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			Dies ist das Handbuch zur größten Kraft im Universum: The Power – die Kraft, alles zu bekommen, was Sie sich wünschen.

			Ohne diese Kraft wären Sie nicht auf der Welt. Ohne diese Kraft gäbe es keinen einzigen Menschen auf dem Planeten. Jede Entdeckung, Erfi ndung und jede menschliche Errungenschaft geht auf diese Kraft zurück. Vollkommene Gesundheit, harmonische Beziehungen, eine Karriere, die Ihnen voll und ganz entspricht, ein Leben voller Freude und das Geld, um alles haben, sein oder tun zu können, was Sie wollen – all das geht auf diese Kraft zurück.

			Sie sind dem Leben Ihrer Träume näher, als Sie denken, weil The Power – die Kraft, es im Leben gut zu haben – in Ihnen selbst liegt.

			Um all das zu erschaffen, um alles zu verändern, brauchen Sie nur eines. . .

			THE POWER.
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				“Dies ist der Ursprung aller wunderbaren Dinge, die in der Welt sind.”

				Smaragdtafel (ca. 3 000 v. Chr.)
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				Ihnen gewidmet
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			Vorwort

			Den 9. September 2004 werde ich nie vergessen. Als ich aufwachte, schien es ein Morgen wie jeder andere zu sein, aber es sollte der wichtigste Tag meines Lebens werden.

			Wie viele andere Menschen hatte ich bis zu diesem Zeitpunkt hart gearbeitet und gekämpft, um über die Runden zu kommen, und vielerlei Schwierigkeiten und Hindernisse bewältigt, so gut es eben ging. Aber 2004 war ein besonders schwieriges Jahr für mich, und die problematischen Umstände zwangen mich an diesem 9. September buchstäblich in die Knie. Es kam mir so vor, als steckte ich mit all meinen Beziehungen, meiner Gesundheit, Karriere und meinen finanziellen Mitteln in einer verfahrenen Situation fest. Ich wusste einfach nicht, wie ich aus den Schwierigkeiten herauskommen sollte, die sich immer mehr häuften. Und dann geschah es!

			Meine Tochter gab mir ein hundert Jahre altes Buch*, und innerhalb der neunzig Minuten, in denen ich es verschlang, veränderte sich mein ganzes Leben. Ich verstand plötzlich, wie das, was sich in meinem Leben ereignet hatte, geschehen konnte, und ich wusste mit einem Mal, was ich zu tun hatte, wenn ich die Umstände so verändern wollte, dass sie meinen Vorstellungen entsprächen. Ich hatte ein Geheimnis entdeckt, ein über Jahrhunderte hinweg überliefertes Geheimnis, von dem aber nur sehr wenige Menschen je Kenntnis gehabt hatten.

			Von diesem Moment an war die Welt, wie ich sie sah, nicht mehr dieselbe. Alle meine Überzeugungen, wie das Leben funktioniert, stellten sich mit einem Mal als das genaue Gegenteil von dem heraus, wie es wirklich ist. Ich hatte jahrzehntelang in dem Glauben gelebt, dass uns die Dinge im Leben einfach passieren. Jetzt aber begriff ich die unglaubliche Wahrheit.

			Ich begriff ebenso, dass die allermeisten Menschen dieses Geheimnis nicht kannten, und so machte ich mich daran, es mit der Welt zu teilen. Allen erdenklichen Hindernissen zum Trotz schuf ich den Film The Secret – Das Geheimnis, den ich 2006 herausbrachte. Im selben Jahr schrieb ich auch das Buch The Secret – Das Geheimnis, das es mir ermöglichte, noch mehr von dem weiterzugeben, was ich entdeckt hatte.

			Als The Secret erschienen war, verbreitete es sich mit Lichtgeschwindigkeit und wurde von einem Menschen zum anderen rund um den Planeten weitergereicht. Heute haben zig Millionen Menschen in jedem Land der Welt aufgrund dieses Wissens ihr Leben auf die unglaublichste Weise verändert.

			Als die Leute erfuhren, wie sie ihr Leben mit The Secret verändern konnten, berichteten sie mir Tausende erstaunlicher Geschichten, und ich bekam einen tieferen Einblick in die Zusammenhänge, warum man sich im Leben mit so viel Schwierigkeiten konfrontiert sieht. Und mit diesen Erkenntnissen kam das Wissen über The Power – die Kraft. Ein Wissen, das das Leben augenblicklich verwandeln kann.

			The Secret enthüllte das Gesetz der Anziehung – das mächtigste Gesetz, das unser Leben bestimmt. The Power enthält die Essenz dessen, was ich gelernt habe, seit The Secret 2006 veröffentlicht wurde. Bei der Lektüre dieses Buches werden Sie schließlich verstehen, dass nur eines nötig ist, um Ihre Beziehungen, Geldangelegenheiten, Gesundheit, Glück, Karriere und Ihr ganzes Leben zu verändern.

			Sie müssen The Secret nicht gelesen haben, um mit The Power Ihr Leben zu verändern. Denn alles, was Sie wissen müssen, steht in The Power. Sollten Sie The Secret gelesen haben, dann wird das vorliegende Buch Ihr Wissen noch um ein Vielfaches bereichern.

			Es gibt so viel, was Sie wissen müssen. Es gibt so viel, was Sie verstehen müssen, über sich selbst und über Ihr Leben. Und all diese Dinge sind gut. Genau genommen nicht nur gut, sondern sogar phänomenal!


			* Wallace Wattles, The Science of Getting Rich. Dieses Buch können Sie kostenlos auf der Seite zu The Secret herunterladen: www.thesecret.tv.
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			Sie haben ein wunderbares Leben verdient!

			Sie sind dazu bestimmt, alles zu bekommen, was Sie sich wünschen und erträumen. Sie haben es verdient, dass Ihre Arbeit Sie mit Freude erfüllt, und Sie haben es verdient, alles zu erreichen und zu vollbringen, was Ihnen am Herzen liegt. Sie haben glückliche Beziehungen zur Familie und zu Freunden verdient. Sie haben es verdient, all das Geld zur Verfügung zu haben, damit Sie ein erfülltes und wunderbares Leben führen können. Sie haben es verdient, Ihre Träume zu leben – und zwar alle! Wenn Sie Reisen unternehmen möchten, dann soll es auch so sein. Wenn Sie ein Unternehmen gründen möchten, dann sind Sie dazu bestimmt. Wenn Sie gern tanzen lernen möchten oder segeln oder Italienisch, dann soll auch das so sein. Wenn Sie gern Musiker, Wissenschaftler, Unternehmer, Erfinder, Künstler, Mutter oder Vater sein möchten – oder was immer Sie liebend gerne wären –, dann haben Sie es verdient!

			Wenn Sie morgens aufwachen, sollten Sie voller Begeisterung sein, weil Sie wissen, dass der Tag wunderbare Dinge für Sie bereithält. Sie haben es verdient, gut gelaunt und voller Freude zu sein. Sie haben es verdient, sich stark und sicher zu fühlen. Sie haben es verdient, sich wohl zu fühlen und zu wissen, dass Sie ein wertvoller Mensch sind. Natürlich wird es in Ihrem Leben Herausforderungen geben, denn auch das haben Sie verdient, weil Sie daran wachsen können. Aber Sie haben es ebenso verdient zu wissen, wie Sie Probleme und Schwierigkeiten bewältigen können. Sie haben es verdient, erfolgreich zu sein! Sie haben es verdient, glücklich zu sein! Sie haben es verdient, ein wunderbares Leben zu führen!

			Sie sind nicht geboren, um zu kämpfen. Sie sind nicht geboren, um ein Leben zu führen, das nur ab und zu ein paar Glücksmomente für Sie bereithält. Sie sind nicht dazu geboren, sich fünf Tage die Woche mit Ihrer Arbeit zu quälen, um sich mit ein paar flüchtigen Augenblicken der Freude am Wochenende zufriedenzugeben. Sie sind nicht geboren, um auf Sparflamme zu leben und sich am Ende des Tages erschöpft zu fühlen. Sie sind nicht geboren, um sich Sorgen zu machen oder Angst zu haben. Sie sind nicht geboren, um zu leiden. Worauf käme es wirklich an in Ihrem Leben? Sie sind dazu bestimmt, das Leben in seiner Fülle auszuschöpfen und alles zu haben, was Sie sich wünschen. Gleichzeitig dazu, voller Freude, Gesundheit, Vitalität, Begeisterung und Liebe zu sein – denn das macht ein wunderbares Leben aus!

			Das Leben Ihrer Träume – alles, was Sie gern sein, tun und haben würden – war Ihnen schon immer näher, als es Ihnen bewusst war, denn die Kraft für alles, was Sie sich wünschen, liegt in Ihnen!
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			“Es gibt eine übergeordnete Macht und eine ordnende Kraft, die das endlose Universum durchdringt und beherrscht. Sie sind Teil dieser Kraft.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			In diesem Buch möchte ich Ihnen den Weg zu einem phantastischen Leben aufzeigen. Sie werden etwas Unglaubliches über sich selbst, Ihr Leben und das Universum erfahren. Es ist so viel einfacher, als Sie denken, und je mehr Sie verstehen lernen, wie es funktioniert und welche Kraft Ihnen selbst innewohnt, desto mehr werden Sie die Magie des Lebens in ganzer Fülle erfahren – und dann haben Sie ein wunderbares Leben!

			Lassen Sie die Magie Ihres Lebens jetzt beginnen.
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			“Ich kann nicht sagen, was die Kraft ist; ich weiß nur, dass es sie gibt.”

			Alexander Graham Bell  (1847–1922)
 ERFINDER DES TELEFONS
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			Das Leben ist einfach. Ihr Leben besteht aus nur zwei Arten von Dingen – positiven und negativen. Jeder Bereich Ihres Lebens, sei es Gesundheit, Geld, Beziehungen, Arbeit oder Glück, gestaltet sich entweder positiv oder negativ für Sie. Entweder haben Sie viel Geld oder wenig. Entweder sind Sie gesund oder nicht gesund. Ihre Beziehungen sind entweder glücklich oder schwierig. Ihre Arbeit ist entweder spannend und von Erfolg gekrönt oder unbefriedigend und fruchtlos. Sie sind entweder voller Freude, oder es geht Ihnen oft nicht gut. Sie haben entweder gute oder schlechte Jahre, gute oder schlechte Zeiten, gute oder schlechte Tage.

			Wenn in Ihrem Leben mehr Negatives als Positives vorherrscht, dann läuft etwas gründlich falsch, und das wissen Sie selbst. Sie sehen andere Menschen, die glücklich und zufrieden sind, in deren Leben Wunderbares passiert, und etwas in Ihrem Inneren sagt Ihnen, dass Sie all das auch verdienen. Und Sie haben recht; Sie verdienen ein Leben, das von guten Dingen nur so überfließt.

			Die meisten Menschen, die ein großartiges Leben führen, wissen gar nicht genau, was sie dazu beigetragen haben, dass es so gekommen ist. Aber sie haben etwas getan. Sie haben die Kraft eingesetzt, die die Ursache alles Guten im Leben ist . . .

			Ausnahmslos jeder Mensch, der ein großartiges Leben führt, hat Liebe eingesetzt, um es zu bekommen. Die Kraft, alles Positive und Gute im Leben zu erfahren, ist die Liebe!

			Seit Anbeginn der Zeit wurde über die Liebe gesprochen und geschrieben – in jeder Religion, bei jedem großen Denker, Philosophen und Propheten war davon die Rede. Aber viele Menschen haben deren weise Worte nicht in ihrer Tiefe verstanden. Auch wenn die Lehren immer speziell auf Menschen einer bestimmten Zeit zugeschnitten waren, so ist die einzigartige Wahrheit und Kernbotschaft doch auch heute noch gültig: Verschenken Sie Ihre Liebe, denn wenn Sie lieben, dann nutzen Sie die größte Kraft des Universums.


			Die Macht der Liebe
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			“Liebe ist ein Element, das – obwohl physisch unsichtbar – so real wie Luft oder Wasser ist. Sie ist eine wirkende, lebendige, vorantreibende Energie . . . Sie bewegt sich in Wellen und Strömungen wie das Meer.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Die Art von Liebe, über die die großen Denker und Weisen der Welt gesprochen haben, unterscheidet sich sehr von dem, was die meisten Menschen unter Liebe verstehen. Es ist mehr, als seine Familie, die Freunde oder Lieblingsdinge zu mögen, weil Liebe nicht nur ein Gefühl ist: Sie ist eine positive Kraft. Liebe ist nicht schwach, kraftlos und weich. Sie ist die positive Kraft des Lebens! Liebe ist die Ursache alles Positiven und Guten. Es gibt nicht Hunderte unterschiedlicher positiver Kräfte im Leben; es gibt nur eine.

			Naturkräfte wie die Schwerkraft oder der Elektromagnetismus sind durch unsere Sinne nicht wahrnehmbar, aber ihre Wirkkraft ist unbestritten. Genauso ist die Kraft der Liebe für uns nicht sichtbar, aber ihre Macht ist tatsächlich noch weitaus größer als jede Naturgewalt. Überall in der Welt sieht man den Beweis ihrer Macht: Ohne Liebe gibt es kein Leben.

			Denken Sie kurz einen Moment darüber nach: Was wäre die Welt ohne Liebe? Zuallererst würden Sie nicht einmal existieren; ohne Liebe wären Sie nicht geboren worden. Ebenso niemand aus Ihrer Familie und keiner Ihrer Freunde. Tatsächlich gäbe es kein einziges menschliches Wesen auf dem Planeten. Wenn die Kraft der Liebe heute nachließe, würde die gesamte Menschheit immer weniger und schließlich aussterben.

			Jede einzelne Erfindung und Entdeckung des Menschen sowie alles, was er geschaffen hat, geht auf die Liebe eines menschlichen Herzens zurück. Ohne die Liebe der Brüder Wright könnten wir nicht mit Flugzeugen fliegen. Ohne die Liebe von Wissenschaftlern, Erfindern und Entdeckern hätten wir weder Elektrizität, Heizung oder Licht, noch wären wir in der Lage, Auto zu fahren, ein Telefon, Haushaltsgeräte oder andere technische Hilfsmittel zu benutzen, die das Leben leichter und angenehmer machen. Ohne die Liebe von Architekten oder Baumeistern gäbe es keine Häuser, Gebäude oder Städte. Ohne Liebe gäbe es keine Medikamente, Ärzte oder Notaufnahmen. Keine Lehrer, keine Schulen, keine Erziehung. Es gäbe keine Bücher, keine Gemälde und keine Musik, denn all diese Errungenschaften wurden durch die positive Kraft der Liebe ins Leben gerufen. Schauen Sie sich doch einmal um. Was immer Sie auch sehen, alles von Menschenhand Geschaffene gäbe es gar nicht ohne die Liebe.
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			“Ohne die Liebe wäre unsere Erde ein Grab.”

			Robert Browning  (1812–1889)
 DICHTER
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			Liebe ist die Kraft, die Sie antreibt

			Alles, was Sie sein, tun oder haben wollen, entspringt der Liebe. Ohne Liebe würden Sie sich nicht vom Fleck rühren. Es gäbe keinen positiven Antrieb, morgens aufzustehen, zu arbeiten, zu spielen, zu tanzen, zu reden, zu lernen, Musik zu hören oder überhaupt etwas zu tun. Sie wären wie eine steinerne Statue. Es ist die positive Kraft der Liebe, die Sie dazu bringt, sich in Bewegung zu setzen, und die in Ihnen den Wunsch weckt, etwas zu sein, zu tun oder zu haben. Die positive Kraft der Liebe kann jegliches Gute hervorbringen, das Gute noch vermehren und alles Negative in Ihrem Leben verändern. Sie haben die Macht über Gesundheit, Wohlstand, Karriere, über Ihre Beziehungen und jeden Bereich Ihres Lebens. Und diese Macht – die Liebe – tragen Sie in sich!

			Wenn Sie nun aber die Macht über Ihr Leben haben und diese Macht sogar in sich tragen – warum ist Ihr Leben dann nicht einfach nur phantastisch? Warum ist dann nicht jeder Lebensbereich einfach nur wunderbar? Warum haben Sie dann nicht alles, was Sie sich wünschen? Warum konnten Sie dann bisher nicht alles tun, was Sie wollten? Warum sind Sie dann nicht jeden Tag voller Freude?

			Die Antwort lautet: Weil Sie die Wahl haben. Sie haben die Wahl, zu lieben und sich diese positive Kraft zunutze zu machen – oder es zu lassen. Und ob Sie sich dessen bewusst sind oder nicht: Sie treffen diese Entscheidung jeden Tag Ihres Lebens, in jedem einzelnen Augenblick. Ausnahmslos immer, wenn Sie etwas Positives in Ihrem Leben erfahren haben, dann haben Sie sich einer Sache mit Liebe gewidmet und sich die positive Kraft der Liebe zunutze gemacht. Und jedes Mal, wenn Ihnen etwas weniger Gutes widerfahren ist, dann war keine Liebe im Spiel, und das Ergebnis daher negativ. Liebe ist die Ursache alles Guten im Leben, und der Mangel an Liebe ist die Ursache alles Negativen, allen Schmerzes und Leids. Tragischerweise sind offensichtlich seit Menschengedenken und überall auf der Welt das Wissen um – und die Einsicht in – die Kraft der Liebe rar gesät.
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			“Liebe ist die stärkste und dennoch unbekannteste Energie in der Welt.”

			Pierre Teilhard de Chardin  (1881–1955)
 THEOLOGE UND PHILOSOPH
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			Im Folgenden wird Ihnen das Wissen um die einzige und alleinige Kraft vermittelt, die alle guten Dinge im Leben bewirkt, und Sie werden sie dann dazu einsetzen können, Ihr Leben zu verändern. Zunächst müssen Sie aber genau verstehen, wie die Liebe wirkt.
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			Das Gesetz der Liebe

			Das Universum wird von Naturgesetzen beherrscht. Wir können mit einem Flugzeug fliegen, weil der Vorgang des Fliegens mit den Naturgesetzen im Einklang ist. Die physikalischen Gesetze haben sich nicht uns zuliebe verändert, damit wir fliegen können, sondern wir waren es, die einen Weg fanden, in Übereinstimmung mit den Naturgesetzen zu arbeiten, und deshalb können wir heute fliegen. Genauso wie Fliegen, Elektrizität und Schwerkraft auf physikalischen Gesetzmäßigkeiten beruhen, gibt es auch ein Gesetz, das für die Liebe maßgeblich ist. Damit Sie sich die positive Kraft der Liebe zunutze machen und Ihr Leben verändern können, müssen Sie das dahinterliegende Gesetz verstehen, das mächtigste Gesetz im Universum – das Gesetz der Anziehung.

			Vom Größten bis hin zum Kleinsten – es ist das Gesetz der Anziehung, das jeden Stern im Universum hält und jedes Atom und Molekül formt. Die Sonnenanziehungskraft sorgt dafür, dass die Planeten unseres Sonnensystems auf ihren Umlaufbahnen bleiben; diese Kraft bewahrt sie davor, ins All hinausgeschleudert zu werden. Die Erdanziehungskraft hält Sie und alle anderen Menschen, Tiere, Pflanzen und Steine auf der Erde. Die Kraft der Anziehung kann überall in der Natur beobachtet werden, angefangen bei einer Blume, die Bienen anlockt, oder einem Samen, der sich Nährstoffe aus dem Boden zieht, bis hin zu jeder lebenden Kreatur, die sich von Vertretern ihrer eigenen Gattung angezogen fühlt. Die Kraft der Anziehung wirkt in allen Tieren auf der Erde, in den Fischen im Meer und in den Vögeln in der Luft, und bringt sie dazu, sich zu vermehren sowie Herden und Schwärme zu bilden. Die Kraft der Anziehung hält auch Ihre Körperzellen zusammen oder den Baustoff unserer Häuser sowie die Möbel, auf denen Sie sitzen. Sie sorgt dafür, dass Ihr Auto auf der Straße bleibt und das Wasser im Glas. Jeder Gegenstand, den Sie benutzen, kann nur durch die Kraft der Anziehung seine Form bewahren.

			Anziehung ist eine Kraft, die dafür sorgt, dass Menschen sich zu anderen Menschen hingezogen fühlen. Sie lässt sie Städte errichten und Nationen, Gruppen, Vereine und Gesellschaften bilden, in denen sie gemeinsame Interessen teilen können. Sie ist zugleich die Kraft, die dafür sorgt, dass sich der eine zur Wissenschaft und der andere zum Kochen hingezogen fühlt; sie begeistert Menschen für verschiedenste Sportarten oder unterschiedlichste Musikrichtungen, für bestimmte Tiere und Haustiere. Anziehung ist eine Kraft, die Sie dazu bringt, sich zu Ihren Lieblingsdingen und -plätzen hingezogen zu fühlen, und es ist zugleich die Kraft, durch die Sie sich von Ihren Freunden und den Menschen, die Sie lieben, angezogen fühlen.
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			Die anziehende Kraft der Liebe

			Was also ist die Kraft der Anziehung? Die Kraft der Anziehung ist die Kraft der Liebe! Anziehung ist Liebe. Wenn Sie sich zu Ihrem Lieblingsessen hingezogen fühlen, lieben Sie dieses Essen; ohne Anziehung würden Sie gar nichts fühlen. Alles Essen wäre gleich für Sie. Sie wüssten nicht, was Sie mögen und was nicht, einfach weil Sie sich von nichts angezogen fühlten. Sie würden sich auch nicht zu einer anderen Person hingezogen fühlen, zu keiner bestimmten Stadt, keinem Haus, Auto, Sport, Beruf, zu keiner Musik, Kleidung – zu gar nichts, weil Sie Liebe nur durch die Kraft der Anziehung empfinden!
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			“Das Gesetz der Anziehung oder das Gesetz der Liebe . . . sie sind ein und dasselbe.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Das Gesetz der Anziehung ist das Gesetz der Liebe, und es ist das alles bestimmende, mächtige Gesetz, das alles in einem harmonischen Gleichgewicht hält, von zahllosen Galaxien bis hin zu Atomen. Es wirkt in allem und durch alles im Universum. Und es ist das Gesetz, das in Ihrem Leben wirkt.

			Ganz allgemein formuliert, besagt das Gesetz der Anziehung: Gleiches zieht Gleiches an. Heruntergebrochen bedeutet das für ihr Leben: Das, was Sie geben, bekommen Sie auch wieder zurück. Was auch immer Sie in Ihrem Leben aussenden, es ist genau das, was Sie in Ihrem Leben empfangen werden. Was auch immer Sie geben, es ist dem Gesetz der Anziehung nach genau das, was Sie für sich selbst anziehen.
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			“Jede Aktion erzeugt eine entgegengesetzte und gleich große Reaktion.”

			Isaac Newton  (1643–1727)
 MATHEMATIKER UND PHYSIKER
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			Jede Aktion des Gebens erzeugt eine gegengerichtete Aktion des Empfangens, und was Sie empfangen, entspricht immer genau dem, was Sie gegeben haben. Was auch immer Sie im Leben aussenden, es muss zu Ihnen zurückkommen. Das ist die Physik und Mathematik des Universums.

			Geben Sie Positives, und Sie bekommen Positives zurück; geben Sie Negatives, und Sie bekommen Negatives zurück. Geben Sie Positives, und Sie bekommen ein Leben voller positiver Dinge zurück. Geben Sie Negatives, und Sie bekommen ein Leben voller negativer Dinge zurück. Und wie geben Sie Positives oder Negatives? Durch Ihre Gedanken und Gefühle!

			Jeden einzelnen Moment senden Sie entweder positive oder negative Gedanken aus. Sie senden entweder positive oder negative Gefühle aus. Und – ob sie nun positiv oder negativ sind – sie bestimmen, was Sie in Ihrem Leben zurückbekommen werden. All die Menschen, Umstände und Ereignisse, die jeden Moment Ihres Lebens ausmachen, werden von Ihnen angezogen, und zwar durch die Gedanken und Gefühle, die Sie aussenden. Das Leben passiert Ihnen nicht einfach; alles, was Sie in Ihrem Leben bekommen, basiert auf dem, was Sie gegeben haben.
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			“Gebet, so wird auch euch gegeben . . . denn eben mit dem Maß, mit dem ihr messet, wird man euch wieder messen.”

			Jesus  (ca. 5 v. Chr.– ca. 30 n. Chr.)
 BEGRÜNDER DES CHRISTENTUMS, LUKAS 6,38
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			Was Sie geben – das bekommen Sie. Geben Sie einem Freund Ihre Unterstützung und helfen Sie ihm beim Umzug, und mit großer Sicherheit wird diese Hilfe und Unterstützung mit Lichtgeschwindigkeit zu Ihnen zurückkehren. Richten Sie hingegen Ihre Wut auf einen Familienangehörigen, der Sie im Stich gelassen hat, wird diese Wut auch zu Ihnen zurückkehren, gekleidet in die Umstände Ihres Lebens.

			Sie erschaffen Ihr Leben mit Ihren Gedanken und Gefühlen. Was immer Sie denken und fühlen, erschafft alles, was Ihnen passiert und was Sie in Ihrem Leben erfahren. Wenn Sie denken und fühlen: “Ich habe heute einen schwierigen und stressigen Tag”, dann werden Sie alle Menschen, Umstände und Ereignisse anziehen, die Ihren Tag schwierig und stressig machen.

			Wenn Sie denken und fühlen: “Das Leben ist wirklich gut zu mir”, dann werden Sie alle Menschen, Umstände und Ereignisse anziehen, die das Leben wirklich gut für Sie machen.


			Sie sind ein Magnet

			Das Gesetz der Anziehung gibt Ihnen zuverlässig jede Kleinigkeit in Ihrem Leben auf der Grundlage dessen, was Sie selbst gegeben haben. Sie ziehen finanzielle Umstände, Ihren Gesundheitszustand, persönliche Beziehungen, Ihren Job und auch jedes einzelne andere Ereignis sowie jede Erfahrung in Ihrem Leben magnetisch an und erhalten all dies basierend auf den Gedanken und Gefühlen, die Sie aussenden. Senden Sie positive Gedanken und Gefühle über Geld aus, und Sie werden günstige Bedingungen, positive Menschen und Ereignisse anziehen, die Ihnen mehr Geld bringen. Haben Sie negative Gedanken und Gefühle zum Thema Geld, dann ziehen Sie auch negative Umstände, Menschen und Ereignisse an, die die Ursache für einen Mangel an Geld sind.
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			“Ich weiß nicht, ob die Menschheit ganz bewusst das Gesetz der Liebe befolgen wird. Aber das muss mich nicht stören. Das Gesetz hat ebenso seine Wirksamkeit wie das Gesetz der Schwerkraft, ob wir daran glauben oder nicht.”

			Mahatma Gandhi  (1869–1948)
 INDISCHER POLITIKER
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			Genau so, wie Sie denken und fühlen, antwortet Ihnen das Gesetz der Anziehung. Es spielt keine Rolle, ob Ihre Gedanken und Gefühle gut oder schlecht sind – Sie senden sie aus. Sie kommen so automatisch und präzise zu Ihnen zurück, wie ein Echo Worte zurückhallt, die Sie ausrufen. Das bedeutet aber, dass Sie Ihr Leben dadurch verändern können, dass Sie Ihre Gedanken und Gefühle verändern. Senden Sie positive Gedanken und Gefühle aus, und Sie werden Ihr Leben verändern.
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			Positive und negative Gedanken

			Ihre Gedanken sind zweierlei – sowohl die Worte in Ihrem Kopf als auch die Worte, die Sie laut aussprechen. Wenn Sie zu jemandem sagen: “Was für ein schöner Tag”, dann haben Sie diese Worte erst gedacht und dann ausgesprochen. Ihre Gedanken werden zur Tat. Wenn Sie morgens aufstehen, dann haben Sie auch zuerst den Gedanken, aus dem Bett aufzustehen, bevor Sie ihn in die Tat umsetzen. Sie können nicht handeln, ohne vorher den entsprechenden Gedanken gedacht zu haben.

			Es sind Ihre Gedanken, die entscheiden, ob Ihre Worte und Taten positiv oder negativ ausfallen. Aber woher wissen Sie, ob Ihre Gedanken positiv oder negativ sind? Ihre Gedanken sind dann positiv, wenn Sie sich um etwas drehen, was Sie sich wünschen oder was Sie lieben. Und negative Gedanken drehen sich um Dinge, die Sie nicht mögen und nicht haben wollen. So schlicht und einfach ist das.

			Was immer Sie im Leben wollen, Sie wünschen es sich, weil Sie es lieben. Denken Sie mal einen Moment darüber nach. Sie wollen doch nichts, was Sie nicht mögen, oder? Jeder Mensch möchte nur das, was er liebt; keiner will etwas, was er nicht mag.

			Wenn Sie an etwas denken oder darüber reden, was Sie sich wünschen und was Ihnen gefällt, wie etwa: “Mir gefallen diese Schuhe, sie sind wunderschön”, dann sind Ihre Gedanken positiv. Und diese positiven Gedanken kommen zu Ihnen als die Gegenstände zurück, die Ihnen gefallen – als wunderschöne Schuhe. Wenn Sie an das denken oder darüber reden, was Sie sich nicht wünschen oder was Ihnen nicht gefällt, etwa: “Schau dir mal den Preis für diese Schuhe an, das ist ja die reinste Preistreiberei”, dann sind Ihre Gedanken negativ. Und diese negativen Gedanken kommen zu Ihnen als die Dinge zurück, die Sie sich nicht wünschen – solche, die zu teuer für Sie sind, die Sie sich nicht leisten können.

			Die meisten Menschen denken und reden mehr über das, was sie nicht wollen, als über das, was sie sich wünschen. Sie senden mehr Negativität als Liebe aus, und indem sie das tun, berauben sie sich unausweichlich all des Guten im Leben.

			Es ist unmöglich, ohne Liebe ein wunderbares Leben zu haben. Menschen, die ein solches Leben führen, denken und reden mehr darüber, was sie mögen, als darüber, was nicht. Und Menschen, die sich nur abmühen, denken und reden eben mehr darüber, was sie nicht wollen, als über das, was sie sich wirklich wünschen.
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			“Ein Wort befreit uns von aller Last und allem Schmerz des Lebens. Und dieses Wort heißt Liebe.”

			Sophokles  (496–406 v. Chr.)
 GRIECHISCHER DICHTER
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			Sprechen Sie über das, was Sie mögen

			Wenn Sie über Geld- oder Beziehungsschwierigkeiten reden, über eine Krankheit oder auch nur darüber, dass der Ertrag Ihres Unternehmens gerade etwas rückläufig ist, dann sprechen Sie nicht über etwas, was Sie mögen. Wenn Sie über einen schlimmen Vorfall in den Nachrichten reden oder einen Menschen, der Sie geärgert oder frustriert hat, sprechen Sie nicht über etwas, was Sie mögen. Über den schlechten Tag, den Sie hatten, Ihre Verspätung bei einem Termin, dass Sie im Stau gesteckt oder den Bus verpasst haben – all das sind Sachen, die Sie sicher nicht mögen. Es gibt viele solcher Kleinigkeiten, die jeden Tag passieren. Wenn Sie sich davon gefangen nehmen lassen, ständig darüber zu reden, was Sie alles nicht mögen, wird Ihnen jedes dieser Details noch mehr Anstrengung und Schwierigkeiten einbringen.

			Sie müssen über die guten Nachrichten des Tages sprechen. Reden Sie über den Termin, der gut gelaufen ist. Erzählen Sie, wie gern Sie pünktlich sind. Sprechen Sie darüber, wie schön es ist, gesund zu sein. Berichten Sie von den Gewinnen, die Sie mit Ihrem Unternehmen erzielen wollen. Sprechen Sie über gute Situationen und erfolgreiche Interaktionen, die Sie an diesem Tag hatten. Sie müssen über das reden, was Sie mögen, um das zu bekommen, was Sie sich wünschen.
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			Wenn Sie negative Sprüche einfach nachplappern und über Angelegenheiten jammern, die Sie nicht mögen, dann sperren Sie sich buchstäblich selbst ein und sind wie ein Papagei im Käfig. Jedes Mal, wenn Sie über etwas sprechen, was Sie nicht mögen, fügen Sie dem Käfig einen weiteren Gitterstab hinzu und sperren sich von allem Guten weg.

			Menschen, die ein großartiges Leben haben, sprechen mehr über das, was sie mögen und lieben. Und indem sie das tun, gewinnen sie unbegrenzten Zugang zu all den guten Dingen im Leben, und sie sind frei wie Vögel, ­die in den Himmel aufsteigen. Sie müssen das Gitter des Käfigs sprengen, der Sie gefangen hält, um ein großartiges Leben zu haben; senden Sie Liebe aus, sprechen Sie nur über das, was Sie lieben, und die Liebe wird Sie befreien!
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			“Dann werdet ihr die Wahrheit erkennen, und die Wahrheit wird euch frei machen.”

			Jesus  (ca. 5 v. Chr.– ca. 30 n. Chr.)
 BEGRÜNDER DES CHRISTENTUMS, JOHANNES 8,32
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			Nichts ist unmöglich für die Macht der Liebe. Egal, wer Sie sind, in welcher Situation Sie sich befinden, die Kraft der Liebe kann Sie befreien.

			Ich kenne eine Frau, die allein durch die Kraft der Liebe die Gitter gesprengt hat, die sie gefangen hielten. Sie stand nach zwanzigjähriger zermürbender Ehe ohne Geld da und musste ihre Kinder allein durchbringen. Trotz dieser extremen Umstände ließ es diese Frau niemals zu, dass sich in ihrem Inneren Verbitterung, Ärger oder schlechte Gefühle ausbreiten konnten. Sie sprach nie negativ über ihren Ex-Mann. Stattdessen sandte sie nur gute Gedanken und Worte im Hinblick auf ihren Traum aus, einen perfekten und gutaussehenden neuen Ehemann zu finden und einmal nach Europa zu reisen. Obwohl sie gar kein Geld fürs Reisen hatte, ließ sie sich einen Pass ausstellen und kaufte schon mal Kleinigkeiten, die sie auf ihrer Traumreise nach Europa würde brauchen können.

			Nun, sie lernte tatsächlich ihren perfekten und gutaussehenden neuen Ehemann kennen. Und nach der Hochzeit zogen sie in das Haus ihres neuen Mannes nach Spanien, mit Blick übers Meer, und dort leben sie jetzt glücklich zusammen.

			Diese Frau wollte nicht über Dinge sprechen, die sie nicht mochte, und sie entschied sich, Liebe auszusenden und nur das zu denken und über das zu sprechen, was sie sich wünschte. Indem sie das tat, befreite sie sich von Trübsal und Leid und erntete ein wunderbares Leben.

			Sie können Ihr Leben verändern, weil Sie die unbegrenzte Möglichkeit haben, an das zu denken und darüber zu reden, was Sie sich wünschen. Und so haben Sie die unbegrenzte Befähigung, alles in Ihr Leben zu holen, was gut ist! Dennoch, die Kraft, die Sie haben, ist weitaus größer, als einfach nur positive Gedanken und Worte hinsichtlich der Dinge auszusenden, die Sie möchten. Denn das Gesetz der Anziehung reagiert auf Ihre Gedanken und Ihre Gefühle. Sie müssen Liebe fühlen, um sich ihre Kraft zunutze zu machen!
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			“Liebe ist die Erfüllung des Gesetzes.”

			Hl. Paulus  (ca. 5–67)
 CHRISTLICHER APOSTEL, RÖMER 13,10
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Liebe ist nicht schwach, kraftlos und weich. Liebe ist die positive Kraft des Lebens! Liebe ist die Ursache alles Positiven und Guten.

					Alles, was Sie sein, tun oder haben wollen, entspringt der Liebe.

					Die positive Kraft der Liebe kann jegliches Gute hervorbringen, das Gute noch mehren und alles Negative in Ihrem Leben verändern.

					Jeden Tag, in jedem einzelnen Augenblick, treffen Sie die Entscheidung, zu lieben und sich die positive Kraft zunutze zu machen – oder auch nicht.

					Das Gesetz der Anziehung ist das Gesetz der Liebe. Und es ist das Gesetz, das in Ihrem Leben wirkt.

					Was auch immer Sie in Ihrem Leben aussenden, es ist genau das, was Sie in Ihrem Leben zurückbekommen werden. Senden Sie Positives aus, und Sie bekommen Positives zurück; senden Sie Negatives aus, und Sie bekommen Negatives zurück.

					Ihr Leben passiert Ihnen nicht einfach; alles, was Sie in Ihrem Leben bekommen, basiert auf dem, was Sie gegeben haben.

					Ob Ihre Gedanken und Gefühle gut oder schlecht sind – sie kommen so automatisch und präzise zu Ihnen zurück wie ein Echo.

					Menschen, die ein großartiges Leben führen, denken und reden mehr darüber, was sie mögen, als darüber, was sie nicht mögen.

					Sprechen Sie über die guten Nachrichten des Tages. Sprechen Sie über das, was Sie lieben, und ziehen Sie das in Ihr Leben, was Sie lieben.

					Sie haben die unbegrenzte Möglichkeit, an das zu denken und darüber zu reden, was Sie sich wünschen, und so haben Sie die unbegrenzte Befähigung, alles in Ihr Leben zu bringen, was gut ist!

					Schenken Sie Liebe, denn wenn Sie lieben, dann nutzen Sie die größte Kraft des Universums.

			


			[image: floral graphic]

		

	
		
			
				[image: Die Kraft der Gefühle]
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			“Gefühl ist das Geheimnis.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Sie sind ein fühlendes Wesen

			Seit dem Moment Ihrer Geburt fühlen Sie immer etwas, und so geht es jedem Menschen. Sie können Ihre bewussten Gedanken abschalten, wenn Sie schlafen, aber Sie können nie das Fühlen abschalten, weil das Lebendigsein nichts anderes ist, als das Leben zu spüren. Sie sind ein fühlendes “Wesen” durch und durch, und daher es ist kein Zufall, dass jeder Teil Ihres Körpers so beschaffen ist, dass Sie das Leben fühlen können!

			Sie haben die fünf Sinne zum Sehen, Hören, Schmecken, Riechen und Tasten, damit Sie alles im Leben fühlen können. Es sind “Gefühls”-Sinne, weil sie es Ihnen ermöglichen, zu fühlen, was Sie sehen, zu fühlen, was Sie hören, zu fühlen, was Sie schmecken, zu fühlen, was Sie riechen und berühren. Die feine Hautschicht, die Ihren gesamten Körper umhüllt, ist Ihr Gefühlsorgan, das Sie alles fühlen lässt.

			Wie Sie sich in jedem einzelnen Moment fühlen, ist wichtiger als alles andere, weil die Art, wie Sie sich genau jetzt fühlen, Ihr Leben erschafft.
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			Ihre Gefühle sind der Treibstoff

			Ihre Gedanken und Worte hätten ohne Gefühle überhaupt keinen Einfluss auf Ihr Leben. Täglich denken Sie so viele Gedanken, die überhaupt kein Gewicht haben, weil viele davon kein starkes Gefühl in Ihnen auslösen. Das, was Sie fühlen, ist das Entscheidende!

			Stellen Sie sich Ihre Gedanken und Worte einmal als eine Rakete vor und Ihre Gefühle als den Treibstoff. Eine Rakete ist ein unbewegliches Vehikel, das ohne Treibstoff gar nichts kann, weil der Treibstoff die Kraft ist, die die Rakete abheben lässt. Das Gleiche gilt für Ihre Gedanken und Worte. Ihre Gedanken und Worte sind Vehikel, die nichts ohne Ihre Gefühle tun können, weil Ihre Gefühle die Kraft Ihrer Gedanken und Worte sind!

			Wenn Sie denken: “Ich kann meinen Chef nicht ausstehen”, dann drückt dieser Gedanke ein starkes negatives Gefühl aus, das Sie Ihrem Chef gegenüber haben, und dieses Gefühl senden Sie aus. Folglich wird Ihre Beziehung zu Ihrem Chef auch weiterhin immer schlechter werden.

			Wenn Sie denken: “Ich arbeite mit wunderbaren Menschen zusammen”, dann drücken diese Worte das positive Gefühl aus, das Sie für die Menschen haben, mit denen Sie zusammenarbeiten, und dieses positive Gefühl senden Sie aus. Folglich wird Ihre Beziehung zu Ihren Arbeitskollegen auch weiterhin immer besser werden.
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			“Man muss Emotionen einsetzen, um dem Gedanken Gefühl einzuhauchen, damit er Form annehmen kann.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Gute und schlechte Gefühle

			Wie alles andere im Leben, können auch Ihre Gefühle entweder positiv oder negativ sein; Sie haben gute Gefühle oder schlechte. Alle guten Gefühle entspringen der Liebe! Und alle negativen einem Mangel an Liebe. Je besser Sie sich fühlen, wenn Sie also etwa voller Freude sind, desto mehr Liebe senden Sie aus. Und je mehr Liebe Sie aussenden, desto mehr Liebe bekommen Sie auch zurück.

			Je schlechter Sie sich fühlen, wenn Sie also etwa verzweifelt sind, desto mehr Negativität senden Sie aus. Und je mehr Negativität Sie aussenden, desto mehr Negativität bekommen Sie in Ihrem Leben auch zurück. Der Grund, warum es Ihnen mit negativen Gefühlen so schlechtgeht, ist der, dass Liebe die positive Kraft des Lebens ist und in negativen Gefühlen nicht viel Liebe steckt.

			Je besser es Ihnen geht, desto besser wird Ihr Leben.

			Je schlechter es Ihnen geht, desto schlechter wird Ihr Leben – bis Sie etwas an Ihren Gefühlen ändern.
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			Wenn Sie sich wohl fühlen, dann sind Ihre Gedanken automatisch auch gut. Sie können sich nicht wohl fühlen und gleichzeitig negative Gedanken haben. Genauso ist es Ihnen unmöglich, sich unwohl zu fühlen und gleichzeitig positive Gedanken zu haben.

			Wie Sie sich fühlen, ist eine exakte Spiegelung, ein fein abgestimmtes und präzises Maß dessen, was Sie in jedem einzelnen Moment aussenden. Wenn Sie sich wohl fühlen, dann brauchen Sie sich um nichts Sorgen zu machen, weil Ihre Gedanken, Worte und Handlungen gut sein werden. Allein schon dadurch, dass Sie sich wohl fühlen, senden Sie garantiert Liebe aus, und all diese Liebe muss zwangsläufig zu Ihnen zurückkommen!
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			Gut heißt auch gut

			Die meisten Menschen wissen, wie es sich anfühlt, wenn es einem gut- oder wirklich schlechtgeht, sind sich aber nicht bewusst, dass sie einen Großteil ihrer Zeit mit negativen Gefühlen verbringen. Viele denken, dass sich schlecht zu fühlen etwas extrem Negatives bedeutet, etwa Traurigkeit, Trauer, Wut oder Angst, und selbst wenn das Sich-schlecht-Fühlen all diese Empfindungen enthält, so gibt es doch viele Abstufungen negativer Gefühle.

			Wenn es Ihnen die meiste Zeit “ganz gut” geht, dann denken Sie vielleicht, das Gefühl “ganz gut” sei ein positives Gefühl, weil es Ihnen ja nicht wirklich schlechtgeht. Wenn es Ihnen eine Weile wirklich schlechtgegangen ist und nun ganz gutgeht, dann wird das Gefühl, dass es Ihnen ganz gutgeht, sicherlich weitaus besser sein als das Gefühl, als es Ihnen wirklich schlechtging. Aber das Gefühl, dass es einem ganz gutgeht, ist meist ein negatives Gefühl, weil sich ganz gut zu fühlen nicht das Gleiche ist, wie sich wohl zu fühlen. Sich wohl fühlen heißt sich wohl fühlen! Gute Gefühle bedeuten, dass Sie glücklich sind, voller Freude, begeistert, enthusiastisch oder leidenschaftlich. Wenn es Ihnen ganz gutgeht, durchschnittlich, oder wenn Sie nichts Besonderes fühlen, dann wird Ihr Leben ganz gut sein, durchschnittlich oder nichts Besonderes! Das ist kein gutes Leben. Gute Gefühle heißt, dass Sie sich richtig gut fühlen, und sich richtig gut zu fühlen ist das, was ein richtig gutes Leben nach sich zieht.
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			“Das Maß der Liebe ist Liebe ohne Maß.”

			Bernhard von Clairvaux  (1090–1153)
 CHRISTLICHER MÖNCH UND MYSTIKER
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			Wenn Sie voller Freude sind, dann senden Sie Freude aus und werden freudvolle Erfahrungen, Situationen und Menschen anziehen, wo immer Sie sind. Von der kleinsten Erfahrung, dass Ihr Lieblingslied im Radio gespielt wird, bis hin zu größeren Erfahrungen wie der, eine Gehaltserhöhung zu bekommen – all die Umstände, die Sie erleben, sind lediglich ein Widerhall Ihrer Gefühle der Freude und beruhen auf dem Gesetz der Anziehung. Wenn Sie verärgert sind, dann senden Sie Ärger aus, und Sie werden ärgerliche Erfahrungen anziehen, ärgerliche Situationen und ärgerliche Menschen, wo immer Sie sind. Vom kleinsten Ärger, von einer Mücke belästigt zu werden, bis hin zum größeren Ärgernis, dass Ihr Auto nicht mehr funktioniert, all die Umstände, die Sie erleben, sind lediglich ein Widerhall Ihrer Gefühle des Ärgers und beruhen auf dem Gesetz der Anziehung.

			Jedes gute Gefühl vereint Sie mit der Kraft der Liebe, weil Liebe die Quelle aller guten Gefühle ist. Enthusiastische, aufregende und leidenschaftliche Gefühle entspringen der Liebe, und wenn Sie etwas davon dauerhaft empfinden können, dann schenkt Ihnen das ein Leben voller enthusiastischer, aufregender und leidenschaftlicher Erfahrungen.

			Sie können sich die Kraft eines guten Gefühls bestmöglich zunutze machen, indem Sie es intensivieren. Um ein Gefühl zu intensivieren, müssen Sie es willentlich verstärken, damit Sie sich so wohl fühlen, wie Sie nur können. Um Enthusiasmus zu intensivieren, schwelgen Sie im Gefühl des Enthusiasmus; holen Sie alles aus dem Gefühl heraus, was Sie können, indem Sie es ganz stark fühlen! Wenn Sie Leidenschaft oder Begeisterung fühlen, schwelgen Sie in diesen Gefühlen und intensivieren Sie diese, indem Sie sie so tief spüren, wie Sie nur können. Je mehr Sie Ihre guten Gefühle verstärken, desto größer ist die Liebe, die Sie aussenden; und die Ergebnisse, die Sie in Ihrem Leben zurückerhalten, werden geradezu spektakulär sein.

			Wenn Sie ein gutes Gefühl verspüren, dann können Sie es auch verstärken, indem Sie an Dinge denken, die Sie richtig gerne mögen. Bevor ich mich hingesetzt habe, um dieses Buch zu schreiben, habe ich jeden Tag einige Minuten, manchmal etwas länger, damit zugebracht, meine guten Gefühle zu verstärken. Um sie zu verstärken, habe ich an all das gedacht, was ich liebe. Ich zählte ununterbrochen, eins nach dem anderen, auf, was ich liebe: meine Familie, meine Freunde, mein Zuhause, die Blumen im Garten, das Wetter, Farben sowie Situationen, Ereignisse und Sachen, die ich gerne mag und die sich im Laufe der Woche, des Monats oder des Jahres ereignet hatten. Ich listete wiederholt alles in Gedanken auf, was mir lieb war, bis es mir so richtig gutging. Dann setzte ich mich zum Schreiben hin. Genauso einfach ist es auch, Ihre eigenen guten Gefühle zu verstärken, und Sie können es überall und jederzeit tun.
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			Ihre Gefühle spiegeln wider, was Sie aussenden

			Sie können an all Ihren wichtigen Lebensbereichen ganz klar ablesen, wo Sie mehr positive oder mehr negative Gefühle ausgesendet haben. Welches Gefühl Sie mit jedem Thema in Ihrem Leben verbinden, etwa mit Geld, Gesundheit, dem Job oder zwischenmenschlichen Beziehungen, ist eine exakte Spiegelung dessen, was Sie zu jedem Thema ausgesendet haben.

			Wenn Sie an Geld denken, spiegeln Ihre Gefühle das wider, was Sie im Hinblick auf Geld aussenden. Falls Sie sich schlecht fühlen, wenn Sie an Geld denken, weil Sie keins haben, dann kommen negative Umstände und Erfahrungen des Nicht-genug-Geld-Habens auf Sie zurück – weil ebendies das negative Gefühl ist, das Sie aussenden.

			Wenn Sie an Ihren Job denken, dann verraten Ihnen Ihre Gefühle, was Sie hinsichtlich Ihres Jobs aussenden. Vermittelt Ihr Beruf Ihnen ein gutes Gefühl, dann werden Ihnen positive Umstände und Erfahrungen in Ihrem Job widerfahren – denn das ist das positive Gefühl, das Sie aussenden. Wenn Sie an Ihre Familie, Gesundheit oder jedes andere Ihnen wichtige Thema denken, dann verraten Ihnen Ihre Gefühle, was Sie aussenden.
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			“Achten Sie auf Ihre Stimmungen und Gefühle, denn es gibt eine ununterbrochene Verbindung zwischen Ihren Gefühlen und der sichtbaren Welt.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Das Leben passiert Ihnen nicht einfach; das Leben reagiert auf Sie. Das Leben ist das, was Sie herbeigerufen haben! Sogar jeder Bereich Ihres Lebens ist das, was Sie herbeigerufen haben. Sie sind der Schöpfer Ihres Lebens. Sie sind der Verfasser Ihrer Lebensgeschichte. Sie sind der Regisseur Ihres Lebensfilms. Sie entscheiden, wie Ihr Leben sein wird – durch das, was Sie aussenden.

			Es gibt unendlich viele Ebenen von guten Gefühlen, die Sie erfahren können. Deshalb gibt es auch keine Begrenzung der Höhen, die im Leben erreichbar sind. Ebenso gibt es viele Ebenen von schlechten Gefühlen, die sich bis zu einem gewissen Punkt steigern können. Bei schlechten Gefühlen gibt es jedoch eine Untergrenze. Jenseits dieser Untergrenze würden Sie es nicht mehr aushalten, weshalb Sie dann gezwungen sind, wieder gute Gefühle zu entwickeln.

			Es ist kein Glücksfall oder Zufall, dass gute Gefühle sich wunderbar und schlechte Gefühle sich richtig unangenehm anfühlen. Liebe ist die oberste und maßgebliche Kraft des Lebens, und sie ruft nach Ihnen. Wenn Sie gute Gefühle aussenden, dann zieht die Liebe Sie an, damit Sie das Leben führen können, das Ihnen bestimmt ist. Liebe ruft Sie auch durch Ihre schlechten Gefühle, denn diese sagen Ihnen, dass Sie von der positiven Kraft des Lebens abgeschnitten sind!
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			Alles dreht sich darum, wie Sie sich fühlen

			Alles im Leben dreht sich darum, wie Sie sich fühlen. Jede Entscheidung, die Sie im Leben treffen, fußt darauf, wie Sie sich fühlen. Die einzige Antriebskraft Ihres ganzen Lebens sind Ihre Gefühle!

			Was immer Sie sich im Leben wünschen, Sie wünschen es sich, weil Sie es mögen und weil es Ihnen ein gutes Gefühl gibt. Was immer Sie sich im Leben nicht wünschen, das wollen Sie nicht, weil es Ihnen ein schlechtes Gefühl gibt.

			Sie wünschen sich Gesundheit, weil es ein gutes Gefühl ist, gesund zu sein, und ein schlechtes Gefühl, krank zu sein. Sie wünschen sich Geld, weil es ein schönes Gefühl ist, sich Sachen zu kaufen, die man mag, und zu tun, was man möchte – und ein schlechtes Gefühl, wenn man das nicht kann. Sie wünschen sich glückliche Beziehungen zu Menschen, weil Ihnen das ein gutes Gefühl gibt und schwierige Beziehungen mit schlechten Gefühlen verbunden sind. Sie wünschen sich Glück, weil Glück ein schönes und Unglücklichsein kein schönes Gefühl ist.
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			Egal, was Sie sich wünschen, Sie wünschen es sich immer, weil es bei Ihnen gute Gefühle auslöst! Und wie kommen Sie zu den guten Dingen, die Sie sich in Ihrem Leben wünschen? Durch gute Gefühle! Die Euros wollen Sie. Die Gesundheit will Sie. Das Glück will Sie. All die Menschen, Gegenstände und Umstände, die Sie sich wünschen, wollen Sie. Sie reißen sich geradezu darum, in Ihr Leben zu treten; aber Sie müssen gute Gefühle aussenden, damit sie zu Ihnen kommen. Sie müssen nicht ringen oder kämpfen, um Ihre Lebensbedingungen zu verändern. Alles, was Sie tun müssen, ist, Liebe durch gute Gefühle auszusenden; und alles, was Sie sich wünschen, wird geschehen!
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			Ihre guten Gefühle machen sich die Kraft der Liebe zunutze – die Kraft für alles Gute im Leben. Ihre guten Gefühle zeigen Ihnen, dass Sie auf dem richtigen Weg sind. Ihre guten Gefühle zeigen Ihnen, dass das Leben einfach wunderbar ist! Zuerst aber müssen Sie gute Gefühle aussenden!

			Wenn Sie bisher nach dem Motto gelebt haben: “Ich werde glücklich sein, wenn ich ein schöneres Haus habe”, “Ich werde glücklich sein, wenn ich einen Job bekomme oder befördert werde”, “Ich werde glücklich sein, wenn die Kinder mit der Schule fertig sind”, “Ich werde glücklich sein, wenn ich mehr Geld habe”, “Ich werde glücklich sein, wenn ich Reisen unternehmen kann” oder “Ich werde glücklich sein, wenn mein Unternehmen erfolgreich ist”, dann werden Sie diese Ziele nie erreichen, weil Ihre Gedanken sich dem widersetzen, wie Liebe funktioniert. Sie widersetzen sich dem Gesetz der Anziehung.

			Sie müssen zuerst glücklich sein und Glück aussenden, um Glück zu erhalten. Es kann nicht anders geschehen, denn alles, was Sie im Leben bekommen möchten, müssen Sie zuerst geben! Sie bestimmen über Ihre Gefühle, über Ihre Liebe, und die Kraft der Liebe wird Ihnen zurückgeben, was immer Sie gegeben haben.
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Wie Sie sich in jedem einzelnen Moment fühlen, ist wichtiger als alles andere, weil die Art, wie Sie sich genau jetzt fühlen, Ihr Leben erschafft.

					Ihre Gefühle sind die Kraft Ihrer Gedanken und Worte. Es zählt nur das, was Sie fühlen.

					Alle guten Gefühle entspringen der Liebe! Und alle negativen Gefühle entspringen einem Mangel an Liebe.

					Jedes gute Gefühl verbindet Sie mit der Kraft der Liebe, denn Liebe ist die Quelle aller guten Gefühle.

					Verstärken Sie Ihre guten Gefühle, indem Sie an all das denken, was Sie lieben. Zählen Sie die Dinge, die Sie lieben, ununterbrochen und eins nach dem anderen auf. Listen Sie immer wieder das auf, was Sie lieben, bis Sie sich so richtig gut fühlen.

					Welches Gefühl Sie mit jedem Thema in Ihrem Leben verbinden, ist eine exakte Widerspiegelung dessen, was Sie zu jedem Thema ausgesendet haben.

					Das Leben passiert Ihnen nicht einfach; das Leben reagiert auf Sie. Alles in Ihrem Leben haben Sie selbst herbeigerufen. Und Sie rufen alles im Leben durch das herbei, was Sie aussenden.

					Es gibt unendliche Ebenen von guten Gefühlen, die Sie fühlen können, das bedeutet, es gibt keine Begrenzung der Höhen, die Sie im Leben erreichen können.

					Alles, was Sie sich wünschen, will auch Sie: Die Euros wollen Sie. Die Gesundheit will Sie. Das Glück will Sie.

					Sie müssen nicht kämpfen, um Ihre Lebensumstände zu verändern. Senden Sie durch gute Gefühle Liebe aus, und alles, was Sie sich wünschen, wird auftauchen!

					Zuerst müssen Sie gute Gefühle aussenden. Sie müssen zuerst glücklich sein und Glück aussenden, um Glück zu erhalten. Alles, was Sie im Leben bekommen möchten, müssen Sie zuerst geben!
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			Wenn Sie es fühlen können, können Sie es bekommen

			Alles im Universum ist magnetisch und hat eine magnetische Schwingung oder Frequenz. Ihre Gefühle und Gedanken haben ebenfalls eine magnetische Schwingung. Gute Gefühle bedeuten, Sie sind auf einer positiven Liebesfrequenz. Schlechte Gefühle bedeuten, Sie sind auf einer schlechten Frequenz. Was immer für Gefühle Sie haben, gute oder schlechte, bestimmt Ihre Schwingung; und wie ein Magnet ziehen Sie Menschen, Ereignisse und Umstände an, die die gleiche Frequenz wie Sie haben!

			Wenn Sie sich enthusiastisch fühlen, wird Ihre Schwingung enthusiastische Menschen, Situationen und Ereignisse anziehen. Wenn Sie sich ängstlich fühlen, wird Ihre Schwingung angstvolle Menschen, Situationen und Ereignisse anziehen. Sie werden nie im Zweifel darüber sein, auf welcher Frequenz Sie gerade sind, denn Ihre Frequenz entspricht genau Ihren Gefühlen. Sie können Ihre Schwingung jederzeit ändern, indem Sie Ihre Gefühle verändern – und alles in Ihrem Umfeld wird sich ebenfalls verändern, weil Sie eben eine neue Schwingung haben.

			Welche Situation in Ihrem Leben Sie auch nehmen – jede mögliche Entwicklung ist vorstellbar. Jede Entwicklung ist möglich, weil Sie die unterschiedlichsten Gefühle dabei haben können!

			Eine Beziehung kann eine mit glücklichen, freudvollen, aufregenden, erfüllten und anderen guten Gefühlen verbundene Schwingung sein. Eine Beziehung kann aber auch mit gelangweilten, frustrierten, sorgenvollen, grollenden, bedrückenden und anderen schlechten Gefühlen einhergehen. Jede Entwicklung einer Beziehung ist vorstellbar! Und die Art und Weise Ihrer Gefühle entscheidet darüber, was passieren wird. Welche Gefühle auch immer Sie aussenden, es wird genau das sein, was Sie in der Beziehung zurückbekommen: Wenn Sie die meiste Zeit freudige Gefühle hegen, dann werden Sie zwangsläufig Freude zurückbekommen, weil das Ihrer Schwingungsebene entspricht.
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			“Verändern Sie Ihre Gefühle, dann ändert sich auch Ihr Schicksal.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Schauen Sie sich die Auflistung mit den Gefühlsfrequenzen an, und Sie werden sehen, dass es viele verschiedene gibt, ganz gleich, um welches Thema im Leben es geht. Und Sie bestimmen über die Entwicklung einer jeden Angelegenheit, je nachdem, wie Ihre Gefühle dazu sind!

			Sie können mit Geld Gefühle verbinden wie glücklich, freudig, hoffnungsvoll, beunruhigt, ängstlich oder niedergeschlagen. Mit dem Thema Gesundheit können Sie euphorische, begeisterte, glückliche, entmutigte oder unruhige Gefühle verbinden. All das sind unterschiedliche Gefühlsfrequenzen, und auf welcher Sie auch sind – genau die dort angesiedelten Erfahrungen werden Sie machen.
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			Vielleicht möchten Sie gern eine Reise unternehmen, sind aber frustriert, weil Sie dafür kein Geld haben. Dann werden Sie, was das Reisen anbelangt, frustrierte Gefühle haben. Frustriert zu sein bedeutet, auf einer Frustfrequenz zu sein und daher auch weiterhin frustrierende Gegebenheiten vorzufinden, die wiederum bewirken, dass Sie keine Reise machen können – so lange, bis Sie Ihre Gefühle verändern. Die Macht der Liebe wird dann jeden Umstand genau so arrangieren, dass Sie reisen können, aber Sie müssen auf einer der guten Gefühlsfrequenzen sein, damit dies bei Ihnen ankommen kann.

			Wenn Sie Ihre Gefühle einer bestimmten Situation gegenüber verändern, dann senden Sie ein anderes Gefühl aus; Sie haben somit eine andere Gefühlsfrequenz, und die Situation muss sich daher verändern, weil sie Ihre neue Frequenz widerspiegelt. Wenn etwas Negatives in Ihrem Leben passiert ist, können Sie umschalten. Es ist nie zu spät, denn Sie können immer die Art Ihrer Gefühle verändern. Das Einzige, was Sie tun müssen, um zu bekommen, was Sie sich wünschen, und um alles in das zu verwandeln, was Sie sich wünschen – egal was –, ist, Ihre Gefühle zu verändern.
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			“Wenn Sie die Geheimnisse des Universums entdecken wollen, dann denken Sie in Kategorien von Energie, Frequenz und Schwingung.”

			Nikola Tesla  (1856–1943)
 ERFINDER DES RADIOS UND DES WECHSELSTROMS
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			Steuern Sie Ihre Gefühle

			Viele Menschen wissen so gut wie nichts über die Macht der Gefühle, und so sind ihre Gefühle Reaktionen oder Antworten auf das, was ihnen widerfährt. Sie haben ihre Gefühle auf Autopilot gestellt, anstatt sie gezielt einzusetzen. Wenn etwas Gutes passiert, fühlen sie sich gut. Wenn etwas Schlechtes passiert, dann fühlen sie sich schlecht. Sie sind sich nicht klar darüber, dass ihre Gefühle der Grund dafür sind, was ihnen passiert. Indem sie mit negativen Gefühlen auf etwas reagieren, senden sie weitere negative Gefühle aus, und dann beschert ihnen das Leben noch mehr negative Umstände. Sie sind in einem Teufelskreis ihrer Gefühle gefangen. Ihr Leben dreht sich wie der Hamster im Rad immer im Kreis, und nichts geht voran, weil sie nicht verstehen, dass sie ihre Gefühlsfrequenz verändern müssen!
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			“Nicht das, was einem passiert, spielt eine Rolle, sondern wie man damit umgeht.”

			Epiktet  (55–135)
 GRIECHISCHER PHILOSOPH
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			Wenn Sie zu wenig Geld haben, fühlen Sie sich dabei natürlich nicht gut, aber Ihre finanzielle Lage wird sich so lange nicht verändern, bis Sie gute Gefühle zu diesem Thema haben können. Wenn Sie negative Gefühle im Hinblick auf Geldangelegenheiten aussenden, sind Sie auf einer negativen Frequenz zum Thema Geld, und Sie werden ungünstige Umstände anziehen wie etwa hohe Rechnungen, oder Sachen gehen Ihnen kaputt – alles Dinge, die Ihr Geld schwinden lassen. Wenn Sie mit negativen Gefühlen auf eine dicke Rechnung reagieren, dann senden Sie noch mehr negative Gefühle über Geld aus, und das wiederum schafft noch negativere Umstände für Sie und lässt Ihr Geld immer weniger werden.

			Jede Sekunde bietet Ihnen die Möglichkeit, Ihr Leben zu verändern, denn in jedem Moment können Sie Ihre Gefühle verändern. Es spielt keine Rolle, was Sie bisher gefühlt haben. Es spielt keine Rolle, welche Fehler Sie gemacht zu haben glauben. Wenn Sie Ihre Art zu fühlen verändern, haben Sie eine andere Schwingung, und das Gesetz der Anziehung wird augenblicklich darauf reagieren! Wenn Sie Ihre Art und Weise zu fühlen verändern, ist die Vergangenheit abgeschlossen. Verändern Sie Ihre Art und Weise zu fühlen, wird sich auch Ihr Leben verändern.
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			“Verschwende nicht einen Moment mit Bedauern, denn über die Fehler der Vergangenheit nachzu­denken bedeutet, sich selbst wieder damit zu infizieren.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Die Macht der Liebe duldet keine Ausreden

			Wenn Ihr Leben nicht mit allem, was Sie mögen, erfüllt ist, bedeutet das nicht, dass Sie kein guter oder liebender Mensch sind. Der Sinn des Lebens besteht für jeden Einzelnen darin, die Negativität zu überwinden und auf die Liebe zu setzen. Das Problem ist nur, dass die meisten Menschen Hunderte Male am Tag Liebe aussenden, dann aber plötzlich wieder damit aufhören. Sie setzen ihre Liebe einfach nicht lang genug ein, damit die Macht der Liebe auch Gutes in ihr Leben bringen kann. Überlegen Sie mal: Im einen Moment schenken Sie Liebe mit der herzlichen Umarmung eines geliebten Menschen, und binnen Minuten ärgern Sie sich plötzlich darüber, dass Sie Ihren Schlüssel nicht finden, oder darüber, dass Sie im Stau feststecken oder keinen Parkplatz finden. Oder wenn Sie mit Kollegen in der Firma lachen, dann senden Sie Liebe aus. Dann aber hören Sie plötzlich damit auf, weil in der Kantine ein bestimmtes Essen ausverkauft ist, das Sie wollten. Oder wenn Sie sich auf das Wochenende freuen, senden Sie Liebe aus, und hören plötzlich damit auf, weil Sie Rechnungen im Briefkasten vorfinden. Und so geht das den ganzen Tag; Sie senden Liebe aus, und Sie hören wieder auf damit, Sie senden Liebe aus, und Sie hören wieder auf damit, Sie senden Liebe aus, und Sie hören wieder auf damit . . . von einem Moment zum andern. 

			Sie senden entweder Liebe aus und machen sich die Macht der Liebe zunutze – oder eben nicht. Mit einer Ausrede dafür, warum Sie keine Liebe ausgesendet haben, können Sie sich die Macht der Liebe nicht zunutze machen. Entschuldigungen und Rechtfertigungen, warum Sie keine Liebe ausgesendet haben, bringen lediglich noch mehr Negativität in Ihr Leben. Wenn Sie eine Ausrede vorbringen, warum Sie keine Liebe gegeben haben, spüren Sie Negativität und senden deshalb noch mehr davon aus!
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			“An Ärger festhalten ist, wie nach einer heißen Kohle zu greifen, um sie nach jemandem zu werfen; du selbst bist derjenige, der sich daran verbrennt.”

			Gautama Buddha  (563–483 v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS
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			Wenn Sie sich ärgern, weil bei einer Verabredung etwas schiefgegangen ist, und den anderen deswegen beschuldigen, dann nehmen Sie die Beschuldigung als Ausrede dafür, ihm keine Liebe zu schenken. Aber nach dem Gesetz der Anziehung bekommen Sie nur das, was Sie aussenden – also wenn Sie Schuldzuweisungen anstellen, dann kommen entsprechende Umstände auch auf Sie wieder zurück. Das muss nicht unbedingt von der gleichen Person sein, die Sie beschuldigt haben, aber höchstwahrscheinlich werden auch Sie sich in einer ähnlichen Situation wiederfinden. Es gibt keine Ausreden bei der Macht der Liebe. Sie bekommen, was Sie geben – immer und immer wieder.
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			Jede Kleinigkeit ist inbegriffen

			Beschuldigungen, Kritik, Fehlersuchen bei anderen oder Jammern sind alles Formen von Negativität. Alle erzeugen so viel Unfrieden. Mit jeder kleinen Klage oder wenn Sie jemanden kritisieren, senden Sie Negativität aus. Klagen über das Wetter, den Verkehr, die Regierung, den Partner, die Kinder, die Eltern, die Wirtschaft, das Essen, Ihren Körper, Ihren Job, die Kunden, das Geschäft, die Preise, den Lärm oder den Service scheinen harmlose kleine Dinge zu sein, aber sie bringen Ihnen eine ganze Menge Negativität zurück.

			Entfernen Sie aus Ihrem Wortschatz Wörter wie schrecklich, grauenhaft, ekelhaft und entsetzlich, denn das Aussprechen solcher Wörter ist mit starken Gefühlen verbunden. Was Sie aussprechen, muss zwangsläufig wieder zu Ihnen zurückkommen. Das bedeutet, dass Sie Ihrem Leben mit solchen Begriffen einen Stempel aufsetzen. Glauben Sie daher nicht, dass es gut wäre, eher Wörter wie phantastisch, erstaunlich, unglaublich, wunderbar oder wundervoll zu verwenden?

			Sie können alles haben, was Sie sich wünschen, aber Sie müssen es mit Liebe in Einklang bringen, und das heißt, es gibt keine Ausreden dafür, dass man keine Liebe schenkt. Ausflüchte und Rechtfertigungen verhindern, dass Sie das bekommen, was Sie sich wünschen. Sie verhindern, dass Sie ein wunderbares Leben führen können.
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			“Alles, was wir in das Leben anderer aussenden, kommt in unser eigenes Leben zurück.”

			Edwin Markham  (1852–1940)
 DICHTER
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			Sie stellen wahrscheinlich keinen Zusammenhang her, wenn Sie sich erst bei einem Verkäufer im Supermarkt beschweren und dann ein paar Stunden später einen Anruf von Ihrem Nachbarn bekommen, der sich über das Gebell Ihres Hundes aufregt. Sie stellen wahrscheinlich keinen Zusammenhang her, wenn Sie sich mit einem Freund zum Mittagessen treffen und über einen gemeinsamen Bekannten lästern und dann, zurück am Arbeitsplatz, feststellen, dass es ein Riesenproblem mit einem wichtigen Kunden gibt. Sie stellen wahrscheinlich keinen Zusammenhang her, wenn sich Ihre Unterhaltung beim Abendessen um etwas Negatives aus den Nachrichten dreht und Sie dann nachts nicht schlafen können, weil Sie sich den Magen verdorben haben.

			Sie stellen wahrscheinlich keinen Zusammenhang her, wenn Sie kurz jemandem helfen, dem auf der Straße etwas heruntergefallen ist, und Sie dann zehn Minuten später einen Parkplatz direkt vor dem Eingang des Supermarkts finden. Sie stellen wahrscheinlich keinen Zusammenhang her, wenn Sie Ihrem Kind mit Freude bei den Hausaufgaben helfen und dann am nächsten Tag die frohe Nachricht erhalten, dass Ihre Steuerrückzahlung größer als erwartet ausgefallen ist. Sie stellen wahrscheinlich keinen Zusammenhang her, wenn Sie einem Freund einen Gefallen tun und Ihnen Ihr Chef in der gleichen Woche zwei Freitickets für eine Sportveranstaltung schenkt. In jeder Situation Ihres Lebens bekommen Sie das zurück, was Sie gegeben haben, ob Sie diesen Zusammenhang nun herstellen oder nicht.
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			“Nichts kommt von außen. Alles kommt von innen.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Der Kipp-Punkt

			Sind mehr als 50 Prozent Ihrer ausgesendeten Gedanken und Gefühle positiv und nicht negativ, dann haben Sie den kritischen Kipp-Punkt erreicht. Schon wenn Sie 51 Prozent gute Gedanken und gute Gefühle aussenden, haben die positiven Dinge in den Waagschalen Ihres Lebens mehr Gewicht als die negativen. Und hier kommt der Grund, warum.

			Wenn Sie Liebe aussenden, kommt sie nicht nur in Form von positiven Umständen zu Ihnen zurück, sondern bringt sogar noch mehr Liebe und Positives in Ihr Leben! Dieses neue Positive wiederum zieht weitere positive Dinge an, was Ihnen noch mehr Liebe und Positives einbringt, und so fort. Alles ist magnetisch, und wenn etwas Gutes zu Ihnen kommt, zieht es wie magnetisch weiteres Gutes an.

			Vielleicht haben Sie das schon mal erlebt, wenn Sie überzeugt davon waren, eine Glückssträhne zu haben, und alles wie geschmiert lief, weil eine gute Sache nach der anderen passierte, und das gar nicht mehr aufhören wollte. Der einzige Grund für solche Phasen im Leben ist der, dass Sie mehr Liebe ausgesendet haben als Negativität. Weil die Liebe zu Ihnen zurückkam, vermehrte sie die schon vorhandene Liebe in Ihrem Leben, was dann wiederum noch mehr Gutes für Sie angezogen hat. 

			Vielleicht haben Sie schon mal die umgekehrte Erfahrung gemacht, wenn etwas schieflief und dann alles Mögliche ebenfalls hintereinander danebenging. Diese Dinge passierten, weil Sie mehr Negativität als Liebe ausgesendet haben, und als dann Negatives auf Sie zurückfiel, verstärkte dies das Negative in Ihrem Leben, was dann wiederum noch mehr Negatives anzog. Sie haben so etwas vielleicht Pechsträhne genannt, aber damit hat es nichts zu tun. Das Gesetz der Anziehung hat in Ihrem Leben lediglich präzise funktioniert, und diese Phasen, gute oder schlechte, waren ganz einfach eine Widerspiegelung der Prozentanteile von Liebe oder Negativität, die Sie ausgesendet haben. Der einzige Grund, warum eine Glücks- oder Pechsträhne umgeschlagen ist, ist der, dass Sie die Waage an einem bestimmten Punkt mit Ihren Gefühlen zum Kippen gebracht haben.
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			“Es ist so, dass Sie ein behütetes Leben führen dürfen und immer vor allem Schaden bewahrt bleiben; es ist so, dass Sie zu einer positiven Kraft werden, wodurch Umstände von Wohlstand und Harmonie zu Ihnen herangezogen werden.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Um Ihr Leben zu verändern, müssen Sie lediglich 51 Prozent Liebe in Form Ihrer guten Gedanken und guten Gefühle in die Waagschale werfen, um die Waage zum Kippen zu bringen. Wenn Sie diesen Kipp-Punkt erreicht haben, an dem mehr Liebe als Negativität vorherrscht, kommt die Liebe zu Ihnen zurück und vervielfacht sich, indem sie durch das Gesetz der Anziehung noch mehr Liebe anzieht. Ganz plötzlich werden Sie eine Beschleunigung und Vervielfachung der guten Dinge erfahren! Anstelle von negativen Situationen, die in Ihrem Leben auftauchen und sich multiplizieren, kommen mehr positive zurück und vervielfachen sich in jedem Bereich Ihres Lebens. Und genau so sollte es sein.

			Wenn Sie morgens aufwachen, befinden Sie sich am Kipp-Punkt Ihres Tages. Die eine Richtung könnte Ihnen einen wunderbaren Tag voller positiver Erfahrungen bescheren, die andere einen Tag voller Probleme. Sie selbst entscheiden – durch die Art Ihrer Gefühle –, wie der Tag werden soll! Wie immer Sie fühlen und was immer Sie aussenden, das wird mit Sicherheit exakt das sein, was Sie an diesem Tag zurückbekommen und was Sie begleiten wird.

			Wenn Sie Ihren Tag beginnen und glücklich sind, weil Sie sich glücklich fühlen, dann wird er wunderbar! Aber wenn Sie den Tag mit schlechter Laune beginnen und nichts tun, um das zu ändern, dann wird er alles andere als schön.

			Ein Tag mit guten Gefühlen verändert nicht nur Ihren Tag, sondern er verändert auch Ihr Morgen und Ihr Leben! Beginnen Sie Ihren Tag mit guten Gefühlen und gehen Sie mit guten Gefühlen wieder schlafen, dann beginnen Sie den folgenden Tag mit einer Schwungkraft guter Gefühle. Wenn Sie sich weiter so gut fühlen, wie Sie nur können, dann vervielfachen sich Ihre guten Gefühle durch das Gesetz der Anziehung. Und so geht das Tag für Tag weiter, und Ihr Leben wird besser und besser.
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			“Lebe heute. Nicht gestern. Nicht morgen. Nur heute. Bewohne den Augenblick. Verleih ihn nicht an morgen.”

			Jerry Spinelli  (geb. 1941)
 KINDERBUCHAUTORIN
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			So viele Menschen leben nicht im Heute. Sie sind vollkommen vereinnahmt von der Zukunft, obwohl die Art, wie wir heute leben, festlegt, wie unsere Zukunft sein wird. Es zählt, was Sie heute für Gefühle haben, weil es das Einzige ist, was über die Zukunft entscheidet. Jeder Tag birgt die Chance für ein neues Leben, weil Sie jeden einzelnen Tag am Kipp-Punkt Ihres Lebens stehen. Und an jedem Tag können Sie die Zukunft verändern – durch die Art und Weise Ihrer Gefühle. Wenn Sie die Waagschale mit den guten Gefühlen zum Kippen bringen, wird die Kraft der Liebe Ihr Leben so schnell verändern, dass Sie es kaum glauben können.
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Alles im Universum ist magnetisch und hat eine magnetische Schwingung, einschließlich Ihrer Gedanken und Ihrer Gefühle.

					Was immer für Gefühle Sie haben, gute oder schlechte, bestimmt Ihre Schwingung; und wie ein Magnet ziehen Sie Menschen, Ereignisse und Umstände an, die mit Ihnen die gleiche Wellenlänge haben!

					Verändern Sie Ihre Schwingung jederzeit durch die Veränderung Ihrer Gefühle. Alles in Ihrem Umfeld wird sich verändern, weil Sie eine andere Schwingung haben.

					Wenn etwas Negatives in Ihrem Leben passiert ist, können Sie umschalten. Es ist nie zu spät, denn Sie können immer die Art Ihrer Gefühle verändern.

					Viele Menschen haben ihre Gefühle auf Autopilot gestellt; ihre Gefühle sind Reaktionen auf das, was ihnen widerfährt. Dennoch begreifen sie nicht, dass ihre Gefühle die Ursache dafür sind, was ihnen passiert.

					Um alles zu verändern – seien es die Umstände von Geldangelegenheiten, Gesundheit, Beziehungen oder jedes beliebige andere Thema –, müssen Sie die Art und Weise Ihrer Gefühle verändern!

					Beschuldigungen, Kritik, das Fehlersuchen bei anderen oder Jammern sind alles Formen von Negativität. Alle erzeugen so viel Unfrieden.

					Entfernen Sie aus Ihrem Wortschatz Wörter wie schrecklich, grauenhaft, ekelhaft und entsetzlich. Benutzen Sie eher Wörter wie phantastisch, erstaunlich, unglaublich, wunderbar oder wundervoll.

					Schon wenn Sie 51 Prozent gute Gedanken und gute Gefühle aussenden, haben Sie die Waage Ihres Lebens zum Kippen gebracht!

					Jeder Tag birgt die Chance für ein neues Leben, weil Sie an jedem einzelnen Tag am Kipp-Punkt Ihres Lebens stehen. Und an jedem Tag können Sie die Zukunft verändern – durch die Art und Weise Ihrer Gefühle.
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				[image: Die Kraft und das Erschaffen]
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			“Jeder Augenblick deines Lebens ist unendlich schöpferisch, und das Universum ist unendlich großzügig. Bringe eine Bitte nur klar genug zum Ausdruck, und alles, was dein Herz begehrt, wird zu dir kommen.”

			Shakti Gawain  (geb. 1948)
 AUTORIN
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			In den nächsten Kapiteln werden Sie lernen, wie einfach es ist, sich die Kraft der Liebe für Geld, Gesundheit, Beziehungen, Karriere, Geschäftliches oder was auch immer Sie wollen zunutze zu machen. Mit diesem Wissen sind Sie in der Lage, Ihr Leben zu dem zu machen, was immer Sie möchten.

			Um ein spezielles Wunschobjekt anzuziehen, brauchen Sie nur den einfachen Schritten des Erschaffensprozesses zu folgen. Ob es Ihnen nun etwas einbringt, was Sie sich wünschen, oder etwas verändert, was Sie so, wie es ist, nicht wollen – der Prozess bleibt derselbe.
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			Der Prozess des Erschaffens

			Stellen Sie sich etwas vor. Fühlen Sie es. Bekommen Sie es.


			1. VORSTELLEN

			Nutzen Sie Ihren Geist dazu, sich auf das zu fokussieren und sich das vorzustellen, was Sie sich wünschen. Stellen Sie sich vor, wie es Ihnen mit dem ginge, was Sie sich wünschen. Stellen Sie sich vor, wie Sie etwas mit dem machen, was Sie sich wünschen. Stellen Sie sich vor, Sie hätten bereits das, was Sie sich wünschen.


			2. FÜHLEN

			Wenn Sie sich diese Dinge vorstellen, müssen Sie gleichzeitig Liebe für das empfinden, was Sie sich ausmalen. Sie müssen sich vorstellen und fühlen, wie es Ihnen mit dem ginge, was Sie sich wünschen. Sie müssen sich vorstellen und fühlen, wie Sie etwas mit dem machen, was Sie sich wünschen. Sie müssen sich vorstellen und fühlen, dass Sie das, was Sie sich wünschen, bereits haben.

			Ihre Vorstellungskraft verbindet Sie mit dem, was Sie sich wünschen. Ihr Verlangen und Ihre Gefühle der Liebe erzeugen den Magnetismus, die magnetische Kraft, und ziehen Ihr Wunschobjekt für Sie an. Damit haben Sie Ihren Teil im Prozess des Erschaffens beigetragen.


			3. BEKOMMEN

			Die Kraft der Liebe wird durch die sichtbaren und unsichtbaren Naturgewalten wirken, um Ihnen das, was Sie sich wünschen, zu beschaffen. Sie wird Umstände, Ereignisse und Menschen so arrangieren, dass sie Ihnen das, was Sie liebend gern hätten, geben kann.

			Sie müssen das, was Sie wollen, aus ganzem Herzen begehren. Begierde ist Liebe, und solange Sie kein brennendes Verlangen nach etwas in Ihrem Herzen haben, so lange werden Sie nicht genug Energie haben, sich die Kraft der Liebe zunutze machen zu können. Sie müssen das, was Sie wollen, wirklich begehren, so wie ein Sportler darauf brennt, seinen Sport auszuüben, so wie ein Tänzer darauf brennt, zu tanzen, und wie ein Maler das tiefe Bedürfnis hat, zu malen. Sie müssen das, was Sie wollen, aus ganzem Herzen begehren, weil die Begierde ein Gefühl der Liebe ist, und Sie müssen Liebe aussenden, um das zu erhalten, was Sie liebend gern hätten!

			Was immer Sie in Ihrem Leben sein wollen, was immer Sie in Ihrem Leben tun wollen, was immer Sie in Ihrem Leben haben wollen, der Prozess des Erschaffens bleibt stets derselbe. Senden Sie Liebe aus, um Liebe zu empfangen. Stellen Sie es sich vor. Fühlen Sie es. Bekommen Sie es.

			Wenn Sie den Prozess des Erschaffens nutzen wollen, dann stellen Sie sich vor und fühlen Sie, dass Sie das, was Sie wollen, bereits haben. Sie dürfen von diesem Seinszustand nicht abweichen. Warum? Weil das Gesetz der Anziehung alles kopiert, was Sie aussenden, und deshalb müssen Sie sich vorstellen und fühlen, dass Sie es jetzt schon haben!

			Wenn Sie abnehmen wollen, dann senden Sie Liebe aus, indem Sie sich vorstellen und fühlen, dass Sie den Körper, den Sie sich wünschen, bereits haben, anstatt jeden einzelnen Tag gedanklich damit beschäftigt zu sein und zu fühlen, dass Sie übergewichtig sind. Wenn Sie die Welt bereisen wollen, dann senden Sie Liebe aus, indem Sie sich vorstellen und fühlen, dass Sie reisen, anstatt jeden Tag gedanklich damit beschäftigt zu sein, dass Sie nicht genug Geld fürs Reisen haben. Wenn Sie Ihre sportlichen, schauspielerischen, gesanglichen Fähigkeiten verbessern wollen, ein Musikinstrument spielen, ein Hobby ausüben oder besser im Job werden wollen, dann senden Sie Ihre Liebe für das aus, was Sie sein wollen, indem Sie sich das Entsprechende vorstellen und fühlen, was auch immer Sie gern sein möchten. Wenn Sie sich eine bessere Ehe oder Beziehung mit jemandem wünschen, dann senden Sie Liebe aus, indem Sie sich vorstellen und fühlen, wie es wäre, diese zwischenmenschliche Beziehung zu haben.
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			“Glaube ist, daran zu glauben, was du noch nicht sehen kannst; und die Belohnung dieses Glaubens ist, dass du das, woran du glaubst, sehen wirst.”

			Hl. Augustinus von Hippo  (354–430)
 THEOLOGE UND BISCHOF
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			Wenn Sie beginnen, mit dem Prozess des Erschaffens zu arbeiten, könnten Sie vielleicht versucht sein, etwas eher Ungewöhnliches in Ihr Leben zu ziehen. Wenn Sie also ausdrücklich etwas Ungewöhnliches anziehen, dann werden Sie keinen Zweifel mehr an der Kraft haben, sobald Sie es tatsächlich bekommen.

			Eine junge Frau begann damit, sich eine spezielle Blume auszuwählen, die sie in ihr Leben ziehen wollte – eine weiße Calla-Lilie. Sie stellte sich vor, die Blume in der Hand zu halten, an ihr zu riechen, und sie fühlte so, als hätte sie die Blume tatsächlich in den Händen. Zwei Wochen später war sie bei Freunden zum Abendessen eingeladen, und dort stand in der Mitte des Tisches eine Vase voller weißer Calla-Lilien, genau die Blumensorte, die sie sich in ebendieser Farbe vorgestellt hatte. Sie war ganz begeistert, als sie die Lilien sah, erzählte den Freunden aber nichts von der Blume, die sie sich vorgestellt hatte. Als sie am Ende des Abends das Haus verließ, zog die Tochter Ihrer Freundin spontan eine der weißen Calla-Lilien aus der Vase und drückte sie ihr in die Hand.
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			“Die Vorstellungskraft ist der Beginn des Erschaffens. Man stellt sich vor, was man will; man will, was man sich vorstellt; und am Ende erschafft man, was man will.”

			George Bernard Shaw  (1856–1950)
 SCHRIFTSTELLER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Senden Sie aus – empfangen Sie

			Erinnern Sie sich, dass das Gesetz der Anziehung besagt, was immer Sie aussenden, das bekommen Sie auch zurück. Wenn Sie sich das Gesetz der Anziehung wie einen Spiegel, ein Echo, einen Bumerang oder einen Kopierer vorstellen, dann wird Ihnen das dabei helfen, sich klarer darüber zu werden, was genau Sie sich vorstellen und fühlen sollen. Das Gesetz der Anziehung ist deshalb wie ein Spiegel, weil ein Spiegel genau das reflektiert, was sich davor befindet. Das Gesetz der Anziehung ist deshalb wie ein Echo, weil ein Echo, was immer Sie aussenden, genau das ist, was Sie zurückbekommen werden. Das Gesetz der Anziehung ist deshalb wie ein Bumerang, weil, egal welchen Bumerang Sie auch hinauswerfen, immer derselbe wieder zu Ihnen zurückkommen wird. Das Gesetz der Anziehung ist deshalb wie ein Kopierer, weil, was auch immer Sie aussenden, genau reproduziert wird und Sie eine exakte Kopie davon bekommen werden.

			Vor einigen Jahren war ich aus beruflichen Gründen in Paris. Ich lief eine Straße entlang, als eine Frau an mir vorbeieilte, die einen der schönsten Röcke trug, die ich jemals gesehen hatte, aufwendig geschneidert in einem Pariser Modestil. Ich verliebte mich sofort in dieses Kleidungsstück und dachte: “Was für ein wundervoller Rock!”

			Ein paar Wochen später fuhr ich gerade gut gelaunt zu meiner Arbeit in Melbourne (Australien), als ich unvermittelt bremsen musste, weil ein anderer Autofahrer an einer Kreuzung versuchte, unerlaubt zu wenden. Als ich dort, wo ich zum Anhalten gezwungen war, in ein Schaufenster blickte, sah ich genau den gleichen Rock, den ich an der Frau in Paris bewundert hatte. Ich war mir nicht sicher, ob ich meinen Augen trauen konnte. Als ich dann in der Arbeit ankam, rief ich in ebendiesem Laden an. Man sagte mir, dass sie nur einen einzigen Rock in diesem Stil aus Europa bekommen hätten, und zwar den Rock im Schaufenster. Natürlich hatte der Rock genau meine Größe. Als ich später in den Laden ging, um ihn zu kaufen, war er um die Hälfte reduziert, und die Verkäuferin erzählte mir, dass sie den Rock gar nicht bestellt hatten, sondern dass er vielmehr zufällig bei ihrer Bestellung mit dabei gewesen war!

			Das Einzige, was ich getan hatte, damit dieser Rock zu mir kam, war, ihn inbrünstig schön zu finden. Und von Paris durch Vorortstraßen in Australien, durch glückliche Umstände und Ereignisse, wurde mir exakt der gleiche Rock zugeführt. Das ist die magnetische Kraft der Liebe! Das ist das Liebesgesetz der Anziehung in Aktion.
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			Vorstellungskraft


			“Diese Welt ist nichts anderes als das Gemälde unserer Vorstellungen.”

			Henry David Thoreau  (1817–1862)
 TRANSZENDENTALISTISCHER AUTOR
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			Wenn Sie sich irgendetwas Positives vorstellen, das Sie haben möchten oder lieben, dann machen Sie sich die Kraft der Liebe zunutze. Wenn Sie sich etwas Positives vorstellen, etwas Gutes, und Liebe dafür empfinden, dann ist es das, was Sie aussenden – und dann ist es das, was Sie zurückbekommen. Wenn Sie es sich vorstellen und fühlen können, dann können Sie es auch bekommen. Aber das, was Sie sich vorstellen, muss der Liebe entspringen!

			Was auch immer Sie sich vorstellen, es darf nie einer anderen Person schaden. Sich etwas vorzustellen, was einem anderen schadet, entspringt nicht der Liebe, sondern einem Mangel an Liebe. Und unter Garantie wird jede Negativität, selbst wenn sie nur gedacht wurde, mit der gleichen Heftigkeit auf denjenigen zurückfallen, der sie ausgesendet hat! Was auch immer Sie aussenden, Sie bekommen es zurück.

			Aber ich möchte Ihnen etwas Wunderbares über die Kraft der Liebe und über Ihre Vorstellungskraft erzählen. Das Höchste und Beste, das Sie für möglich halten, ist nichts, verglichen mit dem, was die Kraft der Liebe Ihnen geben kann. Liebe kennt keine Begrenzungen! Wenn Sie voller Vitalität, Zufriedenheit und unbeschreiblicher Lebenslust sein wollen, dann kann Ihnen die Kraft der Liebe Gesundheit und Zufriedenheit in einem Maße bescheren, das alles um ein Vielfaches übersteigt, was Sie bisher erlebt haben. Ich erzähle Ihnen das, damit Sie beginnen können, die Grenzen Ihrer Vorstellungskraft zu sprengen, und damit aufhören, Ihrem Leben Beschränkungen aufzuerlegen. Lassen Sie Ihre Vorstellungskraft Beschränkungen überschreiten. Stellen Sie sich das Beste und Höchste vor bei dem, was Sie sich wünschen.

			Der Unterschied zwischen einem, der sich mit dem Leben schwertut, und einem, der ein wunderbares Leben führt, lässt sich mit einem Faktor erklären – der Liebe. Die Menschen, die ein wunderbares Leben haben, stellen sich das vor, was sie lieben und wollen, und sie fühlen Liebe für das, was sie sich vorstellen, mehr als andere! Leute, die sich durchs Leben kämpfen, nutzen ihre Vorstellungskraft unbeabsichtigt für das, was sie nicht lieben und nicht wollen, und sie fühlen die Negativität dessen, was sie sich vorstellen. Es ist so eine simple Angelegenheit, die aber riesige Unterschiede im Leben der Menschen erzeugt, und Sie können diesen Unterschied überall sehen, wo Sie auch hinschauen.
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			“Das Geheimnis der Genialität besteht ausschließlich darin, dass man seine Vorstellungskraft benutzt.”

			Christian D. Larson  (1874–1954)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Die Geschichte hat es mehrfach belegt, dass diejenigen, die es wagen, das Unmögliche zu denken, zugleich diejenigen sind, die alle menschlichen Beschränkungen durchbrechen. In jedem Bereich menschlichen Bestrebens, ob nun Wissenschaft, Medizin, Sport, Kunst oder Technik – die Menschen, die sich das Unmögliche vorstellten, haben Geschichte geschrieben. Indem sie die Grenzen ihrer Vorstellungskraft gesprengt haben, veränderten sie die Welt.
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			Ihr ganzes Leben ist so, wie Sie sich vorgestellt haben, dass es sein soll. Alles, was Sie haben oder nicht haben, jede Situation und alle Umstände Ihres Lebens sind so, wie Sie sich vorgestellt haben, dass sie sein sollen. Das Problem ist, dass viele Menschen sich das Schlimmste vorstellen. Sie richten das wunderbare Instrument der Vorstellungskraft gegen sich selbst. Statt sich das Beste vorzustellen, leben viele Menschen in Angst und malen sich alles Mögliche aus, was schiefgehen könnte. Und so, wie sie sich diese Situationen vorstellen und sich dabei fühlen, so treten sie natürlich auch ein. Was immer Sie geben, das bekommen Sie zurück. Stellen Sie sich das Beste und Größte für jeden Bereich Ihres Lebens vor und fühlen Sie es, denn das Beste, das Sie sich ausmalen können, ist nur ein Klacks für die Kraft der Liebe!

			Als meine Familie in die USA übersiedelte, nahmen wir auch unseren fünfzehnjährigen Hund Cabby im Flugzeug mit, damit er bei uns sein konnte. Eines Nachts, nicht lange nachdem Cabby angekommen war, gelang es ihm, durch ein kleines Loch im Zaun auszubüxen. Unser Haus ist von Bergen umgeben, was die Situation nicht unbedingt einfacher machte. Im Dunkeln suchten wir die Straßen und Wege ab, die in die Berge hineinführten, aber Cabby war nirgends zu finden.

			Während meine Tochter und ich nach ihm suchten, stiegen langsam negative Gefühle der Angst in mir auf und wurden immer schlimmer. Da wurde mir plötzlich klar, dass wir die Suche und die Art unserer Gefühle sofort einstellen mussten. Diese negativen Gefühle sagten uns, dass wir dabei waren, uns das Schlimmste vorzustellen. Wir mussten also die Art, wie wir fühlten, schnell verändern und vom Besten ausgehen. Zu diesem Zeitpunkt war wirklich noch jedes Ergebnis möglich, und wir mussten uns für das Ergebnis entscheiden, Cabby schließlich wieder sicher bei uns zu haben, und zwar indem wir uns vorstellten und fühlten, dass er bei uns zu Hause war.

			So gingen wir zurück nach Hause und taten so, als wäre unser Hund bei uns. Wir schütteten Futter in seinen Napf, so als ob er da wäre. Wir stellten uns das Geräusch des Glöckchens an Cabbys Hals vor, das wir immer hörten, wenn er im Flur umhertappte. Wir sprachen sogar mit ihm und riefen seinen Namen, so als ob er da wäre. Meine Tochter ging schlafen und stellte sich vor, ihr seit fünfzehn Jahren bester Freund läge neben ihrem Bett, wie er es immer getan hatte.

			Früh am nächsten Morgen entdeckten wir am Fuß der Berge einen Baum, an dem ein Zettel hing. Darauf stand, dass jemand einen kleinen Hund gefunden hatte. Es war Cabby. Genau wie wir es uns vorgestellt hatten, kam unser Hund wohlbehalten zu uns zurück.

			Egal, in welcher schwierigen Situation Sie sich auch befinden, stellen Sie sich den bestmöglichen Ausgang vor und erfühlen Sie ihn. Wenn Sie das tun, werden Sie Umstände und Situation dahin gehend verändern, dass sie so sind, wie Sie es sich wünschen!
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			Was immer Sie sich vorstellen können, existiert bereits


			“Schöpfung ist nur die Verkörperung all dessen, was bereits existiert.”

			Srimad Bhagavatam  (9. Jh.)
 ALTER HINDUISTISCHER TEXT
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			Welchen Wunsch auch immer Sie sich vorstellen können – das Gewünschte existiert bereits! Es spielt keine Rolle, was es ist, wenn Sie es sich vorstellen können, dann existiert es bereits in der Schöpfung.

			Vor fünftausend Jahren wurde in uralten Schriften aufgezeichnet, dass die gesamte Schöpfung abgeschlossen und komplett ist und dass alles, was möglicherweise erschaffen werden könnte, bereits existiert. Heute, fünftausend Jahre später, hat die Quantenphysik bestätigt, dass jede einzelne Möglichkeit von allem und jedem tatsächlich jetzt schon existiert.
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			“So wurden Himmel und Erde vollendet und ihr ganzes Gefüge.”

			Genesis 2, 1
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			Das bedeutet für Sie, dass alles, was Sie sich für Sie selbst im Leben vorstellen können, bereits existiert. Es ist Ihnen gar nicht möglich, sich irgendetwas vorzustellen, was es nicht bereits gibt. Die Schöpfung ist vollendet. Jede einzelne Möglichkeit existiert bereits. Wenn Sie sich also vorstellen, einen Weltrekord zu brechen oder nach Fernost zu reisen oder vor Gesundheit zu strotzen oder Vater bzw. Mutter zu werden, dann existieren die Möglichkeiten, dies zu tun oder zu erfahren, auch genau jetzt bereits in der Schöpfung. Würden sie nicht bereits existieren, dann könnten Sie sich das alles gar nicht vorstellen! Um die Dinge, die Sie sich wünschen und liebend gerne hätten, aus der unsichtbaren Welt in Ihr sichtbares Leben zu bringen, müssen Sie lediglich Liebe für das aussenden, was Sie bekommen wollen, mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft und Ihrer Gefühle.

			Stellen Sie sich Ihr Leben so vor, wie Sie es gerne hätten. Stellen Sie sich alles vor, was Sie haben möchten. Setzen Sie Ihre Vorstellungskraft jeden Tag ein, und stellen Sie sich vor, wie es wäre, wenn all Ihre zwischenmenschlichen Beziehungen wunderbar funktionierten. Stellen Sie sich vor, wie es wäre, wenn Sie in Ihrem Job plötzlich durchstarten könnten. Stellen Sie sich vor, wie Ihr Leben wäre, wenn Sie über das Geld verfügten, das zu tun, was Sie gerne tun würden. Stellen Sie sich vor, was es für ein Gefühl wäre, wenn Sie vor Gesundheit nur so strotzten. Stellen Sie sich vor, was es für ein Gefühl wäre, wenn Sie das tun könnten, was Sie tun wollen. Nutzen Sie alle Ihre Sinne, um sich vorzustellen, was Sie wollen. Wenn Sie nach Italien reisen möchten, dann stellen Sie sich den Geruch von Olivenöl vor, den Geschmack von Nudeln, hören Sie italienische Worte, die an Sie gerichtet sind, spüren Sie, wie Sie die Mauer des Kolosseums berühren, und fühlen Sie, dass Sie in Italien sind!

			Sagen Sie in Gesprächen und in Gedanken: “Stell dir vor, dass . . .”, und füllen Sie den Rest des Satzes mit dem, was Sie möchten! Wenn Sie mit einem Freund sprechen und er sich beklagt, weil sein Arbeitskollege eine Beförderung bekommen hat und er nicht, dann helfen Sie ihm, indem Sie sagen: “Stell dir vor, der Grund dafür, dass du die Beförderung nicht bekommen hast, könnte der sein, dass du sogar in eine noch bessere Position aufsteigen wirst, in der du weitaus mehr Geld verdienst!” Denn in Wahrheit existiert die Möglichkeit bereits, dass Ihr Freund in eine noch höhere Position mit weit höherem Gehalt befördert wird; und wenn er sich das vorstellen und fühlen kann, dann kann er es auch bekommen!
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			“Die Atome und Elementarteilchen sind nicht wirklich. Sie bilden eher eine Welt von Tendenzen und Möglichkeiten als von Dingen und Fakten.”

			Werner Heisenberg  (1901–1976)
 QUANTENPHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Nutzen Sie Ihre Vorstellungskraft und denken Sie sich solche Schöpfungsspiele aus, damit es Ihnen richtig gutgeht. Was immer Sie sich vorstellen können, wartet auf Sie, vollendet erschaffen im Unsichtbaren. Der Weg, es sichtbar zu machen, besteht darin, sich die Kraft der Liebe zunutze zu machen, indem Sie sich das vorstellen und fühlen, was Sie gerne haben möchten.

			Nach dem Ende Ihres Studiums versuchte eine junge Frau monatelang verzweifelt, einen Job zu bekommen. Ihr größtes Problem bestand darin, sich vorzustellen, schon einen Job zu haben, obwohl sie doch keinen hatte. Jeden Tag schrieb sie in ihr Tagebuch, dass sie dankbar sei für den Job, der auf sie zukäme, aber immer noch hatte sie keinen. Plötzlich ging ihr ein Licht auf. Ihre Verzweiflungstaten, sich um einen Job nach dem anderen zu bewerben, sagten dem Gesetz der Anziehung laut und deutlich, dass sie keinen Job hatte.

			Die junge Frau tat Folgendes, und es veränderte alles grundlegend: Sie entschloss sich, ihre Vorstellungskraft zu nutzen und so zu leben, als wäre sie bereits in fester Anstellung. Sie stellte den Wecker auf eine frühere Zeit, so als ginge sie zur Arbeit. Statt in ihr Tagebuch zu schreiben, dass sie dankbar für den Job wäre, der auf sie zukäme, schrieb sie, wie dankbar sie sei für den Erfolg in ihrem Job und für die Menschen, mit denen sie zusammenarbeitete. Sie legte sich jeden Tag die Sachen zurecht, die sie anziehen würde, wenn Sie zur Arbeit ginge. Sie ließ ein Sparkonto für einen Teil ihres Gehalts einrichten. Innerhalb von zwei Wochen fühlte sie sich tatsächlich, als ob sie einen Job hätte. Dann, aus heiterem Himmel, erzählte ihr ein Freund von einer Stelle, die gerade frei geworden war. Sie ging zu einem Vorstellungsgespräch, bekam den Job und erhielt auch alles andere, was sie zuvor in ihr Tagebuch geschrieben hatte.
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			Nutzen Sie Gedankenstützen


			“Wann immer Sie das denken, was Ihnen Menschen, Dinge, Bedingungen oder Umstände suggerieren, dann folgen Sie nicht dem, was Sie selbst denken wollen. Dann folgen Sie nicht Ihren eigenen, sondern fremden Bedürfnissen. Nutzen Sie Ihre Vorstellungskraft und legen Sie selbst fest, was Sie denken oder tun wollen.”

			Christian D. Larson  (1874–1954)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Wenn Sie den Prozess des Erschaffens nutzen, dann bedienen Sie sich aller erdenklichen Gedankenstützen, um das Gefühl zu erzeugen, dass Sie bereits haben, was Sie sich wünschen. Umgeben Sie sich mit Gegenständen wie Kleidung, Bildern, Fotos, relevanten Objekten, die Sie darin unterstützen, sich vorzustellen und zu fühlen, dass Sie das haben, was Sie möchten.

			Wenn Sie sich neue Kleidung wünschen, dann sorgen Sie dafür, dass Sie Platz in Ihrem Schrank haben und darin leere Kleiderbügel, die auf die neuen Sachen warten. Wenn Sie mehr Geld in Ihr Leben holen wollen – hat Ihre Geldbörse genug Platz dafür, oder ist sie vollgestopft mit unwichtigen Zetteln? Wenn Sie den perfekten Partner wollen, dann müssen Sie sich vorstellen und fühlen, dass dieser Mensch bereits bei Ihnen ist. Schlafen Sie in der Mitte Ihres Bettes, oder schlafen Sie auf einer Seite, weil Ihr Partner auf der anderen Seite neben Ihnen schläft? Wenn Ihr Partner bereits jetzt an Ihrer Seite wäre, dann würden Sie nur die Hälfte des Platzes im Kleiderschrank nutzen, weil in der anderen die Sachen Ihres Partners wären. Decken Sie den Tisch für eine Person oder für zwei? Noch für einen zweiten zu decken ist etwas, was Sie ganz leicht tun könnten. Geben Sie Ihr Bestes, Ihrem Wunsch durch Ihre alltäglichen Handlungen nicht entgegenzuwirken. Nutzen Sie stattdessen Ihre Gedankenstützen, damit Sie sich so fühlen können, als hätten Sie bereits das, was Sie wollen. Das sind ganz einfache Maßnahmen, die Sie mit diesen Hilfsmitteln und Ihrer Vorstellungskraft ergreifen können, aber sie haben eine unglaubliche Macht.

			Eine Frau nutzte solche Gedankenstützen und ihre Vorstellungskraft, um ein eigenes Pferd zu bekommen. Ihr ganzes Leben schon hatte sie sich eins gewünscht, aber sie konnte es sich nicht leisten. Sie wollte einen Chestnut-Morgan-Wallach, und so einer würde Abertausende von Dollar kosten. Also stellte sie sich jedes Mal genau dieses Wunschpferd vor, wenn sie aus ihrem Küchenfenster schaute. Zudem hinterlegte sie das Bild eines Chestnut-Morgan-Wallachs auf dem Desktop ihres Laptops. Bei jeder Gelegenheit kritzelte sie Pferdezeichnungen auf Papier. Zudem begann sie, Ausschau zu halten, ob solch ein Pferd zum Verkauf stünde, obwohl sie es sich gar nicht leisten konnte. Gemeinsam mit ihren Kindern ging sie in ein Geschäft, und sie probierten Reitstiefel an. Sie sah sich auch nach Satteln um. Dann kaufte sie die einzigen Utensilien, die sie sich leisten konnte: eine Pferdedecke, Zaumzeug und Pferdebürsten. Sie legte sie so hin, dass sie sie jeden Tag gut im Blick hatte. Einige Zeit später ging die Frau auf eine Pferdeausstellung in ihrer Stadt. Dort wurde eine Tombola veranstaltet, und der erste Preis war ein Chestnut-Morgan-Wallach, genau das Pferd, das sie sich vorgestellt hatte! Und natürlich hat sie gewonnen und ihr Pferd bekommen!
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			Ihre Sinne sind auch Hilfsmittel. Nutzen Sie also alle Ihre Sinne, denn sie helfen Ihnen dabei, zu fühlen, dass Sie das, was Sie wollen, bereits haben. Fühlen Sie mit Ihrer Haut, wie Sie das berühren, was Sie sich wünschen. Schmecken Sie es, riechen Sie, sehen und hören Sie es!

			Ein Mann tat genau das. Er nutzte all seine Sinne und bekam schließlich gleich mehrere Jobs angeboten. Innerhalb von drei Jahren hatte er sich auf 75 Stellen beworben und keinen einzigen Job angeboten bekommen. Dann aber nutzte er seine Phantasie und all seine Sinne dazu, sich vorzustellen, dass er seinen Traumjob bereits hätte. Jedes einzelne Detail in seinem neuen Büro malte er sich gedanklich aus. In seiner Vorstellung berührte er die Tastatur des Computers. Er roch den Zitronenduft der Möbelpolitur auf seinem riesigen Mahagonischreibtisch. Auch seine Kollegen stellte er sich vor. Er gab ihnen sogar Namen. Er unterhielt und traf sich gedanklich mit ihnen. Ja, er schmeckte sogar die Tacos, die er in den Mittagspausen essen würde. Sieben Wochen später erhielt er die ersten Einladungen zu Vorstellungsgesprächen. Dann bekam er Einladungen zu Zweitgesprächen. Schließlich erhielt er nicht nur ein großartiges Angebot, sondern sogar zwei. Er nahm den Job an, mit dem ihn die größte Leidenschaft verband: Es war sein Traumjob!

			Vertrauen Sie fest darauf, dass der Prozess des Erschaffens abgeschlossen ist, wenn Sie Ihren Teil dazu beigetragen haben. Sie sind dann nicht länger in der alten Welt, in der Sie das, was Sie wollten, nicht hatten. Sie haben sich in eine neue Welt hineinbewegt, die genau das für Sie bereithält, was Sie wollen, selbst wenn Sie es noch nicht sehen können. Vertrauen Sie fest darauf, dass Sie es bekommen werden!


			[image: floral graphic]

			THE POWER IN KÜRZE

			
					Ob Sie sich die Kraft der Liebe zunutze machen, um etwas in Ihr Leben zu bringen oder etwas zu verändern, was Sie nicht mögen – der Prozess des Erschaffens ist immer derselbe: Stellen Sie sich etwas vor. Fühlen Sie es. Bekommen Sie es.

					Ihre Vorstellungskraft verbindet Sie mit dem, was Sie sich wünschen. Ihre Begierde und Gefühle der Liebe erzeugen die magnetische Kraft, die das Objekt Ihrer Begierde für Sie anzieht!

					Stellen Sie sich vor, wie es Ihnen mit dem ginge, was Sie sich wünschen. Empfinden Sie gleichzeitig Liebe für das, was Sie sich vorstellen.

					Begehren Sie das, was Sie wollen, aus ganzem Herzen, weil Begierde ein Gefühl der Liebe ist, und Sie müssen Liebe aussenden, um Liebe zu empfangen!

					Wenn Sie sich irgendetwas Positives vorstellen, was Sie haben möchten oder lieben, dann machen Sie sich die Kraft der Liebe zunutze. Lassen Sie Ihre Vorstellungskraft Beschränkungen überschreiten. Stellen Sie sich das Beste und Höchste vor bei dem, was Sie sich wünschen.

					Welchen Wunsch auch immer Sie sich vorstellen können – das Gewünschte existiert bereits! Es spielt keine Rolle, was es ist: Wenn Sie es sich vorstellen können, dann existiert es bereits in der Schöpfung.

					Sagen Sie in Gesprächen und in Gedanken: “Stell dir vor, dass . . .”, und füllen Sie den Rest des Satzes mit dem, was Sie möchten!

					Nutzen Sie Hilfsmittel. Umgeben Sie sich mit Gegenständen wie Kleidung, Bildern, Fotos, relevanten Objekten, die Sie darin unterstützen, sich vorzustellen und zu fühlen, dass Sie das haben, was Sie möchten.

					Ihre Sinne sind auch Hilfsmittel. Nutzen Sie all Ihre Sinne, damit sie Ihnen dabei helfen, zu fühlen, dass Sie das, was Sie sich wünschen, bereits haben. Fühlen, schmecken, riechen, sehen und hören Sie es.

					Wenn Sie den Prozess des Erschaffens abgeschlossen haben, dann haben Sie sich in eine neue Welt hineinbewegt, die genau das für Sie bereithält, was Sie wollen, selbst wenn Sie es noch nicht sehen können. Seien Sie sich gewiss, dass Sie es bekommen werden!
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			“Wann immer Ihr Gefühl mit Ihrem Wunsch in Konflikt steht, wird das Gefühl gewinnen.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Felder der Gefühle

			Ich möchte, dass Sie verstehen, was passiert, wenn Sie durch Ihre guten Gefühle Liebe aussenden, denn das ist wirklich überwältigend. Ihre Gefühle schaffen ein Magnetfeld, das Sie vollständig umgibt. Jeder Mensch ist von einem Magnetfeld umgeben, und was auch immer Sie tun, das Magnetfeld ist stets um Sie herum. Sie haben sicher schon mal alte Gemälde gesehen, die so etwas Ähnliches bildlich darstellen. Sie zeigen eine Art Aura oder Heiligenschein, der eine Person umgibt. Nun, die Aura, die jeden Menschen umhüllt, ist tatsächlich ein elektromagnetisches Feld, und durch den Magnetismus Ihres eigenen Feldes ziehen Sie alles in Ihrem Leben an. Ob Ihr Feld positiv oder negativ ist, bestimmen immer Ihre Gefühle.
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			Wenn Sie Liebe aussenden, sei es durch Ihre Gefühle, Worte oder Taten, reichern Sie das Feld in Ihrer unmittelbaren Umgebung mit mehr Liebe an. Je mehr Liebe Sie aussenden, desto größer und stärker wird Ihr Magnetfeld. Egal, was in Ihrem Magnetfeld ist, es zieht stets Gleiches an. Deshalb haben Sie umso mehr Kraft, die Dinge anzuziehen, die Sie liebend gern hätten, je mehr Liebe in Ihrem Feld ist. Sie können an einen Punkt gelangen, da die Magnetkraft in Ihrem Feld so positiv und stark ist, dass Sie eine Art Geistesblitz erfahren und etwas Gutes fühlen, und im Handumdrehen erscheint genau das in Ihrem Leben. Das ist die unglaubliche Kraft, die Ihnen zur Verfügung steht. Und das ist die phänomenale Kraft der Macht der Liebe!
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			“Durch Ihre Fähigkeit, zu denken und zu fühlen, beherrschen Sie die Schöpfung.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Ich möchte Ihnen von einer simplen Begebenheit in meinem Leben erzählen, die zeigt, wie schnell die Liebe wirken kann. Ich liebe Blumen und sehe zu, dass ich jede Woche einen frischen Strauß habe, weil es mich einfach glücklich macht. Normalerweise kaufe ich die Blumen auf dem Bauernmarkt, aber in dieser speziellen Woche regnete es, daher fand kein Markt statt, und es gab auch keine Blumen. Ich reagierte darauf mit der Einstellung, dass das doch eigentlich eine ganz gute Sache sei, weil ich so Blumen von nun an noch mehr wertschätzen und lieben würde. Anstatt enttäuscht zu sein, weil es diese Woche keine Blumen gab, entschied ich mich dafür, Liebe auszusenden, und so reicherte ich mein Magnetfeld mit der Liebe zu Blumen an.

			Keine zwei Stunden später bekam ich einen riesigen Blumenstrauß mit einer Vase geliefert. Meine Schwester hatte vom anderen Ende der Welt die Lieferung des schönsten Blumenstraußes veranlasst, den man sich nur vorstellen kann, weil sie mir für einen Gefallen danken wollte. Wenn Sie also Liebe aussenden können, egal, wie die Umstände sind, müssen sich die Umstände fügen.

			Jetzt können Sie vielleicht besser verstehen, warum es so wichtig ist, Liebe auszusenden, denn jedes Mal, wenn Sie das tun, vergrößern und vervielfachen Sie die Liebe in dem Magnetfeld, das Sie umgibt. Je mehr Liebe Sie in Ihrem Alltag aussenden, desto größer ist die Anziehungskraft der Liebe in dem Sie umgebenden Magnetfeld, und alles, was Sie sich wünschen, fällt Ihnen nur so zu.

			Das ist die Magie, die Ihr Leben erfüllen wird, wenn Sie Liebe aussenden. Mein Leben war früher nicht so magisch wie heute. Es war voller Probleme und Schwierigkeiten, aber dann entdeckte ich etwas Phantastisches über das Leben; und was ich herausfand, das teile ich mit Ihnen in diesem Buch. Nichts ist zu groß für die Macht der Liebe. Keine Entfernung ist zu weit, kein Hindernis, das nicht zu überwinden wäre; auch die Zeit kann ihr nicht im Weg stehen. Sie können alles in Ihrem Leben verändern, indem Sie sich die größte Kraft des Universums zunutze machen, und alles, was Sie tun müssen, ist, Liebe auszusenden.
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			Der Punkt des Erschaffens

			Vielleicht kommt es Ihnen so vor, als wären Ihre Wünsche wirklich sehr groß. Aber Ihre Perspektive entspricht nicht den wirklichen Proportionen, wenn Sie so denken. Wenn Sie an etwas richtig Großes denken, sagen Sie dem Gesetz der Anziehung im Grunde: “Das ist so groß, dass es schwierig zu bekommen ist, und wahrscheinlich wird es auch ziemlich lange dauern.” Und Sie haben recht, denn was immer Sie denken und fühlen, ist das, was Sie erhalten werden. Wenn Sie glauben, dass Ihr Wunsch richtig groß ist, dann erschaffen Sie Schwierigkeiten und sorgen für Zeitverzögerungen bei dem, was Sie sich wünschen. Aber beim Gesetz der Anziehung gibt es kein Groß oder Klein, und auch keine Zeit.

			Um Ihnen dabei zu helfen, die richtige Perspektive beim Erschaffen zu bekommen, egal, wie groß Ihr Wunsch Ihnen scheinen mag, stellen Sie ihn sich so groß wie einen Punkt vor! Es kann sich dabei um ein Haus, ein Auto, Urlaub, Geld, den perfekten Partner, den Traumjob oder auch um Kinder handeln. Sie könnten sich ebenso beste Gesundheit wünschen, dass Sie Prüfungen bestehen, an eine bestimmte Uni kommen, einen Weltrekord aufstellen, Präsident werden, berühmter Schauspieler, Anwalt, Schriftsteller oder auch Lehrer. Es spielt keine Rolle, was Sie sich wünschen, stellen Sie es sich als einen kleinen Punkt vor, denn für die Macht der Liebe ist das, was Sie sich wünschen, sogar kleiner als ein Punkt.
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			“Zweifel sind Verräter, sie rauben uns das Gute, das wir oft gewinnen könnten, wenn wir nur einen Versuch wagten.”

			William Shakespeare  (1564–1616)
 ENGLISCHER DRAMATIKER
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			Wenn Sie in Ihrem Vertrauen wanken, dann setzen Sie einfach einen Punkt in die Mitte eines Kreises und schreiben Sie neben den Punkt Ihren Wunsch. Schauen Sie, sooft Sie wollen, auf Ihre Zeichnung, also auf den Punkt im Kreis, in dem Wissen, dass Ihr Wunsch für die Macht der Liebe die Größe dieses Punktes hat!
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			Wie Sie etwas Negatives verändern

			Wenn in Ihrem Leben etwas Negatives existiert, das Sie verändern wollen, gehen Sie wie folgt vor: Senden Sie Liebe aus, indem Sie sich das vorstellen und fühlen, was Sie sich wünschen. Denken Sie daran, dass alles Negative ein Mangel an Liebe ist und Sie sich deshalb das Gegenteil der negativen Situation vorstellen müssen, weil das Gegenteil Liebe ist. Wenn Sie zum Beispiel krank sind und gesund werden möchten, dann senden Sie Ihrem Körper Liebe, damit er heilt.

			Wenn Sie den Prozess des Erschaffens nutzen, um etwas Negatives zu verändern, dann denken Sie daran, dass Sie das Negative nicht in etwas Positives umwandeln sollen. Das mag Ihnen schwierig erscheinen, aber so funktioniert der Prozess des Erschaffens nicht. Erschaffen bedeutet, dass etwas Neues kreiert wird. Denken Sie nicht einmal daran, was Sie verändern möchten. Alles, was Sie tun müssen, ist, Liebe für das auszusenden, was Sie haben möchten, und die Macht der Liebe wird alle Negativität für Sie ersetzen.

			Wenn ein Mensch verletzt ist und medizinische Hilfe bekommt, sich sein Befinden aber nicht bessert, dann heißt das, dass sich die Ärzte mit ihren Gedanken und Gefühlen zu sehr auf die Verletzung konzentrieren anstatt auf die Heilung. Um den Heilungsimpuls zu geben, müssen Sie sich die vollständige Genesung vorstellen und sie auch fühlen, und zwar intensiver als das Gegenteil. Die Tatsache, dass Sie sich Heilung vorstellen können, bedeutet, dass sie möglich ist! Verstärken Sie Ihr Magnetfeld mit guten Gefühlen zu allem und jedem, was Ihnen guttut. Stocken Sie die Liebe in jedem Lebensbereich auf. Sorgen Sie dafür, dass es Ihnen so gut wie möglich geht, denn jeder Augenblick, in dem Sie Liebe aussenden, bewirkt vollständige Heilung.
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			“Die Gefühle sind das Göttliche in uns.”

			Chanakya  (350–275 v. Chr.)
 INDISCHER STAATSMANN UND SCHRIFTSTELLER
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			Ob Sie Ihre Gesundheit, Ihre Finanzen, Beziehungen oder was auch immer verändern wollen, der Prozess bleibt stets der gleiche! Stellen Sie sich das vor, was Sie sich wünschen. Stellen Sie es sich vor und fühlen Sie die Freude, die Sie verspüren würden, wenn Sie es schon hätten. Stellen Sie sich jede Szene und Situation Ihres Lebens mit dem vor, was Sie sich wünschen, und fühlen Sie sich so, als ob Sie es jetzt schon hätten. Versuchen Sie, sich jeden Tag sieben Minuten vorzustellen und zu fühlen, dass Sie das schon haben, was Sie sich wünschen. Tun Sie es so lange täglich sieben Minuten, bis Sie dabei das Gefühl haben, dass Ihr Wunsch bereits wahr ist. Tun Sie es so lange, bis Ihr Wunsch zu einem Teil von Ihnen geworden ist, so wie Ihr Name zu Ihnen gehört. Bei manchen Dingen erreichen Sie dieses Stadium schon nach ein oder zwei Tagen. Andere können länger dauern. Dann leben Sie weiter wie bisher und senden so viel Liebe und gute Gefühle wie möglich aus, denn je mehr Liebe Sie aussenden, desto schneller bekommen Sie das, was Sie sich wünschen.

			Wenn Sie sich das, was Sie wollen, vorgestellt und gefühlt haben, befinden Sie sich mit dem, was Sie sich vorgestellt haben, buchstäblich in einer neuen Welt. Also arbeiten Sie dieser neuen Welt nicht entgegen, indem Sie etwa jedem von einer Verletzung erzählen, die nicht heilt, denn dann stellen Sie sich erneut nur das Schlimmste vor und sind sofort zurück in der alten Welt. Wenn Sie sich das Schlimmste vorstellen, dann ist es auch das, was Sie bekommen. Doch wenn Sie sich das Beste vorstellen, dann ist es ebenso das, was Sie bekommen. Falls sich jemand erkundigt, wie es um Ihre Verletzung steht, können Sie sagen: “Ich fühle mich rundum gut, und mein Körper schließt sich dem an.” Sie können auch sagen: “Sie war ein Segen, denn sie hat mich meinen Körper und meine Gesundheit mehr zu schätzen gelehrt, als ich das bisher getan hätte.” Wenn Sie mutig genug sind, dann können Sie auch sagen: “Ich bin vollkommen und von Grund auf geheilt.”

			Sie können nicht über etwas sprechen, was Sie nicht mögen, ohne sich dabei schlecht zu fühlen. So einfach ist das. Aber die Leute sind so daran gewöhnt, sich die meiste Zeit nicht gut zu fühlen, dass sie gar nicht merken, wie schlecht es ihnen geht, wenn sie sich das vorstellen und darüber reden, was sie nicht wollen. Wenn Sie sich mehr und mehr darüber bewusst werden, wie Sie fühlen, und sich mehr um Ihre Gefühle kümmern, dann kommen Sie an den Punkt, da der kleinste Angriff auf Ihre guten Gefühle für Sie untragbar wird. Sie werden so daran gewöhnt sein, dass es Ihnen gutgeht, und sich so sehr Ihrer Gefühle bewusst sein, dass Sie es zwar merken, wenn man Sie ärgert, aber gleich wieder in den Zustand der guten Gefühle zurückkehren. Es ist Ihre Bestimmung, sich überwiegend wohl zu fühlen und glücklich zu sein, weil Sie ein wunderbares Leben verdient haben, und es gibt keinen anderen Weg, wie Sie das erreichen können.
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			“Ich bin nach wie vor entschlossen, heiter und glücklich zu sein, egal, in welcher Lage; denn ich habe auch aus Erfahrung gelernt, dass der größte Teil unseres Glücks oder Unglücks von unserem Naturell abhängt und nicht von den Umständen.”

			Martha Washington  (1732–1802)
 FIRST LADY UND FRAU VON GEORGE WASHINGTON, DEM ERSTEN PRÄSIDENTEN DER USA
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			Wie man schlechte Gefühle abstellt

			Sie können alles in Ihrem Leben verändern, indem Sie die Art verändern, in der Sie fühlen. Wenn Sie Ihr Gefühl gegenüber irgendeiner Sache verändern, dann wird sich auch die Sache verändern. Aber wenn Sie die Art verändern wollen, wie Sie fühlen, sollten Sie nicht versuchen, Ihre schlechten Gefühle loszuwerden, weil alle schlechten Gefühle nur ein Mangel an Liebe sind. Geben Sie stattdessen Liebe in die Angelegenheit! Versuchen Sie nicht, Ihre Wut oder Traurigkeit loszuwerden. Wut und Trauer sind verschwunden, sobald Sie Liebe aussenden. Sie müssen nichts aus sich herausgraben. Sobald Sie sich mit Liebe versorgen, sind alle schlechten Gefühle verschwunden.

			Es gibt nur eine Kraft im Leben, und diese Kraft ist die Liebe. Entweder geht es Ihnen gut, weil Sie voller Liebe sind, oder es geht Ihnen schlecht, weil Sie leer sind und keine Liebe in sich tragen. Alle Ihre Gefühle sind aber Grade der Liebe.

			Stellen Sie sich die Liebe wie Wasser in einem Glas vor und das Glas als Ihren Körper. Wenn in einem Glas nur wenig Wasser ist, dann ist es fast leer. Sie können den Wasserspiegel im Glas dann nicht verändern, indem Sie etwa Krieg gegen die Leere führen oder versuchen, die Leere herauszureißen. Die Leere verschwindet, wenn Sie das Glas mit Wasser füllen. Wenn Sie also schlechte Gefühle haben, dann sind Sie leer und tragen keine Liebe in sich. Sobald Sie sich aber mit Liebe versorgen, verschwinden die schlechten Gefühle.
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			Wehren Sie sich nicht gegen schlechte Gefühle

			Alles hat seinen perfekten Platz im Leben, auch die schlechten Gefühle. Ohne schlechte Gefühle wüssten Sie gar nicht, wie es ist, sich wohl zu fühlen. Die ganze Zeit über würden Sie nur das eine “Wischiwaschi”-Gefühl empfinden, weil Sie nichts hätten, womit Sie Ihre Gefühle vergleichen könnten. Sie wüssten nicht, wie es ist, richtig glücklich, begeistert oder voller Freude zu sein. Erst durch das Gefühl der Traurigkeit wissen Sie, wie gut es sich anfühlt, glücklich zu sein. Schlechte Gefühle lassen sich aus dem Leben nicht wegdenken, weil Sie zum Leben dazugehören, und ohne sie hätten Sie auch keine guten Gefühle!

			Wenn Sie damit hadern, schlechte Gefühle zu haben, dann verleihen Sie Ihren schlechten Gefühlen noch mehr Kraft. Nicht nur, dass Ihre schlechten Gefühle dann noch schlimmer werden, sondern Sie werden auch die Negativität steigern, die Sie aussenden. Jetzt verstehen Sie, dass schlechte Gefühle Ihnen nicht das Leben bescheren werden, das Sie sich wünschen, was Sie auch achtsamer dafür werden lässt, sich von schlechten Gefühlen nicht beherrschen zu lassen. Sie sind für Ihre Gefühle verantwortlich. Wenn Sie also ein schlechtes Gefühl übermannt, dann ist eine Möglichkeit, dessen Energie von sich abzuwenden, es locker zu nehmen!
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			“Es gibt eine innere Welt – eine Welt aus Gedanken, Gefühlen und Kraft, aus Licht und Schönheit; und selbst wenn sie unsichtbar ist, so verfügt sie doch über mächtige Kräfte.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG



			[image: floral graphic]


			Das Leben soll Ihnen Freude bereiten! Wenn Sie an etwas Spaß haben, dann fühlen Sie sich wunderbar, und Sie machen wunderbare Erfahrungen! Wenn Sie das Leben zu ernst nehmen, dann machen Sie auch ernste Erfahrungen. Freude zu haben bringt Ihnen das Leben, das Sie sich wünschen. Die Dinge zu ernst zu nehmen bringt Ihnen ein Leben, das Sie ernst nehmen müssen. Sie haben die Macht über Ihr Leben, und Sie können sie dazu einsetzen, um das Leben in der Art zu gestalten, die Ihnen beliebt; aber um Ihrer selbst willen: Nehmen Sie es locker!

			Um mit schlechten Gefühlen lockerer umzugehen, habe ich sie mir als wilde Pferde vorgestellt. Es gibt ein wütendes Pferd, ein grollendes, ein Pferd, das anderen Vorwürfe macht; ein mürrisches Pferd, ein reizbares, ein schlechtgelauntes, ein aufgebrachtes – was auch immer, es gibt einen Stall voller Pferde mit schlechten Gefühlen. Wenn ich wegen irgendetwas, das passiert ist, enttäuscht bin, sage ich zu mir selbst: “Warum bist du auf das Enttäuschungspferd gestiegen? Komm da jetzt runter, es ist auf noch mehr Enttäuschung aus, und du willst da nicht hin, wo es hinwill.” So stelle ich mir schlechte Gefühle also als Pferde vor, auf die ich aufsteige, und wenn ich auf eines aufgestiegen bin, dann kann ich auch wieder absteigen. Ich sehe schlechte Gefühle nicht als mein wahres Ich oder das eines anderen Menschen, weil das nicht den Tatsachen entspricht. Schlechte Gefühle sind nicht Sie, und sie sind auch niemand anders. Ein schlechtes Gefühl ist etwas, was Sie sich zu empfinden erlaubt haben, und Sie können sich genauso schnell dazu entschließen, von diesem Pferd runterzukommen, wie Sie aufgesprungen sind.

			Wenn Sie sich schlechte Gefühle wie wilde Pferde vorstellen, auf die Sie aufgestiegen sind, dann ist das eine Möglichkeit, um schlechten Gefühlen Kraft zu entziehen! Ist jemand, der Ihnen nahesteht, launisch, dann werden dessen schlechte Gefühle Sie weit weniger beeinflussen, wenn Sie sich vorstellen, dass derjenige auf ein launisches Pferd gestiegen ist. Sie werden seine Stimmungen dann nicht so persönlich nehmen. Falls Sie es aber doch persönlich nehmen und launisch aufgrund der Launen des anderen werden, dann sind Sie mit ihm auf das launische Pferd gesprungen!
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			“Reagiere klug, selbst wenn man dich unklug behandelt.”

			Lao Dse  (ca. 6. Jh. v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES DAOISMUS
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			Ebenso nutze ich meine Vorstellungskraft bei allem im Leben, was ich nicht möchte, um Spaß und Freude zu haben, womit ich dem, was ich nicht will, die Kraft entziehe. Manchmal bringt es mich zum Lachen, wenn ich mich selbst oder andere Menschen in den verschiedensten Lebenssituationen wilde Pferde reiten sehe. Und wenn Sie aus einem schlechten Gefühl heraus über sich selbst lachen können, dann ist das wirklich bemerkenswert! Dann haben Sie nämlich gerade Ihr Leben verändert.

			Wenn Sie sich also schlecht fühlen, dann geben Sie dem schlechten Gefühl nicht noch mehr Kraft, indem Sie auf sich selbst herumhacken, weil Sie sich schlecht fühlen. Denn wenn Sie das tun, dann peitschen Sie das wilde Pferd noch mehr in Rage. Es geht nicht darum, schlechte Gefühle zu hassen, sondern darum, sich ganz bewusst und öfter für gute Gefühle zu entscheiden. Wenn Sie negativen Gefühlen mit Widerstand begegnen, dann wachsen sie nur noch mehr an! Je mehr Sie schlechte Gefühle ablehnen, desto mehr sorgen Sie dafür, dass sie zunehmen. Je mehr Sie sich gegen irgendetwas im Leben wehren, desto mehr ziehen Sie es an. Kümmern Sie sich also nicht um schlechte Gefühle, wenn sie über Sie kommen. Lehnen Sie sie nicht ab, denn so nehmen Sie ihnen all ihre Kraft.
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Jeder Mensch ist von einem Magnetfeld umgeben. Was auch immer Sie tun, das Magnetfeld ist stets um Sie herum.

					Durch den Magnetismus Ihres eigenen Feldes ziehen Sie alles an. Ihre Gefühle bestimmen, ob Ihr Feld positiv oder negativ ist.

					Jedes Mal, wenn Sie Liebe aussenden, durch Ihre Gefühle, Worte oder Taten, reichern Sie das Sie umgebende Feld mit mehr Liebe an.

					Je mehr Liebe in Ihrem Magnetfeld ist, desto mehr Kraft haben Sie, die Dinge anzuziehen, die Sie sich wünschen.

					Stellen Sie sich das, was Sie sich wünschen, so groß wie einen Punkt vor! Für die Kraft der Liebe ist das, was Sie sich wünschen, sogar kleiner als ein Punkt!

					Sie müssen das Negative nicht ins Positive wenden. Senden Sie einfach Liebe für das aus, was Sie sich wünschen, weil die Erschaffung dessen, was Sie sich wünschen, alle Negativität ersetzen wird!

					Verwenden Sie sieben Minuten täglich darauf, sich vorzustellen und zu fühlen, dass Sie das, was Sie sich wünschen, bereits hätten. Tun Sie es so lange, bis Sie wissen, dass Ihr Wunsch zu Ihnen gehört wie Ihr Name.

					Es gibt nur eine Kraft im Leben, und diese Kraft ist die Liebe. Entweder geht es Ihnen gut, weil Sie voller Liebe sind, oder es geht Ihnen schlecht, weil Sie leer sind und keine Liebe in sich tragen. Alle Ihre Gefühle aber sind Grade der Liebe.

					Um mit schlechten Gefühlen lockerer umzugehen, stellen Sie sich diese als wilde Pferde vor, auf die Sie aufsteigen. Wenn Sie aufgestiegen sind, dann können Sie auch wieder absteigen! Sie können sich so schnell dazu entscheiden, von diesem Pferd abzusteigen, wie Sie aufgesprungen sind.

					Verändern Sie das, was Sie aussenden, und Sie werden ausnahmslos immer verändern, was Sie bekommen, weil das das Gesetz der Anziehung ist. Das ist das Gesetz der Liebe.
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				[image: Das Leben richtet sich nach Ihnen . . .]
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			“Schicksal ist keine Frage des Zufalls. Es ist eine Frage der Entscheidung.”

			William Jennings Bryan  (1860–1925)
 AMERIKANISCHER POLITIKER
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			Das Leben richtet sich nach Ihnen. Uneingeschränkt alles, was Ihnen in Ihrem Leben passiert, ist das Ergebnis dessen, was Sie mit Ihren Gedanken und Gefühlen – bewusst oder unbewusst – ausgesendet haben. Das Leben passiert Ihnen nicht . . . das Leben richtet sich nach Ihnen. Ihr Schicksal liegt in Ihren Händen. Was immer Sie denken, was immer Sie fühlen, es wird Ihr Leben bestimmen.

			Alles im Leben wird Ihnen dargeboten, damit Sie auswählen können, was Sie haben wollen! Das Leben ist ein Katalog, und Sie sind derjenige, der sich aussucht, was er aus dem Katalog gerne haben möchte! Aber suchen Sie wirklich die Dinge aus, die Sie haben wollen? Oder sind Sie zu beschäftigt damit, die schlechten Sachen zu beurteilen und zu benennen? Wenn Ihr Leben alles andere als wundervoll ist, dann haben Sie versehentlich all die schlechten benannt. Dann haben Sie dem, was Sie für schlecht halten, erlaubt, Sie von Ihrem Lebenssinn abzulenken. Ihr Lebenssinn liegt nämlich in der Liebe! Ihr Lebenssinn ist Freude. Ihr Lebenssinn ist es, das auszuwählen, was Sie mögen, und sich von dem abzuwenden, was Sie nicht mögen, also auch nicht auswählen.
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			Treffen Sie die Wahl, was Sie lieben

			Wenn Ihr Traumauto auf der Straße an Ihnen vorbeisaust, dann bietet Ihnen das Leben dieses Auto an! Alles, was zählt, ist, was Sie fühlen, wenn Sie Ihr Traumauto sehen. Wenn Sie sich nämlich dazu entscheiden, nichts als Liebe für dieses Auto zu empfinden, dann ziehen Sie es damit an. Wenn Sie aber Missgunst oder Neid spüren, weil jemand anders diesen Wagen fährt, dann haben Sie es sich selbst gerade so richtig verdorben, Ihr Traumauto zu bekommen. Das Leben hat Ihnen das Auto dargeboten, damit Sie wählen konnten. Und durch Ihre Gefühle haben Sie gewählt. Erkennen Sie, dass es gar keine Rolle spielt, wenn jemand anders etwas hat und Sie nicht? Das Leben bietet Ihnen alles dar, und sobald Sie etwas wirklich gerne hätten, ziehen Sie genau das auch an.
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			Wenn Sie ein glückliches Paar sehen, das total verliebt ist, und Sie unbedingt einen Partner an Ihrer Seite haben möchten, dann präsentiert Ihnen das Leben jenes glückliche Paar – damit Sie dieses Bild für sich wählen können. Fühlen Sie sich aber traurig oder einsam, wenn Sie das glückliche Paar sehen, dann senden Sie dabei Negativität aus und sagen letztlich: “Ich möchte traurig und einsam sein.” Sie müssen Liebe für das aussenden, was Sie sich wünschen. Wenn Sie übergewichtig sind und ein Mensch mit perfekten Maßen auf der Straße an Ihnen vorbeiläuft, wie fühlen Sie sich dann? Das Leben bietet Ihnen diesen wunderbaren Körper, damit Sie ihn für sich wählen können. Sollten Sie sich also schlecht fühlen, weil nicht Sie diesen Körper haben, dann sagen Sie damit: “So einen Körper möchte ich nicht, ich will den übergewichtigen, den ich schon habe.” Wenn Sie mit einer Krankheit zu kämpfen haben und von gesunden Menschen umgeben sind, wie geht es Ihnen damit? Das Leben präsentiert Ihnen gesunde Menschen, damit Sie Gesundheit für sich wählen können. Wenn Sie der Gesundheit, die Sie umgibt, also mit mehr Liebe begegnen, als es Ihnen schlechtgeht, weil Sie nicht gesund sind, wählen Sie auch für sich die Gesundheit.

			Wenn Sie im Hinblick auf irgendetwas gute Gefühle aussenden, das jemand anders besitzt, dann ziehen Sie es an. Wenn Sie gute Gefühle verspüren aufgrund des Erfolgs, der Lebensfreude eines anderen Menschen oder all der Güter, die er hat, dann wählen Sie diese Dinge aus dem Katalog des Lebens aus und ziehen sie für sich selbst an.

			Falls Sie jemanden treffen, der über Qualitäten verfügt, die Sie selbst gern hätten, dann lieben Sie diese Qualitäten an ihm und senden Sie gute Gefühle im Hinblick auf diese Qualitäten an dieser Person aus, und Sie ziehen diese Qualitäten für sich selbst an. Wenn jemand clever, schön oder talentiert ist, lieben Sie diese Qualitäten, und Sie wählen diese Eigenschaften für sich selbst aus!
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			Wenn Sie sich ein Kind wünschen und es schon lange vergeblich versucht haben, dann senden Sie Liebe aus, und fühlen Sie sich jedes Mal gut, wenn Sie Eltern mit Kindern sehen! Fühlen Sie sich jedoch deprimiert, sobald Sie Kinder sehen, weil Sie keins haben, dann drängen und stoßen Sie Kinder von sich weg. Jedes Mal, wenn Sie Kinder sehen, dann werden sie Ihnen vom Leben präsentiert, damit Sie Ihre Wahl treffen können.

			Wenn Sie eine Sportart betreiben und ein anderer das Spiel gewinnt; wenn ein Kollege Ihnen mitteilt, dass er eine Gehaltserhöhung bekommen hat; wenn jemand im Lotto gewinnt; wenn eine Freundin Ihnen erzählt, dass ihr Mann ihr am letzten Wochenende ein überraschendes Geschenk gemacht hat – oder dass sie ein tolles Haus gekauft haben oder dass ihr Kind ein Stipendium bekommen hat –, dann sollten Sie so begeistert sein wie der Betreffende. Sie sollten so glücklich und begeistert sein, als ob das Erzählte Ihnen selbst passiert wäre, weil Sie so Ja dazu sagen, dann Liebe investieren und es so für sich selbst anziehen!

			Wenn Sie also Ihr Traumauto sehen, ein glückliches Paar, den perfekten Körper, Kinder, beachtenswerte Qualitäten an einem Menschen erkennen oder was auch immer Ihr Wunsch ist, dann bedeutet dies, dass Sie die gleiche Frequenz haben wie diese Dinge! Seien Sie begeistert, weil Ihre Begeisterung die Wahl trifft.

			Alles im Leben präsentiert sich Ihnen, so dass Sie auswählen können, was Sie wollen und was Sie nicht wollen, aber nur die Liebe zieht das für Sie an, was Sie sich wünschen. Der Katalog des Lebens enthält vieles, was Sie nicht wollen, also suchen Sie es auch nicht aus, indem Sie schlechte Gefühle aussenden. Verurteilen Sie einen anderen Menschen und denken Sie, dass er schlecht ist, dann ziehen Sie Negatives an. Sind Sie missgünstig oder neidisch, weil jemand irgendetwas hat und Sie nicht, dann ziehen Sie Negatives an, weil Sie das, was Sie eigentlich wollen, mit einer mächtigen Kraft von sich stoßen. Nur Liebe bringt Ihnen das ein, was Sie sich wünschen!
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			“Hier ist das Wunder, das allen immer widerfährt, die wirklich lieben: Je mehr Liebe man gibt, desto mehr besitzt man.”

			Rainer Maria Rilke  (1875–1926)
 SCHRIFTSTELLER UND DICHTER
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			Das Gesetz des Einen – Ihr Gesetz!

			Es gibt eine einfache Formel, die Sie für das Gesetz der Anziehung anwenden können und die Ihnen im Umgang mit jedem Menschen, jeder Situation und allen Umständen zugutekommen wird. Im Kontext des Gesetzes der Anziehung gibt es nur einen Menschen auf der Welt – nämlich Sie! Es gibt keinen anderen Menschen und nichts anderes im Kontext des Gesetzes der Anziehung. Es gibt nur Sie, weil das Gesetz der Anziehung auf Ihre Gefühle reagiert! Es zählt nur, was Sie aussenden. Und das Gleiche gilt für jeden anderen Menschen. Daher ist das Gesetz der Anziehung in Wirklichkeit Ihr Gesetz! Es gibt nur Sie und keine andere Person. Für das Gesetz der Anziehung sind Sie dieser andere Mensch, und jener andere auch und zugleich auch alle anderen Menschen, denn was immer Sie in Bezug auf irgendjemand anders fühlen, das ziehen Sie für sich selbst an.

			Was Sie hinsichtlich eines anderen fühlen, über einen anderen denken und sagen, was Sie einem anderen antun – Sie tun es sich selbst an. Senden Sie Verurteilung und Kritik aus, und Sie ziehen sie auf sich selbst. Senden Sie einem anderen Menschen Liebe und Wertschätzung oder Ähnliches, und Sie ziehen es auf sich selbst. Für das Gesetz der Anziehung gibt es keinen anderen, weshalb es auch keinen Unterschied macht, ob jemand anders das hat, was Sie gern hätten. Sobald Sie Liebe dafür empfinden, binden Sie es in Ihr Leben ein! Und bei allem, was Sie nicht wollen: Wenden Sie sich einfach davon ab, ohne es zu bewerten, dann werden Sie es auch nicht in Ihr Leben einbinden.
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			Für das Gesetz der Anziehung gibt es nur Ja

			Wenden Sie sich von den Sachen ab, die Sie nicht wollen, und laden Sie sie mit keinerlei Gefühl auf. Sagen Sie nicht Nein zu den Dingen, die Sie nicht wollen, weil Sie sie durch das Neinsagen anziehen. Wenn Sie Nein zu dem sagen, was Sie nicht wollen, dann verbinden Sie es mit schlechten Gefühlen, Sie senden negative Gefühle aus und werden diese Empfindungen in Form von negativen Umständen in Ihrem Leben zurückbekommen.

			Sie können zu nichts Nein sagen, denn selbst wenn Sie sagen: “Nein, das will ich nicht”, dann sagen Sie doch Ja zum Gesetz der Anziehung. Wenn Sie sagen: “Der Verkehr ist schrecklich”, “Der Service ist wirklich schlecht”, “Die sind immer zu spät”, “Hier drin ist es so laut”, “Dieser Fahrer ist ein Wahnsinniger”, “Ich war so lange in der Warteschleife”, dann sagen Sie zu all den negativen Dingen Ja und binden unmerklich immer mehr davon in Ihr Leben ein.

			Wenden Sie sich ab von den Sachen, die Sie nicht wollen, und laden Sie sie mit keinerlei Gefühl auf, denn so, wie sie sind, sind sie in Ordnung, aber in Ihrem Leben gibt es schlicht keinen Platz dafür.
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			“Sieh nichts Böses – hör nichts Böses – sprich nichts Böses.”

			Sentenz auf dem Toshogu-Schrein in Japan 
 (17. JH.)
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			Sagen Sie stattdessen Ja, wenn Sie etwas sehen, was Sie mögen. Sagen Sie Ja, wenn Sie etwas hören, was Sie mögen. Sagen Sie Ja, wenn Sie etwas schmecken, was Sie mögen. Sagen Sie Ja, wenn Sie etwas riechen, was Sie mögen. Sagen Sie Ja, wenn Sie etwas berühren, was Sie mögen. Egal, ob Sie es haben oder nicht – sagen Sie Ja dazu, denn dann wählen Sie es aus, indem Sie Liebe aussenden.

			Es gibt keine Begrenzungen, und alles ist möglich, wenn Sie es wirklich wollen, wenn Sie es wirklich begehren. Im Universum mangelt es an nichts. Wenn Menschen einen Mangel an irgendetwas erkennen, dann ist es schlicht immer ein Mangel an Liebe. Es gibt keinen Mangel an Gesundheit, Geld, Rohstoffen oder Freude. Das Angebot entspricht der Nachfrage. Senden Sie Liebe aus, und Sie werden empfangen!


			[image: floral graphic]


			Ihr Leben – Ihre Geschichte

			Sie schreiben die Geschichte Ihres Lebens. Welche Geschichte aber erzählen Sie über sich selbst? Dachten Sie, es gäbe Dinge, die Sie tun, und solche, die Sie nicht tun können? Ist das die Geschichte, die Sie über sich selbst erzählen? Denn diese Geschichte ist nicht wahr.

			Hören Sie nicht darauf, wenn jemand Ihnen sagt, Sie seien weniger wert als jemand anders. Hören Sie nicht darauf, wenn jemand sagt, Sie seien in irgendeiner Weise in Ihren Möglichkeiten eingeschränkt. Hören Sie nicht darauf, wenn jemand sagt, Sie könnten mit dem, was Sie am liebsten tun, nicht Ihren Lebensunterhalt verdienen. Hören Sie nicht darauf, wenn jemand sagt, Sie seien nicht ebenso wertvoll und ehrenwert wie die bedeutendsten Persönlichkeiten der Menschheit. Hören Sie nicht darauf, wenn jemand sagt, Sie seien jetzt noch nicht gut genug und müssten sich im Leben noch unter Beweis stellen. Hören Sie nicht darauf, wenn jemand sagt, Sie könnten nicht haben, was Sie wollen, tun, was Sie wollen, oder sein, wer Sie wollen. Wenn Sie dem Glauben schenken, dann legen Sie sich selbst Begrenzungen auf. Viel wichtiger ist jedoch, dass es nicht wahr ist! Es gibt überhaupt nichts, was zu gut für Sie wäre oder zu schön, um wahr zu sein.

			Die Kraft der Liebe sagt: “Was immer Sie geben, das bekommen Sie zurück.” Bedeutet dies, dass Sie nicht gut genug sind? Die Kraft der Liebe sagt: “Senden Sie Liebe für alles aus, was Sie sein, tun oder haben wollen, und Sie werden es bekommen.” Bedeutet dies, dass Sie nicht gut genug sind? So, wie Sie sind, sind Sie wertvoll und haben das verdient. Sie sind jetzt gut genug. Wenn Sie das Gefühl beschleicht, etwas Falsches getan zu haben, dann seien Sie sich gewiss, dass Ihre Einsicht und Akzeptanz ausreichen, damit sich die Sache für das Gesetz der Anziehung erledigt hat.
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			Die wirkliche Welt


			“Am Anfang gab es nur Wahrscheinlichkeiten. Das Universum konnte nur entstehen, weil jemand diesen Vorgang beobachtet hat. Es spielt keine Rolle, dass die Beobachter erst mehrere Milliarden Jahre später auftauchten. Das Universum existiert, weil wir uns seiner bewusst sind.”

			Martin Rees  (geb. 1942)
 ASTROPHYSIKER
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			Ich möchte Sie nun hinter die Kulissen der Welt führen, die Sie sehen, denn vieles, was Sie sehen, ist nicht so real, wie Sie vielleicht denken. Einige abenteuerliche Schritte in das Unsichtbare werden die Art verändern, wie Sie die Welt betrachten, und Sie dafür frei machen, ein Leben ohne Grenzen zu erhalten.

			Das meiste dessen, was Sie über die wirkliche Welt momentan wohl glauben, ist nicht wahr; Sie sind viel mehr, als Ihnen vielleicht bewusst ist. Das Leben und das Universum sind viel mehr, als Ihnen vielleicht bewusst ist. Sie könnten denken, dass es in der wirklichen Welt eine begrenzte Anzahl von Dingen gibt. Sie könnten denken, dass es eine begrenzte Menge an Geld, Gesundheit und Rohstoffen gibt, aber das stimmt nicht. Es mangelt an gar nichts. Die Quantenphysik sagt, dass unendlich viele Planeten Erde und unendlich viele Universen existieren. Und wir bewegen uns in jedem Bruchteil einer Sekunde von einer Realität des Planeten Erde zur anderen und von einer Realität eines Universums zur anderen. Das ist die wirkliche Welt, wie sie durch die Wissenschaft zutage tritt.
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			“In unserem Universum sind wir auf die Frequenz eingestimmt, die mit der physischen Realität korrespondiert. Es gibt jedoch eine unendliche Anzahl an Parallelrealitäten, die im gleichen Raum mit uns existieren, auch wenn wir uns nicht darauf einstimmen können.”

			Steven Weinberg  (geb. 1933)
 QUANTENPHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Sie könnten glauben, dass es in der wirklichen Welt an Zeit mangelt, und deshalb Ihr Leben gegen die Zeit anlaufend leben. Aber der große Wissenschaftler Albert Einstein hat gesagt, dass Zeit eine Illusion ist.


			“Der Unterschied zwischen Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft ist eine Illusion, wenn auch eine sehr hartnäckige.”

			Albert Einstein  (1879–1955)
 PHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Sie könnten meinen, dass die wirkliche Welt aus lebenden und toten Dingen besteht. Aber im Universum ist alles lebendig, und nichts ist tot. Sterne, Sonne, Planeten, Erde, Luft, Wasser, Feuer und jedes Objekt, das Sie sehen, wimmelt von Leben. Das ist die reale Welt, als die sie sich entpuppt.
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			“Ein Baum hat ein Gespür für deine Liebe und reagiert darauf. Er reagiert und zeigt seine Freude, aber nicht auf unsere Art oder eine Weise, die wir jetzt schon verstehen könnten.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Vielleicht denken Sie, dass alles, was Sie sehen können, die wirkliche Welt ist und dass alles, was Sie nicht sehen können, auch nicht real ist. Und doch ist die Farbe, die Sie sehen, wenn Sie etwas anschauen, tatsächlich nicht die wirkliche Farbe dieses Gegenstandes. Jeder Gegenstand absorbiert die Farbe, die er tatsächlich hat, und reflektiert die Farbe, die er nicht hat, und das ist die Farbe, die Sie sehen. Der Himmel hat also in Wirklichkeit jede Farbe, außer Blau!

			Es gibt viele Töne, die Sie nicht hören können, weil deren Frequenzen jenseits des Bereichs liegen, den Ihre Ohren wahrnehmen können. Trotzdem sind sie real. Sie können ultraviolettes oder infrarotes Licht nicht sehen, weil dessen Frequenzen jenseits des Bereichs liegen, den Ihre Augen sehen können, trotzdem sind sie real. Wenn Sie sich alle bekannten Frequenzen des Lichts in der Größe des Mount Everest vorstellen, dann ist alles, was Sie sehen können, kleiner als ein Golfball!

			Sie könnten glauben, dass die wirkliche Welt aus all den festen Dingen beschaffen ist, die Sie sehen und anfassen können. Tatsächlich aber ist nichts fest! Der Stuhl, auf dem Sie gerade sitzen, ist eine Ballung sich bewegender Energie, und der Großteil davon ist Leere. Also, wie real ist Ihr Stuhl?
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			“Ein weiser Mensch, der sich bewusst ist, dass die Welt nichts als eine Illusion ist, verhält sich auch nicht so, als sei sie real, und überwindet (deshalb) das Leid.”

			Gautama Buddha  (563–483 v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS
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			Vielleicht denken Sie, dass Ihre Vorstellungskraft nur aus Gedanken und Träumen besteht und in der wirklichen Welt keine Macht hat. Und doch ist es eine der größten Hürden für Wissenschaftler, den eigenen Glauben aus wissenschaftlichen Experimenten herauszuhalten, wenn sie beweisen wollen, dass etwas wahr oder nicht wahr ist. Denn das, was der Wissenschaftler glaubt oder sich vorstellt, was das Ergebnis des Experiments sein wird, beeinflusst das tatsächliche Ergebnis des Experiments. Das ist die Macht der menschlichen Vorstellungskraft und des menschlichen Glaubens! Genau wie die Überzeugung des Wissenschaftlers das Ergebnis eines Experiments beeinflusst, so beeinflussen auch Ihre eigenen Überzeugungen die Entwicklung Ihres Lebens.

			Ihre Überzeugungen, ob wahr oder nicht wahr, formen die Welt. Das, wovon Sie meinen und fühlen, dass es wahr ist, erschafft Ihr Leben, weil es das ist, was Sie an das Gesetz der Anziehung aussenden, und auch das ist, was Sie dann zurückbekommen werden. Ihre Vorstellungskraft ist realer als die Welt, die Sie sehen, weil die Welt, die Sie sehen, Ihrer Vorstellungskraft und Ihren Überzeugungen entstammt! Das, was Sie für wahr halten und von dem Sie auch fühlen, dass es wahr ist, ist das, was Ihr Leben sein wird. Wenn Sie glauben, dass Sie das Leben Ihrer Träume nicht führen können, dann muss sich das Gesetz der Anziehung dem fügen, was Sie sagen, und genau so wird Ihre wirkliche Welt sein.
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			“An die Dinge zu glauben, die man sehen und berühren kann, ist überhaupt kein Glaube; dem Unsichtbaren jedoch Glauben zu schenken ist ein Triumph und ein Segen.”

			Abraham Lincoln  (1809–1865)
 16. PRÄSIDENT DER USA
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			Durch die gesamte Menschheitsgeschichte, von einer Generation zur anderen, wurde das Märchen der Begrenztheit überliefert, aber nun ist es an der Zeit, die wahre Geschichte zu erzählen.


			Die wahre Geschichte
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			Die wahre Geschichte ist, dass Sie ein unbegrenztes Wesen sind. Die wahre Geschichte ist, dass die Welt und das Universum unbegrenzt sind. Es gibt Welten und Möglichkeiten, die Sie nicht sehen können, und doch existieren sie alle. Sie müssen beginnen, eine andere Geschichte zu erzählen! Sie müssen beginnen, die erstaunliche Geschichte Ihres Lebens zu erzählen, denn egal, welche Geschichte Sie erzählen, ob gut oder schlecht, das Gesetz der Anziehung wird garantieren, dass Sie es empfangen, und das wird die Geschichte Ihres Lebens sein.

			Stellen Sie sich vor und fühlen Sie, was immer Sie sich wünschen, und genau das werden die Bilder sein, die Sie in Ihrem Leben zurückbekommen. Senden Sie so viel Liebe wie möglich aus und fühlen Sie sich so gut wie möglich, und die Kraft der Liebe wird Sie mit Menschen umgeben, mit Umständen und Ereignissen, die Sie sich wünschen. Sie können sein, was oder wer Sie wollen. Sie können tun, was immer Sie wollen. Sie können haben, was immer Sie wollen.

			Was lieben Sie? Was wollen Sie?

			Lassen Sie alles los, was Sie an Ihrer Lebensgeschichte nicht mögen, und behalten Sie nur das, was Sie daran lieben. Wenn Sie negative Ereignisse aus Ihrer Vergangenheit festhalten, dann packen Sie sie immer wieder in Ihre Geschichte hinein, wenn Sie sich daran erinnern, und sie fügen sich wieder in die Bilder Ihres Lebens ein – und zwar jetzt!
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			Lassen Sie die Dinge los, die Sie an Ihrer Kindheit nicht mögen, und bewahren Sie sich aus dieser Zeit nur die Erinnerungen, die Sie lieben. Lassen Sie die Geschehnisse Ihrer Jugend und aus der Zeit als Erwachsener los, die Sie nicht mögen, und bewahren Sie sich nur das Gute. Bewahren Sie einfach nur das, was Sie an Ihrem ganzen Leben mögen. All die negativen Angelegenheiten der Vergangenheit sind abgeschlossen, beendet. Sie sind nicht mehr derselbe Mensch, der Sie waren. Warum also etwas in Ihre Geschichte packen, wenn es Ihnen damit schlechtgeht? Sie müssen negative Erinnerungen aus der Vergangenheit nicht aus sich herauskramen. Nehmen Sie sie einfach nicht mehr in Ihre Geschichte mit auf.
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			“Eine mächtige, ewige und unergründliche Kraft treibt uns alle an. Doch während alle so vorangetrieben werden, ruhen sich viele aus und schauen zurück. Unbewusst stellen sie sich dieser Kraft in den Weg.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Wenn Sie weiterhin die Geschichte erzählen, Opfer zu sein, dann werden diese Bilder immer und immer wieder in Ihrem Leben auftauchen. Wenn Sie weiterhin die Geschichte erzählen, dass Sie nicht so schlau wie andere Menschen sind oder nicht so attraktiv oder talentiert wie andere Menschen, dann werden Sie recht behalten, weil genau das die Bilder Ihres Lebens werden.

			Wenn Ihr Leben voller Liebe ist, dann werden Sie feststellen, dass Schuldgefühle, Ärger und alle anderen möglichen negativen Gefühle verschwinden. Und dann werden Sie beginnen, die beste Geschichte zu erzählen, die je erzählt wurde, und die Kraft der Liebe wird Ihr Leben erhellen mit den Bildern der wahren Geschichte Ihres bemerkenswerten Lebens.
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			“Liebe ist die wunderbarste Kraft auf der Erde. Sie überwindet alles.”

			Peace Pilgrim, 
 GEB. MILDRED LISETTE NORMAN (1908–1981) FRIEDENSAKTIVISTIN
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Das Leben bietet Ihnen alles dar, damit Sie wählen können, was Sie wollen.

					Wenn jemand etwas hat, was Sie gern hätten, dann seien Sie so begeistert, als ob Sie es schon hätten. Wenn Sie Liebe dafür empfinden, dann ziehen Sie genau das an.

					Wenn Sie Dinge sehen, die Sie gerne hätten, dann haben Sie die gleiche Frequenz mit ihnen.

					Der Katalog des Lebens enthält vieles, was Sie nicht wollen, also suchen Sie es auch nicht aus, indem Sie schlechte Gefühle aussenden.

					Wenden Sie sich von den Sachen ab, die Sie nicht wollen, und schicken Sie ihnen keinerlei Gefühl. Sagen Sie Ja, wenn Sie etwas sehen, was Sie mögen.

					Das Gesetz der Anziehung antwortet auf Ihre Gefühle. Es zählt nur, was Sie aussenden. Das Gesetz der Anziehung ist Ihr Gesetz.

					Senden Sie Verurteilung und Kritik aus, und Sie ziehen sie auf sich selbst. Senden Sie einem anderen Menschen Liebe und Wertschätzung oder Ähnliches, und Sie ziehen es auf sich selbst.

					Wenn Menschen einen Mangel an irgendetwas erkennen, dann ist es schlicht immer ein Mangel an Liebe.

					Sie sind jetzt gut genug. Wenn Sie meinen, etwas Falsches getan zu haben, dann reicht die Tatsache, dass Sie das einsehen und akzeptieren, damit sich die Angelegenheit für das Gesetz der Anziehung erledigt hat.

					Es sind Ihre Überzeugungen, wahr oder nicht wahr, die Ihre Welt formen.

					Ihre Vorstellungskraft ist realer als die Welt, die Sie sehen, weil die Welt, die Sie sehen, Ihrer Vorstellung und Ihren Überzeugungen entstammt! Das, was Sie für wahr halten und von dem Sie auch fühlen, dass es wahr ist, ist das, was Ihr Leben sein wird.

					Welche Geschichte Sie auch erzählen, ob gut oder schlecht, das wird die Geschichte Ihres Lebens sein. Also beginnen Sie die Geschichte Ihres bemerkenswerten Lebens zu erzählen, und das Gesetz der Anziehung wird garantieren, dass Sie es bekommen.
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				[image: Schlüssel zur Kraft]
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			“Ihr kostbarster, wertvollster Besitz und Ihre größten Kräfte sind unsichtbar und nicht greifbar. Niemand kann sie Ihnen nehmen. Sie, und nur Sie allein, können sie anderen schenken. Für Ihre Bereitschaft zu geben werden Sie Fülle empfangen.”

			W. Clement Stone  (1902–2002)
 AUTOR UND UNTERNEHMER
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			Die Schlüssel zur Kraft sind die mächtigsten Mittel, sich die Kraft der Liebe zunutze zu machen und das Leben zu bekommen, das Ihnen bestimmt ist. Sie sind so simpel, dass jedes Kind sie verstehen kann. Jeder Schlüssel wird die immense Kraft in Ihnen erschließen.


			Der Schlüssel der Liebe
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			Um Liebe als die ultimative Kraft in Ihrem Leben einzusetzen, müssen Sie lieben, wie Sie nie zuvor geliebt haben. Verlieben Sie sich in das Leben! Wie viel Sie auch in Ihrem Leben geliebt haben, verdoppeln Sie dieses Gefühl, multiplizieren Sie dieses Gefühl mit zehn, multiplizieren Sie es mit hundert, mit tausend und mit einer Million, denn das ist das Niveau der Liebe, das Sie fühlen können! Es gibt keine Beschränkung, keine Obergrenze der Menge an Liebe, die Sie fühlen können, und es ist alles in Ihnen drin! Sie bestehen aus Liebe. Sie ist der Urstoff, aus dem Sie bestehen, und Ihre Natur, der Urstoff und die Natur des Lebens und des Universums, und Sie können viel mehr lieben, als Sie je geliebt haben, und viel mehr, als Sie sich bisher vorstellen konnten.

			Wenn Sie sich in das Leben verlieben, verschwindet jede Beschränkung. Sie sprengen die Begrenzungen des Geldes, der Gesundheit, des Glücks und der Freude in Ihren Beziehungen. Wenn Sie sich in das Leben verlieben, dann steht Ihnen nichts im Weg, und was Sie auch wollen, taucht fast im Handumdrehen auf. Man wird Ihre Anwesenheit spüren, wenn Sie einen Raum betreten. Möglichkeiten werden förmlich in Ihr Leben hineinströmen, und jede Negativität wird sich auflösen, sobald sie von Ihnen nur ganz leicht gestreift wird. Sie werden sich besser fühlen, als Sie es je für möglich gehalten hätten. Sie werden von unbegrenzter Energie erfüllt sein, von Begeisterung und einer unstillbaren Lust aufs Leben. Sie werden sich so leicht wie eine Feder fühlen, als ob Sie durch die Luft schwebten, und alles, was Sie sich wünschen, wird Ihnen scheinbar in den Schoß fallen. Verlieben Sie sich in das Leben, setzen Sie die Kraft in sich frei, und Sie werden grenzenlose Möglichkeiten haben und unbesiegbar sein!
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			“Selbst nach all der Zeit sagt die Sonne nie zur Erde: ‘Du bist mir etwas schuldig.’ Sieh, was mit solch einer Liebe geschieht! Sie erhellt den ganzen Himmel.”

			Hafez  (1315–1390)
 SUFI-DICHTER
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			Wie aber verliebt man sich in das Leben? Auf die gleiche Weise, wie Sie sich in einen anderen Menschen verlieben – indem Sie alles daran vergöttern! Sie verlieben sich in einen anderen Menschen, indem Sie nichts als Liebe sehen, nichts als Liebe hören, von nichts als Liebe sprechen und Liebe mit Ihrem ganzen Herzen fühlen! Und genauso nutzen Sie die ultimative Kraft der Liebe, um sich in das Leben zu verlieben.

			Was immer Sie tun, wo immer Sie im Laufe Ihres Tages unterwegs sind, halten Sie nach den Dingen Ausschau, die Sie lieben. Sie können sich nach Technologien und Erfindungen umsehen, die Sie bewundern. Halten Sie nach Gebäuden Ausschau, die Sie toll finden, nach Autos und Straßen, die Ihnen gefallen, nach Cafés und Restaurants, die Sie mögen, nach Geschäften, in die Sie gerne gehen. Laufen Sie mit der Absicht eine Straße entlang oder durch ein Geschäft, so viel wie möglich zu finden, was Ihnen gefällt. Halten Sie nach Dingen Ausschau, die Sie an anderen Menschen bewundern. Sehen Sie sich in der Natur nach allem um, was Sie lieben – Vögel, Bäume, Blumen, Düfte und die Farben der Natur. Sehen Sie, was Sie lieben. Hören Sie, was Sie lieben. Sprechen Sie über das, was Sie lieben.
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			“Mit dem Wissen, dass eine Kraft für Sie arbeitet, die noch nie an etwas gescheitert ist, was sie in Angriff genommen hat, können Sie mit der Gewissheit voranschreiten, dass sie auch in Ihrem Fall nicht scheitern wird.”

			Robert Collier  (1885–1950)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Denken Sie an das, was Sie lieben. Sprechen Sie über das, was Sie lieben. Tun Sie das, was Sie liebend gern tun. Denn wenn Sie all dies tun, dann fühlen Sie Liebe.

			Sprechen Sie über das, was Sie an Ihrem Zuhause lieben, an Ihrer Familie, Ihrem Ehepartner, Ihren Kindern. Sprechen Sie über all das, was Sie an Ihren Freunden lieben. Sagen Sie ihnen, was Sie an ihnen schätzen. Sprechen Sie über die Sachen, die Sie gerne berühren, riechen und schmecken.

			Sagen Sie dem Gesetz der Anziehung jeden Tag, was Sie lieben, indem Sie all die Dinge, die Sie mögen, auswählen und sie auch fühlen. Denken Sie einfach darüber nach, wie viel Liebe Sie an einem Tag dadurch aussenden können, dass Sie fühlen, was Sie lieben. Sagen Sie: “Ich liebe dieses Outfit”, “Ich liebe diese Schuhe”, “Ich liebe die Augenfarbe dieses Menschen”, “Ich liebe die Haare dieses Menschen”, “Ich liebe das Lächeln dieses Menschen”, “Ich liebe diese Kosmetik”, “Ich liebe diesen Geruch”, “Ich liebe dieses Geschäft”, “Ich liebe diesen Tisch, diese Lampe, diese Couch, diesen Teppich, diese Lautsprecheranlage, diesen Mantel, diese Handschuhe, dieses Halstuch, diesen Hut und diesen Schmuck”, “Ich liebe den Geruch des Sommers”, “Ich liebe die Bäume im Herbst”, “Ich liebe die Blumen im Frühling”, “Ich liebe diese Farbe”, “Ich liebe diese Straße”, “Ich liebe diese Stadt”.
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			Halten Sie in allen Situationen, bei allen Ereignissen und allen äußeren Umständen nach Dingen Ausschau, die Sie mögen, und fühlen Sie sie: “Ich liebe es, solche Anrufe zu bekommen”, “Ich liebe es, solche E-Mails zu bekommen”, “Ich liebe es, solche guten Nachrichten zu hören”, “Ich liebe dieses Lied”, “Ich liebe es, Menschen glücklich zu sehen”, “Ich liebe es, mit anderen Menschen zu lachen”, “Ich liebe es, während der Fahrt zur Arbeit Musik zu hören”, “Ich liebe es, mich im Zug oder Bus entspannen zu können”, “Ich liebe die Festivals in meiner Stadt”, “Ich liebe Feiern”, “Ich liebe das Leben”. Halten Sie bei allen Themen, die Ihr Herz entflammen, danach Ausschau, was Sie lieben, und fühlen Sie die innigste Liebe, die Sie können.

			Wenn es Ihnen nicht gutgeht und Sie verändern wollen, wie Sie sich fühlen, oder wenn Sie gute Gefühle verstärken wollen, dann nehmen Sie sich ein oder zwei Minuten und gehen im Geiste eine Liste all dessen durch, was Sie lieben und bewundern! Sie können dies tun, während Sie sich morgens anziehen, wenn Sie gehen, Auto fahren oder irgendwohin unterwegs sind. Es ist so eine einfache Sache, die man tun kann, aber die Auswirkung auf Ihr Leben wird beachtlich sein.

			Erstellen Sie eine Liste mit allem, was Sie lieben, und ich empfehle Ihnen, das anfänglich jeden Monat zu tun und dann zumindest alle drei Monate. Beziehen Sie die Orte, die Sie lieben, mit ein, die Städte, die Länder, die Menschen, die Sie lieben, Farben, die Sie lieben, Stile, die Sie lieben, menschliche Qualitäten, die Sie schätzen, Firmen, die Sie mögen, Dienstleistungen, die Sie schätzen, Sportarten, die Sie lieben, Sportler, die Sie bewundern, Musik, die Sie mögen, Tiere, die Sie lieben, Blumen, Pflanzen und Bäume. Listen Sie all die materiellen Dinge auf, die Ihnen gefallen, von den verschiedenen Kleidungsstücken, die Sie lieben, Häusern, Möbeln, Büchern, Zeitschriften, Zeitungen, Autos, Haushaltsgeräten bis hin zu den verschiedenen Lebensmitteln, die Sie mögen. Denken Sie an das, was Sie liebend gern tun würden, und schreiben Sie es in eine Liste, so etwas wie Tanzen, eine Sportart betreiben, Galerien, Konzerte, Partys besuchen, shoppen gehen, schreiben Sie die Filme auf, die Sie lieben, Urlaube nach Ihrem Geschmack und Restaurants, die Sie mögen.
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			“Wenn man einmal in die Sphären der Liebe einge­taucht ist, wird die Welt – egal, wie unvollkommen sie sein mag – reich und schön. Dann besteht sie einzig aus Möglichkeiten für die Liebe.”

			Søren Aabye Kierkegaard  (1813–1855)
 PHILOSOPH
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			Ihre Aufgabe ist es, jeden Tag so viel wie möglich zu lieben. Wenn Sie heute einfach alles lieben und bewundern können, was Ihnen nur möglich ist, nach dem Ausschau halten, was Sie lieben und was Sie fühlen können, und sich von dem abwenden, was Sie nicht lieben, dann wird Ihr Morgen überfließen von der unbeschreiblichen Freude an allem, was Sie sich wünschen und lieben.
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			“Liebe ist der Generalschlüssel, der die Tore des Glücks öffnet.”

			Oliver Wendell Holmes  (1809–1894)
 DEKAN DER HARVARD MEDICAL SCHOOL
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			Lieben heißt hellwach sein

			Sie müssen wach sein, um zu fühlen, wieviel Liebe Sie umgibt. Um zu lieben, müssen Sie sich all dessen bewusst sein, von dem Sie umgeben sind, weil Ihnen sonst etwas entginge. Sie müssen hellwach sein, um die Dinge zu sehen, die Sie lieben. Sie müssen hellwach sein, um die Klänge, die Sie lieben, zu hören. Sie müssen hellwach sein, um im Vorübergehen den wunderbaren Duft der Blumen wahrzunehmen. Sie müssen hellwach sein, um das, was Sie essen, auch wirklich zu schmecken, und auch die Fülle der Aromen spüren wollen. Wenn Sie eine Straße entlanglaufen und auf die Gedanken in Ihrem Kopf hören, dann verpassen Sie all das. Und das ist es, was den Menschen sehr oft passiert. Sie hypnotisieren sich selbst, indem sie nur auf die Gedanken in ihrem Kopf hören; sie sind daher wie in einer Art Trance, ohne irgendetwas in ihrem Umfeld wahrzunehmen.

			Sind Sie nicht schon einmal eine Straße entlanggegangen und haben sich erschreckt, weil plötzlich ein guter Freund, den Sie gar nicht gesehen hatten, Ihren Namen rief? Oder haben Sie vielleicht schon erlebt, dass Sie eine Freundin mehrfach bei ihrem Namen rufen mussten, bis sie plötzlich zusammenzuckte und Sie bemerkte? Sie war sich gar nicht bewusst, auf der Straße zu sein, sondern völlig geistesabwesend, weil sie den Gedanken in ihrem Kopf lauschte. Nur weil Sie ihren Namen gerufen haben, ist sie aus diesem Zustand erwacht. Oder waren Sie je mit dem Auto unterwegs und haben plötzlich realisiert, dass Sie Ihrem Ziel schon ganz nah waren, obwohl Sie sich an einen Großteil der gefahrenen Strecke gar nicht erinnern konnten? Dann hatten Sie sich selbst hypnotisiert, indem Sie Ihren Gedanken zuhörten, und waren deshalb geistesabwesend, wie in Trance.

			Die gute Nachricht ist, dass Sie umso wacher und bewusster werden, je mehr Liebe Sie aussenden! Liebe bringt völlige Wachheit. Wenn Sie den ernsthaften Versuch unternehmen, jeden Tag so viel wie möglich von dem zu bemerken, was Sie in Ihrem Umfeld lieben, dann werden Sie bewusster und wacher werden.


			Wie Sie Ihren Geist dauerhaft auf die Liebe richten
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			“Klarheit des Geistes bedeutet gleichzeitig Klarheit der Leidenschaft; daher liebt ein großer und klarer Geist inbrünstig und sieht deutlich, was er liebt.”

			Blaise Pascal  (1623–1662)
 MATHEMATIKER UND PHILOSOPH
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			Eine Möglichkeit, geistig wach zu bleiben, ist, den Verstand durch Fragen auszutricksen wie “Was kann ich denn alles erblicken, das ich liebe?”, “Wie viele Dinge kann ich sehen, die ich liebe?”, “Was gibt es noch, das ich liebe?”, “Was kann ich sehen, das mich begeistert?”, “Was kann ich sehen, das mich erregt?”, “Was kann ich sehen, wonach ich ganz verrückt bin?”, “Gibt es noch mehr zu entdecken, was ich liebe?”, “Was kann ich hören, was ich liebe?”. Wenn Sie Ihrem Verstand Fragen stellen, dann kann Ihr Geist nicht anders, als sich sofort damit zu beschäftigen, damit er Ihnen darauf antwortet. Augenblicklich unterbricht er andere Gedanken, damit er mit den Antworten auf Ihre Fragen aufwarten kann.

			Das Geheimnis liegt darin, Ihrem Verstand dauerhaft und regelmäßig Fragen zu stellen. Je mehr Fragen Sie stellen können, desto besser werden Sie Ihren Verstand unter Kontrolle haben. Ihr Verstand wird mit Ihnen arbeiten und das tun, was Sie wollen, anstatt gegen Sie zu arbeiten.

			Manchmal, wenn Sie die Kontrolle über Ihren Verstand verlieren, kann er Fahrt aufnehmen wie ein Güterzug, der führerlos einen Berg hinunterrast. Sie sind der Lenker Ihres Verstands, also übernehmen Sie die Verantwortung, halten Sie ihn beschäftigt mit Ihren Anweisungen und sagen Sie ihm, womit er sich befassen soll. Ihr Verstand verselbständigt sich nur dann, wenn Sie ihm nicht sagen, was er zu tun hat.
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			“Wer den Geist nicht beherrscht, dem ist der Geist der größte Feind.”

			Bhagavad Gita  (5. Jh. v. Chr.)
 ALTER HINDUISTISCHER TEXT



			[image: floral graphic]


			Ihr Verstand ist ein mächtiges und wunderbares Werkzeug, das Sie benutzen können, aber Sie müssen ihn unter Kontrolle haben. Anstatt sich von ihm durch unkontrollierte Gedanken ablenken zu lassen, wollen Sie, dass Ihr Verstand Ihnen beim Aussenden von Liebe behilflich ist. Es dauert nicht lange, Ihren Verstand dahin gehend zu trainieren, dass er auf Liebe ausgerichtet ist, und Sie werden staunen, was mit Ihrem Leben geschieht, wenn Sie ihn so weit haben!


			Der Schlüssel der Dankbarkeit
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			“Ohne Dankbarkeit kann man nicht viel Macht ausüben, weil es Dankbarkeit ist, die einen mit der Macht verbindet.”

			Wallace Wattles  (1860–1911)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Ich habe von Tausenden von Menschen gehört, die ihr Leben in den denkbar schlimmsten Situationen durch Dankbarkeit völlig verändert haben. Ich weiß von Wundern der Heilung, die geschehen sind, wo keine Hoffnung mehr zu bestehen schien: Nieren, die völlig versagt haben, regenerieren sich wieder, kranke Herzen heilen, die Sehkraft wird wiederhergestellt, Tumoren verschwinden, und Knochen wachsen und bilden sich selbst neu. Ich weiß von gescheiterten Beziehungen, die sich durch Dankbarkeit in wunderbare Partnerschaften verwandelt haben: gescheiterte Ehen, die wieder völlig in Ordnung sind, Familienmitglieder, die sich voneinander entfremdet hatten, wieder vereint, Eltern, die die Beziehung zu ihren Kindern veränderten, und Lehrer, die ihre Studenten verwandelten. Ich habe Menschen gesehen, die aus völliger Armut heraus durch Dankbarkeit wohlhabend wurden: solche, die bankrotte Firmen retteten, oder solche, die ihr ganzes Leben mit Geldnot zu kämpfen hatten und sich Reichtum erschufen. Einer, der auf der Straße lebte, brachte es sogar binnen einer Woche fertig, einen Job zu finden und eine Wohnung zu bekommen. Ich habe von Leuten gehört, die sich durch Dankbarkeit aus der Depression heraus in ein erfülltes Leben voller Freude katapultiert hatten. Menschen, die unter Ängsten und an allen möglichen psychischen Erkrankungen litten, haben sich durch Dankbarkeit zu vollkommener psychischer Gesundheit gebracht.

			Alle großen Religionsstifter der Welt übten sich in Dankbarkeit, weil sie alle wussten, dass Dankbarkeit eine der höchsten Ausdrucksformen der Liebe ist. Sie wussten, dass sie in perfektem Einklang mit dem Gesetz lebten, wenn sie dankbar waren. Was meinen Sie, warum Jesus vor jedem Wunder, das er wirkte, danke sagte?

			Jedes Mal, wenn Sie dankbar sind, senden Sie Liebe aus, und was immer Sie aussenden, das bekommen Sie zurück. Was immer Sie aussenden, ob Sie einem Menschen danken oder dankbar für ein Auto, einen Urlaub, einen Sonnenuntergang, ein Geschenk, ein neues Haus oder ein aufregendes Ereignis sind, senden Sie Liebe für diese Dinge aus und werden mehr Freude, Gesundheit, mehr Geld, mehr wunderbare Beziehungen und mehr Möglichkeiten zurückbekommen.
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			Versuchen Sie es jetzt. Denken Sie an etwas oder jemanden, für das oder dem Sie dankbar sind. Sie könnten den Menschen auswählen, den Sie über alles in der Welt lieben. Konzentrieren Sie sich auf diesen Menschen und denken Sie an all das, wofür Sie bei diesem Menschen dankbar sind oder was Sie an ihm lieben. Dann sagen Sie diesem Menschen in Gedanken oder laut alles, weswegen Sie ihm dankbar sind und was Sie an ihm lieben, als ob er bei Ihnen wäre. Zählen Sie ihm alle Gründe dafür auf, warum Sie ihn lieben. Sie können sich bestimmte Begebenheiten oder Momente in Erinnerung rufen, indem Sie sagen: “Erinnere dich an die Zeit, als . . .” Während Sie das tun, spüren Sie, wie Dankbarkeit Ihr Herz und Ihren Körper erfüllt.

			Die Liebe, die Sie durch diese einfache Übung ausgesendet haben, muss und wird zu Ihnen in dieser Beziehung und in Ihrem ganzen Leben zurückkehren. So einfach ist es, Liebe durch Dankbarkeit auszusenden.

			Albert Einstein war einer der größten Wissenschaftler, die je gelebt haben. Seine Entdeckungen veränderten die Art, wie wir das Universum sehen, grundlegend. Und als er zu seinen monumentalen Verdiensten befragt wurde, äußerte Einstein lediglich Dankesbekundungen an andere. Einer der brillantesten Denker, die je gelebt haben, dankte anderen dafür, was sie für ihn getan hatten – hundertmal am Tag! Das heißt, mindestens hundertmal pro Tag sendete Einstein Liebe aus. Ist es da noch verwunderlich, dass Albert Einstein so viele Wunder des Lebens offenbart wurden?
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			“Jeden Tag erinnere ich mich hundert Mal daran, dass mein inneres und äußeres Leben von der Arbeit anderer, lebender und bereits verstorbener Menschen abhängt und dass ich mich bemühen muss, im gleichen Maße zu geben, wie ich empfangen habe und immer noch empfange.”

			Albert Einstein  (1879–1955)
 PHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Dankbarkeit, der große Multiplikator

			Wenn Sie für das dankbar sind, was Sie haben, egal, wie klein es auch sein mag, dann werden Sie mehr davon bekommen. Wenn Sie dankbar für das Geld sind, das Sie haben, selbst wenn es nur wenig ist, dann werden Sie mehr Geld bekommen. Wenn Sie für eine zwischenmenschliche Beziehung dankbar sind, obwohl sie vielleicht nicht perfekt ist, dann wird sich die Beziehung verbessern. Wenn Sie für Ihren Job dankbar sind, selbst wenn es nicht Ihr Traumberuf ist, werden Sie bessere Chancen in Ihrer Arbeit bekommen. Denn Dankbarkeit ist der große Multiplikator im Leben!
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			“Wenn das einzige Gebet, das Sie in Ihrem ganzen Leben sprechen, ‘danke’ heißt – dann ist das genug.”

			Meister Eckhart  (1260–1328)
 CHRISTLICHER SCHRIFTSTELLER UND THEOLOGE
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			Dankbarkeit beginnt mit einem einfachen Wort – danke –, aber Sie müssen Dankbarkeit aus ganzem Herzen fühlen. Je eher Sie damit beginnen, häufig danke zu sagen, desto intensiver werden Sie Dankbarkeit fühlen, und desto mehr Liebe werden Sie aussenden. Es gibt drei Möglichkeiten, die Kraft der Dankbarkeit in Ihrem Leben zu nutzen, und alle drei senden Liebe aus:


			
					Seien Sie für alles dankbar, was Sie in Ihrem Leben bekommen haben (Vergangenheit).

					Seien Sie für alles dankbar, was Sie in Ihrem Leben bekommen (Gegenwart).

					Seien Sie für das, was Sie sich in Ihrem Leben wünschen, so dankbar, als ob Sie es bereits bekommen hätten (Zukunft).
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			Wenn Sie nicht dankbar dafür sind, was Sie bekommen haben und was Sie bekommen, dann senden Sie keine Liebe aus und haben nicht die Kraft, auch nur einen der gegebenen Umstände zu verändern. Wenn Sie für das, was Sie bekommen haben und weiterhin bekommen werden, Dank aussenden, multipliziert das diese Dinge. Zugleich verschafft Ihnen Dankbarkeit das, was Sie sich wünschen! Seien Sie dankbar für das, was Sie sich im Leben wünschen, so als hätten Sie es bereits erhalten, und das Gesetz der Anziehung besagt, dass Sie es bekommen müssen.

			Können Sie sich vorstellen, dass etwas so Einfaches, wie dankbar zu sein, alles vervielfachen kann, was Sie lieben, und Ihr Leben völlig verändern kann?

			Ein geschiedener Mann, einsam, deprimiert und mit einem verhassten Job, entschied sich dazu, jeden Tag Liebe und Dankbarkeit zu praktizieren, um sein Leben zu ändern. Er begann damit, jedem gegenüber freundlich zu sein, den er im Laufe des Tages sprach. Wenn er seine alten Freunde oder die Familie anrief, verblüffte er sie damit, wie positiv und glücklich er war. Er begann, für alles dankbar zu sein, was er besaß, sogar dafür, dass er fließend Wasser hatte. Binnen 120 Tagen geschah Folgendes mit seinem Leben: Alles, was er an seinem Job hasste, veränderte sich auf wundersame Weise, und heute liebt er seinen Beruf. Er bringt ihn sogar an Orte, die er immer schon mal hatte sehen wollen. Er hat beste Beziehungen mit all seinen Familienangehörigen, was zuvor nie der Fall gewesen war. Er hat sein Auto abbezahlt und immer so viel Geld, wie er braucht. Egal, was passiert, seine Tage sind erfüllt. Und er ist wieder verheiratet, mit seiner ersten großen Liebe aus der zehnten Klasse.
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			“Dankbarkeit für allen Reichtum, den man bereits hat, ist die beste Absicherung, damit dieser Reichtum auch weiterhin Bestand hat.”

			Mohammed  (570–632)
 BEGRÜNDER DES ISLAM
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			Wenn Sie Dankbarkeit nur ein bisschen einsetzen, wird sich Ihr Leben auch nur ein bisschen verändern. Wenn Sie Dankbarkeit oft am Tag einsetzen, wird sich Ihr Leben auf eine Weise verändern, die Sie sich momentan kaum vorstellen können. Dankbarkeit vervielfacht nicht nur alles in Ihrem Leben, es löscht auch alles Schlechte. Egal, in welcher negativen Situation Sie sich selbst wiederfinden, Sie werden immer etwas finden, für das Sie dankbar sein können. Und indem Sie das tun, machen Sie sich die Kraft der Liebe zunutze, die alles Negative auslöscht.


			Dankbarkeit ist die Brücke zur Liebe


			[image: Bridge]


			“Wenn wir still werden und bereit dafür sind, werden wir für jede Enttäuschung einen Ausgleich erfahren.”

			Henry David Thoreau  (1817–1862)
 TRANSZENDENTALISTISCHER AUTOR
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			Dankbarkeit holte meine Mutter aus der tiefsten Trauer heraus und bescherte ihr neue Lebensfreude. Meine Mutter und mein Vater hatten sich buchstäblich auf den ersten Blick ineinander verliebt, und sie führten die schönste Liebesbeziehung und Ehe, die ich je erlebt habe. Als mein Vater starb, trauerte meine Mutter unendlich, weil sie meinen Vater so sehr vermisste. Aber inmitten ihrer Trauer und ihres Schmerzes begann meine Mutter, nach Dingen Ausschau zu halten, für die sie dankbar sein konnte. Neben der Dankbarkeit für all das, was sie während der Jahrzehnte der Liebe und Freude mit meinem Vater erhalten hatte, hielt sie auch danach Ausschau, wofür sie zukünftig dankbar sein konnte. Das Erste, was ihr in den Sinn kam, um dankbar zu sein, war die Möglichkeit, nun Reisen unternehmen zu können. Meine Mutter hatte immer reisen wollen, es aber nie getan, als mein Vater noch lebte, weil der nie verreisen wollte. Meine Mutter erfüllte sich ihren Traum; sie reiste, und sie unternahm vieles von dem, was sie schon immer hatte tun wollen. Dankbarkeit war die Brücke, die meine Mutter aus immenser Trauer herausholte und dahin führte, sich ein neues Leben voller Freude aufzubauen.

			Es ist unmöglich, traurig zu sein oder irgendein negatives Gefühl zu haben, wenn Sie dankbar sind. Wenn Sie in einer schwierigen Lage sind, suchen Sie nach etwas, für das Sie dankbar sein können. Sobald Sie etwas gefunden haben, suchen Sie nach etwas Weiterem und dann nach noch etwas. Denn jede einzelne dankenswerte Tatsache, auf die Sie stoßen, verändert die Situation. Dankbarkeit ist die Brücke, die Sie weg von negativen Gefühlen und dazu bringt, sich die Kraft der Liebe zunutze zu machen!
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			“Dankbarkeit ist ein Impfstoff, ein Gegengift und ein Antiseptikum.”

			John Henry Jowett  (1864–1923)
 PRESBYTERIANISCHER PREDIGER UND SCHRIFTSTELLER
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			Wenn Ihnen irgendetwas Gutes am Tag widerfährt, seien Sie dankbar dafür. Es spielt keine Rolle, wie unbedeutend man die Sache einschätzt, sagen Sie danke. Wenn Sie etwa den optimalen Parkplatz bekommen, Ihr Lieblingslied im Radio hören, an eine Ampel kommen, die gerade auf Grün umschaltet, oder einen Sitzplatz im Bus oder Zug finden, sagen Sie danke. Das alles sind glückliche Umstände, die Sie vom Leben erhalten.

			Seien Sie dankbar für Ihre Sinnesorgane: Ihre Augen, die sehen, Ihre Ohren, die hören, Ihren Mund, der schmeckt, Ihre Nase, die riecht, und Ihre Haut, die fühlt. Seien Sie dankbar für die Beine, mit denen Sie laufen, für Ihre Hände, mit denen Sie fast alles tun, für Ihre Stimme, die es Ihnen ermöglicht, sich auszudrücken und mit anderen zu kommunizieren. Seien Sie dankbar für Ihr erstaunliches Immunsystem, das Sie gesund erhält oder heilt, und für all Ihre Organe, die Ihre Körperfunktionen aufrechterhalten, damit Sie leben können. Seien Sie dankbar für die Großartigkeit des menschlichen Geistes, den keine Computertechnologie dieser Welt kopieren kann. Ihr gesamter Körper ist das wunderbarste Labor auf dem Planeten, und es gibt nichts, was dessen Großartigkeit auch nur annähernd kopieren könnte. Sie sind ein Wunder!

			Seien Sie dankbar für Ihr Zuhause, Ihre Familie, Ihre Freunde, Ihre Arbeit und Ihre Haustiere. Seien Sie dankbar für die Sonne, das Wasser, das Sie trinken, die Nahrung, die Sie essen, die Luft, die Sie einatmen; gäbe es nur eines davon nicht, dann würden Sie gar nicht leben.

			Seien Sie dankbar für die Bäume, die Tiere, das Meer, die Vögel, die Blumen, die Pflanzen, den blauen Himmel, den Regen, die Sterne, den Mond und unseren wunderschönen Planeten.

			Seien Sie dankbar für die Verkehrsmittel, die Sie jeden Tag benutzen. Seien Sie all den Firmen dankbar, die Ihnen die grundlegenden Dienste erweisen, so dass Sie ein bequemes Leben führen können. So viele Menschen haben sich abgemüht und geschwitzt, damit Sie heute einen Wasserhahn aufdrehen und frisches Wasser haben können. So viele Menschen haben zeit ihres Lebens daran gearbeitet, dass Sie heute Strom haben und einen Lichtschalter anknipsen können. Versuchen Sie sich vorzustellen, wie viele Menschen sich Tag für Tag, Jahr für Jahr damit abgerackert haben, die Bahnstrecken über unseren ganzen Planeten zu verlegen. Und es ist fast unmöglich, sich die Anzahl der Menschen auszumalen, die die Knochenarbeit vollbrachten, die Straßen zu bauen, auf denen wir fahren und die ein verbindendes Netzwerk des Lebens für die ganze Welt sind.
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			“Im normalen Leben wird einem oft gar nicht bewusst, dass der Mensch überhaupt unendlich viel mehr empfängt, als er gibt, und dass Dankbarkeit das Leben erst reich macht.”

			Dietrich Bonhoeffer  (1906–1945)
 EVANGELISCHER PASTOR
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			Um die Kraft der Dankbarkeit zu nutzen, setzen Sie sie in die Praxis um. Je mehr Dankbarkeit Sie fühlen, desto mehr Liebe senden Sie aus; und je mehr Liebe Sie aussenden, desto mehr bekommen Sie zurück.

			Sind Sie dankbar für Ihre Gesundheit, wenn alles gut ist? Oder bemerken Sie Ihre Gesundheit nur, wenn Ihr Körper krank wird oder schmerzt?

			Sind Sie dankbar, wenn Sie gut geschlafen haben? Oder nehmen Sie diese Nächte als selbstverständlich hin und denken nur an den Schlaf, wenn Sie keinen gefunden haben?

			Sind Sie dankbar für Ihre Lieben, wenn alles bestens läuft, oder sprechen Sie nur über Ihre Beziehungen, wenn es Probleme gibt?

			Sind Sie dankbar für den Strom, wenn Sie ein Haushaltsgerät nutzen oder einen Schalter anknipsen? Oder denken Sie nur an Elektrizität, wenn es einen Stromausfall gibt?

			Sind Sie jeden Tag dankbar dafür, am Leben zu sein?

			Jede freie Sekunde ist eine Möglichkeit, dankbar zu sein und die Dinge zu vervielfachen, die Sie lieben. Ich dachte immer, ich sei ein dankbarer Mensch, aber ich wusste nicht, was Dankbarkeit wirklich bedeutet, bis ich sie in die Praxis umsetzte.

			Ob ich mit dem Auto unterwegs bin oder zu Fuß gehe, ich nutze die Zeit, um für alles im Leben dankbar zu sein. Selbst wenn ich von der Küche ins Schlafzimmer gehe, sende ich Dank aus. Mit ganzem Herzen sage ich dann: “Danke für mein Leben. Danke für die Harmonie. Danke für die Freude. Danke für meine Gesundheit. Danke für den Spaß und die Aufregung. Danke für das Wunder des Lebens. Danke für alles Wunderbare und Gute in meinem Leben.”

			Seien Sie dankbar! Dankbarkeit kostet Sie nichts, aber sie ist mehr wert als alle Reichtümer dieser Welt. Dankbarkeit beschenkt Sie mit allen Reichtümern des Lebens, weil sich alles vervielfacht, wofür Sie dankbar sind!


			Der Schlüssel des Spiels
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			Es gibt einen bestimmten Weg, wie Sie dafür sorgen können, dass es Ihnen mit jedem beliebigen Thema im Leben bessergeht, und zwar, indem Sie sich mit Hilfe Ihrer Vorstellung Spiele ausdenken und sie spielen. Spielen macht Spaß, und daher geht es Ihnen richtig gut, wenn Sie spielen.

			Irgendwann haben wir aufgehört zu spielen und Spaß zu haben wie zu Kinderzeiten, mit dem Ergebnis, dass wir mit dem Erwachsenwerden dem Leben gegenüber ernster wurden. Aber Ernsthaftigkeit bringt ernste Umstände in Ihr Leben. Wenn Sie spielen und Spaß haben, geht es Ihnen richtig gut, und – voilà – es ergeben sich richtig gute Umstände in Ihrem Leben.

			Das Leben soll Spaß machen. Spielen Sie mit dem Gesetz der Anziehung, erfinden Sie Spiele in Ihrer Vorstellung, denn das Gesetz der Anziehung weiß nicht und kümmert sich nicht darum, ob Sie sich nur vorstellen zu spielen oder ob Sie es tatsächlich tun. Was immer Sie mit Ihrer Vorstellung und Ihren Gefühlen aussenden, wird wahr werden!


			Wie man spielt
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			“Das Gesetz der Liebe versteht und lernt man am besten von kleinen Kindern.”

			Mahatma Gandhi  (1869–1948)
 INDISCHER POLITIKER
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			Wie spielen Sie? Sie tun dasselbe, was Sie als Kind getan haben, und nutzen Ihre Vorstellungskraft, um sich Phantasiespiele auszudenken.

			Mal angenommen, Sie sind Radfahrer und wollen der beste Radfahrer der Welt werden und die Tour de France gewinnen. Ihr Training geht gut voran, und Sie haben Ihr Ziel vor Augen, allerdings wurde Ihnen eine Krankheit diagnostiziert und nur eine vierzigprozentige Wahrscheinlichkeit, sie zu überleben. Während Sie behandelt werden, stellen Sie sich vor, dass Sie an der Tour de France teilnehmen und es das Rennen Ihres Lebens ist. Sie stellen sich vor, dass die Krankenpfleger Ihr Trainingsteam sind, das Ihnen an jeder Kontrollstelle eine Rückmeldung gibt. Jeden Tag stellen Sie sich vor, dass Sie probeweise auf Zeit fahren und Ihre Zeit besser und besser wird! Sie gewinnen Ihr Rennen mit Hilfe des Pflegeteams und überwinden die Krankheit.

			Ein Jahr nachdem Sie Ihre Gesundheit zurückgewonnen haben, gewinnen Sie die Tour de France, und Sie gewinnen sie dann noch weitere sieben Jahre in Folge und werden damit der einzige Rennfahrer der Geschichte, dem das gelungen ist! Genau das hat Lance Armstrong getan. Er nutzte die schwierigsten Umstände als Hilfsmittel, um sich ein Phantasiespiel auszudenken und seinen Traum zu verwirklichen.
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			Sagen wir mal, Sie möchten den bestgeformten Körper der Welt haben und zudem ein berühmter Schauspieler in Amerika werden. Sie leben in einem winzigen Dorf in Europa und stammen aus einer Familie, die finanzielle Schwierigkeiten hat, trotzdem malen Sie sich Ihre Träume aus. Sie nutzen das Foto eines Helden, um Ihren Körper nach diesem Vorbild zu stählen, und Sie stellen sich vor, Europameister im Bodybuilding zu werden. Sie holen den Titel siebenmal, dann ist es Zeit, ein berühmter Schauspieler zu werden. Sie reisen also nach Amerika, aber niemand glaubt, dass Sie das Zeug zum Schauspieler haben, und man nennt Ihnen alle möglichen Gründe dafür, warum Sie Ihren Traum nie erreichen werden. Sie haben sich aber vorgestellt, ein berühmter Schauspieler zu werden, und Sie können den Erfolg bereits fühlen, Sie können ihn schmecken und wissen, dass es so kommen wird. Genau das hat Arnold Schwarzenegger getan, als er siebenmal Mr. Olympia wurde und dann einer der bekanntesten Menschen in Hollywood.

			Stellen Sie sich vor, Sie wollen ein großer Erfinder werden. In Ihrer Kindheit wird Ihr Geist von Extremen herausgefordert; Sie werden von Halluzinationen heimgesucht und von blendenden Lichtblitzen. Sie scheitern an Ihrem Universitätsabschluss und müssen später auch noch Ihren Job aufgrund eines Nervenzusammenbruchs aufgeben. Um von den lähmenden Halluzinationen erlöst zu werden, bekommen Sie Ihren Geist unter Kontrolle, indem Sie Ihre eigene Phantasiewelt erschaffen. Von dem Gedanken einer besseren Zukunft inspiriert, lenken Sie Ihre Vorstellungskraft dahin, neue Erfindungen zu machen. Sie machen die Erfindungen nur in Ihrem Geiste; ohne jemals eine Skizze davon angefertigt zu haben, verändern Sie den Bauplan, nehmen Verbesserungen daran vor und bedienen sogar das Gerät. In Ihrem Geist richten Sie ein Labor ein und nutzen Ihre Vorstellungskraft, um die neue Entdeckung auf Herz und Nieren zu überprüfen, bevor Sie aus Ihrer Idee ein wirkliches Gerät erschaffen. Genau das hat Nikola Tesla getan, und er wurde einer der berühmtesten Erfinder. Ob nun der Wechselstrommotor, das Radio, der Verstärker, die drahtlose Kommunikation, das fluoreszierende Licht, der Laserstrahl, die Fernbedienung oder welche seiner über dreihundert anderen patentierten Erfindungen auch immer, alle wurden sie genau auf diese Weise entwickelt – durch die Kraft seiner Vorstellung.
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			“Logik bringt dich von A nach B. Vorstellungskraft bringt dich überallhin.”

			Albert Einstein  (1879–1955)
 PHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Was immer Sie sich auch wünschen, nutzen Sie Ihre Vorstellungskraft, lassen Sie sich Spiele einfallen, und spielen Sie. Nutzen Sie jedes Hilfsmittel, das Sie nur finden können. Wenn Sie abnehmen oder einen schöneren Körper haben wollen, dann erfinden Sie Spiele, die es Ihnen erleichtern, sich so zu fühlen, als ob Sie den Körper jetzt bereits hätten. Sie können sich selbst mit Bildern von perfekten Körpern umgeben, der eigentliche Kniff ist aber Folgendes. Sie müssen sich vorstellen, dass diese Körper Ihr eigener Körper sind! Sie müssen sich vorstellen und fühlen, dass Sie Ihren Körper ansehen, nicht den eines anderen Menschen.

			Wenn Sie über- oder untergewichtig sind und hier und jetzt das perfekte Gewicht hätten: Wie würden Sie sich fühlen? Sie würden sich anders als jetzt fühlen. Alles an Ihnen würde sich verändern. Sie würden anders gehen, anders sprechen und die Dinge anders angehen. Laufen Sie genau so, und zwar jetzt! Sprechen Sie genau so, und zwar jetzt! Verhalten Sie sich so, als hätten Sie es jetzt! Egal, was Sie sich wünschen; malen Sie sich aus, wie Sie sich damit fühlen würden, und verhalten Sie sich in Ihrer Vorstellung jetzt genau so. Was immer Sie sich mit Gefühl vorstellen, das senden Sie dem Gesetz der Anziehung, und das werden Sie garantiert zurückbekommen.

			Lance Armstrong, Arnold Schwarzenegger, Nikola Tesla – all diese Menschen spielten mit ihrer Vorstellung und fühlten ihren Traum aus ganzem Herzen. Ihre Vorstellungen wurden für sie so real, dass sie ihre Träume fühlen konnten und wussten, dass sie sich so ereignen würden. Es spielt keine Rolle, wie weit weg Ihnen Ihr Traum erscheint. Er ist Ihnen näher als irgendetwas sonst in Ihrem Leben, weil all die Kraft, Ihren Traum zu sich zu holen, in Ihnen liegt!
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			“Alles ist möglich dem, der glaubt.”

			Jesus  (ca. 5 v. Chr.– ca. 30 n. Chr.)
 BEGRÜNDER DES CHRISTENTUMS, MARKUS 9,23
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			In Zukunft werden mehr und mehr Entdeckungen über die Kraft unserer Vorstellung gemacht werden. Bereits jetzt haben Wissenschaftler spezielle Spiegelzellen entdeckt, die die gleichen Bereiche im Gehirn aktivieren – ob man sich nun vorstellt, etwas zu tun, oder ob man die Handlung tatsächlich vollzieht. Anders ausgedrückt: Allein die Tatsache, dass Sie spielen und sich vorstellen, was Sie erleben möchten, lässt Ihr Gehirn schon darauf reagieren, als wäre es real.

			Wenn Sie über etwas aus der Vergangenheit oder Zukunft reden, dann stellen Sie sich diese Ereignisse jetzt vor, fühlen Sie diese Situationen jetzt, sind Sie jetzt auf dieser Frequenz, und genau das wird dem Gesetz der Anziehung übermittelt. Wenn Sie sich also Ihren Traum ausmalen, dann empfängt das Gesetz der Anziehung dies jetzt. Erinnern Sie sich, dass es für das Gesetz der Anziehung keine Zeit gibt. Es gibt nur den aktuellen Augenblick.

			Wenn Sie bei dem, was Sie sich wünschen, eine Zeitverzögerung erfahren, dann liegt das nur an der Zeit, die Sie brauchen, um auf dieselbe Gefühlsfrequenz zu kommen, auf der das Objekt Ihrer Begierde ist. Und um die gleiche Frequenz wie Ihr Wunschobjekt zu erreichen, müssen Sie die Liebe fühlen, die Sie verspüren würden, wenn Sie das Objekt Ihrer Begierde bereits jetzt hätten! Sobald Sie dieselbe Gefühlsfrequenz erreichen und in diesem Zustand bleiben, bekommen Sie das, was Sie sich wünschen.
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			“Alles, was Sie vielleicht brauchen oder sich wünschen, gehört Ihnen bereits. Rufen Sie Ihre Wünsche ins Leben, indem Sie sich vorstellen und fühlen, dass Ihr Wunsch schon erfüllt wäre.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Wenn Sie wirklich begeistert über etwas sind, was passiert ist, und Sie sich wunderbar fühlen, halten Sie diese Energie fest, und stellen Sie sich Ihren Traum vor. Lebhaftes Vorstellen und das Fühlen Ihres Traumes sind alles, was Sie brauchen, um sich die Kraft Ihres begeisterten Gefühls zunutze zu machen, was auch immer Sie sich wünschen! Das heißt spielen. Das macht Spaß. Das ist die Freude daran, Ihr eigenes Leben zu erschaffen.
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			THE POWER IN KÜRZE

			Der Schlüssel der Liebe

			
					Um Liebe als die ultimative Kraft in Ihrem Leben einzusetzen, müssen Sie lieben, wie Sie nie zuvor geliebt haben. Verlieben Sie sich in das Leben!

					Sehen Sie nur Liebe, hören Sie nur Liebe, sprechen Sie nur von Liebe und fühlen Sie die Liebe mit ganzem Herzen.

					Es gibt keine Beschränkung, kein Höchstmaß der Menge von Liebe, die Sie fühlen können, und es ist alles in Ihnen! Sie sind aus Liebe gemacht.

					Sagen Sie dem Gesetz der Anziehung jeden Tag, was Sie lieben, indem Sie all die Dinge, die Sie mögen, auswählen und sie auch fühlen.

					Um die Art, wie Sie fühlen, zu verändern oder gute Gefühle zu verstärken, machen Sie gedanklich eine Liste von allem, was Sie lieben und bewundern!

					Ihre Aufgabe ist es, jeden Tag so viel wie möglich zu lieben.

					Unternehmen Sie den ernsthaften Versuch, in Ihrem Umfeld täglich so viel wie möglich zu bemerken, was Sie lieben.

			

			Der Schlüssel der Dankbarkeit

			
					Jedes Mal, wenn Sie dankbar sind, senden Sie Liebe aus.

					Seien Sie für alles dankbar, was Sie in Ihrem Leben bekommen haben (Vergangenheit). Seien Sie für alles dankbar, was Sie in Ihrem Leben bekommen (Gegenwart). Seien Sie für das, was Sie sich in Ihrem Leben wünschen, so dankbar, als ob Sie es bereits bekommen hätten (Zukunft).

					Ihre Dankbarkeit wird alles in Ihrem Leben vervielfachen.

					Dankbarkeit ist die Brücke von negativen Gefühlen hin zur Nutzbarmachung der Kraft der Liebe!

					Um die Kraft der Dankbarkeit zu nutzen, müssen Sie sie praktisch anwenden. Wenn Ihnen irgendetwas Gutes am Tag widerfährt, seien Sie dankbar dafür. Es spielt keine Rolle, wie klein die Sache ist, sagen Sie danke.

					Je mehr Dankbarkeit Sie fühlen, desto mehr Liebe senden Sie aus; und je mehr Liebe Sie aussenden, desto mehr bekommen Sie.

					Jede freie Sekunde ist eine Möglichkeit, dankbar zu sein und die Dinge zu vervielfachen, die Sie lieben.

			

			Der Schlüssel des Spiels

			
					Wenn Sie spielen, geht es Ihnen richtig gut, und es ergeben sich richtig gute Umstände in Ihrem Leben. Ernsthaftigkeit bringt ernste Umstände.

					Das Leben soll Spaß machen.

					Das Gesetz der Anziehung weiß nicht, ob Sie sich etwas nur vorstellen oder spielen, weshalb wahr werden wird, was immer Sie mit Ihrer Vorstellung und spielerisch aussenden.

					Was immer Sie sich wünschen, nutzen Sie Ihre Vorstellungskraft, nutzen Sie jedes Hilfsmittel, das Sie finden können, denken Sie sich Spiele aus, und spielen Sie.

					Verhalten Sie sich so, als hätten Sie das Gewünschte jetzt schon! Was immer Sie sich mit Gefühl vorstellen, das senden Sie dem Gesetz der Anziehung, und Sie müssen es bekommen.

					Wenn Sie bei dem, was Sie sich wünschen, eine Zeitverzögerung erfahren, dann liegt das nur an der Zeit, die Sie brauchen, um auf dieselbe Gefühlsfrequenz zu kommen, auf der das Objekt Ihrer Begierde ist.

					Wenn Sie wirklich begeistert über etwas sind, was passiert ist, und Sie sich wunderbar fühlen, halten Sie diese Energie fest, und stellen Sie sich Ihren Traum vor.
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				[image: Die Kraft und das Geld]
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			“Armut besteht darin, sich arm zu fühlen.”

			Ralph Waldo Emerson  (1803–1882)
 TRANSZENDENTALISTISCHER AUTOR
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			Welche Gefühle verbinden Sie mit Geld? Die meisten Menschen würden antworten, dass sie Geld lieben; wenn das Geld aber nicht ausreicht, dann verbinden sie bestimmt auch kein gutes Gefühl damit. Wenn jemand alles Geld hat, das er braucht, dann fühlt er sich beim Thema Geld sicherlich gut. Wenn Sie nicht genug Geld haben, dann zeigt das, dass Sie mit diesem Thema auch keine guten Gefühle verbinden.

			Wenn Sie sich in der Welt umschauen, dann sehen Sie, dass die meisten Menschen keine guten Gefühle mit Geld verbinden, weil sich ein Großteil des Geldes und Reichtums weltweit in den Händen von ungefähr 10 Prozent der Menschheit befindet. Der einzige Unterschied zwischen reichen Menschen und den anderen ist der, dass Reiche mehr gute Gefühle mit Geld verbinden als schlechte. So einfach ist das.

			Warum ist es so, dass viele Menschen negative Gefühle mit Geld verbinden? Nicht etwa, weil sie nie welches gehabt hätten, denn die meisten Menschen mit Geld haben mit nichts angefangen. Der Grund, warum so viele Menschen schlechte Gefühle mit Geld verbinden, ist der, dass sie negative Überzeugungen hinsichtlich des Geldes haben, und diese negativen Überzeugungen wurden ihnen in der Kindheit ins Unterbewusstsein eingetrichtert. Überzeugungen wie “Das können wir uns nicht leisten”, “Geld ist schlecht”, “Reiche Leute sind Betrüger”, “Geld haben zu wollen ist schlecht und unspirituell”, “Viel Geld zu haben bedeutet harte Arbeit”.

			Als Kind nimmt man alles an, was die Eltern, Lehrer oder die Gesellschaft sagen. Und so wächst man, ohne es zu bemerken, mit negativen Gefühlen gegenüber Geld auf. Die Ironie ist, dass einem einerseits gesagt wird, dass Geld schlecht ist, aber andererseits vermittelt wird, dass man für seinen Lebensunterhalt Geld verdienen muss – und dass man dafür unter Umständen auch eine Arbeit zu tun hat, die man nicht mag. Vielleicht ist Ihnen sogar noch gesagt worden, dass es nur bestimmte Jobs gibt, mit denen Sie Ihren Lebensunterhalt verdienen können, und dass die Auswahl begrenzt ist.

			Nichts davon ist wahr. Die Menschen, die Ihnen das eingeredet haben, trifft keine Schuld, weil sie Ihnen nur das weitergaben, was sie selbst für wahr hielten und fühlten. Nur, weil sie es aber geglaubt haben, hat das Gesetz der Anziehung all das in deren Leben wahr werden lassen. Sie selbst sind jetzt jedoch dabei, zu begreifen, dass das Leben auf eine ganz andere Art und Weise funktioniert. Wenn es Ihnen im Leben an Geld mangelt, dann liegt das daran, dass Sie zum Thema Geld mehr schlechte Gefühle aussenden als gute. 
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			“Wenn du begreifst, dass es an nichts mangelt, dann gehört dir die ganze Welt.”

			Lao Dse  (ca. 6. Jh. v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES DAOISMUS
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			Liebe ist eine Kraft, die Dinge an sich bindet

			Ich komme aus einfachen Verhältnissen, und auch wenn meine Eltern keine großen Ansprüche hatten, mussten sie doch immer kämpfen, um über die Runden zu kommen. So wuchs ich mit den gleichen negativen Überzeugungen zum Thema Geld auf wie die meisten anderen. Ich wusste, dass ich meine Gefühle dem Geld gegenüber verändern müsste, um meine Lebensumstände zu verändern, und ich wusste, dass ich mich selbst ändern müsste, damit das Geld nicht nur zu mir kommen, sondern auch bei mir bleiben würde!

			Ich sah, dass Menschen mit Geld dieses nicht nur wie magnetisch anziehen, sondern das Geld auch fest an sich binden konnten. Wenn Sie alles Geld der Welt nähmen und gleichmäßig an alle Menschen verteilten, wäre das ganze Geld bald wieder in den Händen einiger weniger. Das kommt daher, dass das Gesetz der Anziehung der Liebe folgt und deshalb der geringe Prozentsatz an Menschen, die gute Gefühle mit Geld verbinden, das Geld wieder fast magnetisch zu sich zurückziehen. Die Kraft der Liebe bewegt alles Geld und alle Reichtümer dieser Welt, und sie bewegt sie entsprechend dem Gesetz der Anziehung.
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			“Es ist ein ewiges und grundlegendes Prinzip, das allen Dingen innewohnt – allen philosophischen Richtungen, jeder Religion, jeder Wissenschaft. Es gibt kein Entkommen vor dem Gesetz der Liebe.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Wie das Gesetz der Anziehung wirkt, kann man gut sehen, wenn Menschen im Lotto gewinnen. Sie haben sich aus vollstem Herz ausgemalt und gefühlt, dass sie im Lotto gewinnen. Sie haben gesagt, wenn sie im Lotto gewinnen, nicht, falls sie im Lotto gewinnen, und sie haben geplant und sich vorgestellt, was sie täten, wenn sie gewännen. Und sie haben tatsächlich gewonnen! Aber die Statistik über Lottogewinner zeigt eindeutig, ob Geld nun bleibt oder nicht. Innerhalb weniger Jahre hat ein Großteil der Gewinner das Geld wieder verloren und obendrein mehr Schulden als vor dem Lottogewinn. 

			Das kommt daher, dass sie das Gesetz der Anziehung zwar genutzt haben, um im Lotto zu gewinnen, aber als sie das Geld dann hatten, haben sie ihre Gefühle dem Geld gegenüber nicht verändert und deshalb alles verloren. Das Geld ist nicht bei ihnen geblieben!

			Wenn Sie mit Geld kein gutes Gefühl verbinden, weisen Sie es ab. Es wird niemals bei Ihnen bleiben. Selbst wenn Sie zusätzliches Geld bekommen, mit dem Sie gar nicht gerechnet haben, wird es Ihnen im Nu durch die Finger rinnen. Größere Rechnungen kommen ins Haus, Dinge gehen kaputt, und unvorhergesehene Umstände jedweder Art treten ein. All das raubt Ihnen Geld und nimmt es Ihnen direkt aus den Händen.
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			Was aber bindet das Geld an Sie? Liebe! Liebe ist die Anziehungskraft, die Geld heranbringt, und Liebe ist auch die Kraft, die das Geld dableiben lässt. Es hat nichts damit zu tun, ob Sie ein guter Mensch sind oder nicht. Dieser Aspekt ist jenseits jeder wie auch immer gearteten Betrachtung, denn Sie sind weitaus wunderbarer, als Sie sich vorstellen können.

			Sie müssen Liebe aussenden und Geld gegenüber ein gutes Gefühl haben, damit es zu Ihnen kommt und auch bleibt. Wenn Sie gerade jetzt knapp bei Kasse sind und Ihre Schulden wachsen, dann haben Sie keine “Bindekraft” und weisen Geld ab.

			Es spielt keine Rolle, in welcher finanziellen Lage Sie gerade sind. Es spielt keine Rolle, in welcher finanziellen Situation Ihr Unternehmen, Ihr Land oder die Welt ist. So etwas wie eine hoffnungslose Lage gibt es nicht. Es gibt Menschen, die während der “Großen Depression” gut und erfolgreich lebten, weil sie das Gesetz der Liebe und der Anziehung kannten. Sie lebten dieses Gesetz, indem sie sich all das vorstellten und fühlten, was sie sich wünschten, und damit trotzten sie den Umständen.
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			“Lasst unser Leben gut sein, und die Zeiten sind gut. Wir erschaffen uns unsere Zeit; so wie wir sind, sind die Zeiten.”

			Hl. Augustinus von Hippo  (354–430)
 THEOLOGE UND BISCHOF 
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			Die Macht der Liebe kann jedes Hindernis oder jede schwierige Situation überwinden. Die Probleme der Welt sind kein Hindernis für die Macht der Liebe. Das Gesetz der Anziehung funktioniert mit derselben Kraft, egal, ob die Zeiten gut oder schlecht sind.


			Wie Sie Ihr Gefühl zum Thema Geld verändern
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			Wenn Sie die Art und Weise Ihrer Gefühle hinsichtlich des Geldes verändern, wird sich auch die Geldmenge in Ihrem Leben verändern. Je besser Ihr Gefühl zum Geld ist, desto mehr davon werden Sie magnetisch anziehen.

			Wenn Sie nicht viel Geld haben, dann löst schon der Erhalt einer Rechnung in Ihnen schlechte Gefühle aus. Aber in dem Moment, in dem Sie negativ auf eine dicke Rechnung reagieren, senden Sie schlechte Gefühle aus, und sehr wahrscheinlich bekommen Sie deshalb noch höhere Rechnungen. Was Sie geben, erhalten Sie zurück. Wenn Sie eine Rechnung bezahlen, dann ist das Allerwichtigste, dass Sie irgendeinen Weg finden, sich dabei gut zu fühlen. Begleichen Sie nie eine Rechnung, wenn Sie kein gutes Gefühl dabei haben, denn das wird Ihnen nur noch größere Rechnungen einbringen.

			Um Ihre Gefühle zu verändern, müssen Sie Ihre Vorstellungskraft benutzen und Ihre Rechnungen spielerisch in etwas verwandeln, was bei Ihnen ein gutes Gefühl erzeugt. Sie können sich vorstellen, dass es sich gar nicht um Rechnungen handelt, sondern dass Sie sich entschlossen haben, aus reiner Herzensgüte einem Menschen Geld zu spenden oder einer Firma, einfach für den hervorragenden Service, den sie bietet.

			Stellen Sie sich vor, Ihre Rechnungen sind Schecks, die Sie erhalten. Oder senden Sie Gefühle der Dankbarkeit an die Firma, die Ihnen die Rechnung geschickt hat, weil Sie ja von deren Dienstleistung profitiert haben – seien Sie dankbar für die Stromversorgung oder dafür, dass Sie in einem Zuhause leben können. Wenn Sie bezahlen, können Sie quer über die Rechnung schreiben: “Danke, Zahlung erledigt.” Wenn Sie nicht genügend Geld haben, die Rechnung gleich zu bezahlen, dann schreiben Sie quer drüber: “Danke für das Geld.” Das Gesetz der Anziehung fragt nicht danach, ob das, was Sie sich vorstellen und fühlen, real ist. Es antwortet darauf, was Sie geben – und zwar unendlich.
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			“Du wirst nicht nach deiner Arbeit oder deiner Zeit entlohnt, sondern nach dem Ausmaß deiner Liebe.”

			Hl. Katharina von Siena  (1347–1380)
 PHILOSOPHIN UND DOKTORIN DER KATHOLISCHEN KIRCHE
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			Wenn Sie Ihr Gehalt bekommen, seien Sie dankbar dafür, und dann wird es sich vervielfachen! Die meisten Menschen fühlen sich nicht mal gut, wenn sie bezahlt werden, weil sie sich Sorgen darüber machen, wie ihr Geld ausreichen soll. Wann immer sie ihr Gehalt bekommen, verpassen sie eine unglaubliche Gelegenheit, Liebe auszusenden. Sobald also Geld in Ihre Hände kommt, egal, wie wenig es sein mag, seien Sie dankbar! Denken Sie daran, Dankbarkeit ist der große Multiplikator. Wofür auch immer Sie dankbar sind, es vervielfacht sich!
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			Ergreifen Sie jede Gelegenheit für ein kleines Spiel

			Nutzen Sie jeden Moment, in dem Sie mit Geld zu tun haben, um das Geld durch gute Gefühle zu vervielfachen. Fühlen Sie Liebe, wenn Sie etwas bezahlen! Fühlen Sie Liebe, wenn Sie jemandem Geld geben. Fühlen Sie Liebe aus ganzem Herzen, indem Sie sich vorstellen, wie sehr Ihr Geld dem Unternehmen oder den Mitarbeitern hilft. Es wird Ihnen ein gutes Gefühl zu dem gezahlten Geld vermitteln statt ein schlechtes, weil Sie jetzt weniger Geld haben. Der Unterschied zwischen den beiden Gefühlen ist der Unterschied zwischen reichlich Geld zu haben einerseits und immer in Geldnöten zu sein andererseits.

			Hier kommt ein Spiel, das Sie spielen können und das Sie immer daran erinnert, ein gutes Gefühl zu haben, wenn Sie mit Geld umgehen. Stellen Sie sich einen beliebigen Euroschein vor. Stellen Sie sich die Vorderseite dieses Euroscheins als positive Seite vor, die viel Geld repräsentiert. Stellen Sie sich die Rückseite des Euroscheins als negative Seite vor, die für Geldmangel steht. Jedes Mal, wenn Sie Geld in die Hand nehmen, drehen Sie den Schein ganz bewusst so, dass die Vorderseite zu Ihnen zeigt. Stecken Sie den Geldschein so in Ihr Portemonnaie oder Ihre Brieftasche, dass die Vorderseite Ihnen zugewandt ist. Wenn Sie mit einem Geldschein bezahlen, dann sehen Sie zu, dass immer die Vorderseite nach oben zeigt. Indem Sie das tun, benutzen Sie Geld als Ihr Signal, das Sie daran erinnert, sich bei dem Gedanken an viel Geld gut zu fühlen. 

			Wenn Sie eine Kreditkarte verwenden, dann drehen Sie die Vorderseite der Karte, auf der Ihr Name gedruckt ist, nach oben, denn die Vorderseite der Kreditkarte sagt Ihnen, dass Sie Geld im Überfluss haben und obendrein auch noch Ihr Name darübersteht!

			Wenn Sie etwas bezahlen, dann stellen Sie sich beim Überreichen des Geldes oder der Karte an die Person, der Sie es geben, einen Überfluss an Geld vor, und meinen Sie das auch wirklich so. Was immer Sie aussenden, bekommen Sie zurück!

			Stellen Sie sich vor, dass Sie jetzt schon reich sind. Stellen Sie sich vor, Sie haben alles Geld, das Sie jetzt gerade brauchen. Wie anders würden Sie leben? Denken Sie an all die Dinge, die Sie gern tun würden. Was wäre das für ein Gefühl? Sie würden sich anders fühlen, und weil Sie sich anders fühlen, würden Sie auch anders gehen. Sie sprächen anders. Sie hätten eine andere Körperhaltung, und Sie würden sich insgesamt anders bewegen. Sie würden anders auf alles reagieren. Ihre Reaktion auf Rechnungen wäre eine andere. Ihre Reaktion auf Menschen, Umstände, Ereignisse und alles im Leben wäre anders. Weil Sie sich nämlich anders fühlen! Sie wären entspannt. Sie hätten Ihren Seelenfrieden. Sie würden sich glücklich fühlen. Sie wären unbeschwert gegenüber allem. Sie würden sich an jedem Tag erfreuen, ohne einen Gedanken an das Morgen zu verschwenden. Das ist das Gefühl, das Sie erobern wollen. Das ist das Gefühl der Liebe zum Geld, und dieses Gefühl ist magnetisch anhaftend!
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			“Erobern Sie sich das Gefühl, das mit Ihrem erfülltenWunsch verbunden ist, und stellen Sie sich das Gefühl vor, das Sie hätten, wenn das Gewünschte schon in Ihrem Besitz wäre – und Ihr Wunsch wird sich materialisieren.”

			Neville Goddard  (1905–1972)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Sagen Sie Ja zum Geld

			Denken Sie daran: Jedes Mal, wenn Sie von einem anderen Menschen hören, der mehr Geld oder Erfolg hat als Sie, müssen Sie sich selbst in einen Zustand der Begeisterung versetzen, denn dann kommen auch Sie auf diese Frequenz! Es muss offenkundig sein, dass Sie auf einer guten Schwingung sind, darum seien Sie so begeistert, als würde es Ihnen selbst passieren. Ihre Reaktion auf diese Nachricht ist nämlich alles. Wenn Sie mit Freude für die andere Person und mit Begeisterung reagieren, sagen Sie Ja zu mehr Geld und Erfolg für sich selbst. Wenn Sie mit Enttäuschung oder Neid reagieren, weil nicht Sie derjenige sind, sagen Ihre schlechten Gefühle Nein zu mehr Geld und Erfolg für sich selbst. Wenn Sie von jemandem hören, der im Lotto gewonnen hat, oder wenn eine Firma Rekordgewinne macht – seien Sie begeistert, und freuen Sie sich für den anderen. Die Tatsache, dass Sie davon hören, sagt Ihnen, dass Sie auf derselben Frequenz sind. Ihre Reaktion, gute Gefühle für diese Menschen zu haben, sagt auch Ja zu Ihnen.

			Vor ein paar Jahren war ich mit Geld auf dem absoluten Tiefststand meines Lebens. Ich hatte mehrere Kreditkarten überzogen, die Hypothekenbelastung für meine Wohnung war am Limit, und meine Firma hatte Millionen von Dollar Schulden, weil ich einen Film namens The Secret machte. Ich glaube, meine Finanzlage war so desolat, wie sie nur sein konnte. Ich wünschte mir Geld, um den Film fertigzustellen. Ich kannte das Gesetz der Anziehung, und ich wusste, dass ich Geld gegenüber ein gutes Gefühl haben musste, damit es zu mir käme. Aber das war nicht leicht, denn jeden Tag war ich mit den steigenden Schulden konfrontiert, mit Menschen, die Geld von mir wollten, und zudem hatte ich keine Ahnung, wovon ich die Honorare für mein Team bezahlen sollte. So ergriff ich drastische Maßnahmen.

			Ich ging zu einem Geldautomaten und zog ein paar hundert Dollar von meinem Kreditkartenkonto. Eigentlich benötigte ich dieses Geld dringend, um davon Rechnungen zu bezahlen und einkaufen zu gehen. Dennoch nahm ich die Scheine in die Hand und marschierte eine belebte Straße entlang und verteilte das Geld an die Leute.
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			Während ich so ging, nahm ich eine Fünfzig-Dollar-Note und schaute jedem, der mir entgegenkam, ins Gesicht. So versuchte ich zu entscheiden, wem ich von meinem Geld etwas abgeben sollte. Ich ließ mein Herz wählen und gab das Geld ganz unterschiedlichen Menschen. Es war das erste Mal, dass ich Liebe zu Geld spürte. Aber es war nicht das Geld als solches, das mich diese Liebe spüren ließ, sondern das Geldverteilen an die Menschen. Es war ein Freitag, und anschließend hatte ich das ganze Wochenende Tränen der Freude in den Augen, weil es so ein gutes Gefühl gewesen war, Geld zu verschenken.

			Am Montagnachmittag passierte etwas Erstaunliches: Auf meinem Bankkonto gingen durch die unglaublichste Verkettung von Ereignissen 25 000 Dollar ein. Diese 25 000 Dollar fielen buchstäblich vom Himmel direkt in mein Leben und auf mein Bankkonto. Ich hatte einige Jahre zuvor Aktien an der Firma eines Freundes erworben, das aber völlig aus den Augen verloren, weil sie nie an Wert zugelegt hatten. An diesem Montagmorgen aber erhielt ich einen Anruf. Man fragte mich, ob ich meine Aktien verkaufen wolle – ihr Wert war sprunghaft in die Höhe geschossen –, und Montagnachmittag hatte ich das Geld für die Aktien auf meinem Konto.

			Ich hatte nicht vorgehabt, Geld zu verteilen, damit mehr Geld zu mir zurückkäme. Weggegeben hatte ich es eigentlich, um Liebe zu Geld zu spüren. Ich wollte mein lebenslanges schlechtes Gefühl gegenüber Geld verändern. Wenn ich es mit der Absicht weggegeben hätte, wiederum Geld zurückzubekommen, hätte das nie funktioniert. Meine Motivation wäre dann nämlich ein negatives Gefühl von Geldmangel gewesen, anstatt von Liebe motiviert zu sein. Aber wenn Sie Geld hergeben und wenn Sie dabei Liebe verspüren, dann wird es mit großer Wahrscheinlichkeit zu Ihnen zurückkommen. Ein Mann schrieb einen Scheck aus und spendete hundert Dollar für einen guten Zweck, den er sehr sinnvoll fand. Keine zehn Stunden nachdem er den Scheck ausgestellt hatte, schloss er das größte Geschäft ab, das seine Firma je getätigt hatte.


			[image: floral graphic]


			“Es ist nicht wichtig, wie viel wir geben, sondern mit wie viel Liebe wir geben.”

			Mutter Teresa  (1910–1997)
 ORDENSSCHWESTER UND FRIEDENSNOBELPREISTRÄGERIN
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			Wenn Sie Geldprobleme haben, können Sie Gedanken von finanziellem Überfluss an die Menschen aussenden, die Ihnen im Lauf des Tages begegnen – das verschafft Ihnen ein wirklich gutes Gefühl dem Geld gegenüber. Schauen Sie jedem ins Gesicht, und stellen Sie sich vor, ihm ganz viel Geld zu geben, und stellen Sie sich dann die Freude dieser Menschen vor. Fühlen Sie es, und gehen Sie dann zum nächsten Menschen über. Es ist eine einfache Sache, aber wenn Sie es wirklich empfinden, dann verändert es Ihre Gefühle gegenüber Geld, und das wird auch die finanziellen Verhältnisse in Ihrem Leben verändern.


			Karriere und Beruf
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			“Wahres Genie ohne Herz ist nichtig – denn weder große Erkenntnis oder reine Intelligenz noch beides zusammen macht das Genie aus. Liebe! Liebe! Liebe! Das ist die Seele des Genies.”

			Nikolaus Joseph von Jacquin  (1727–1817)
 HOLLÄNDISCHER WISSENSCHAFTLER
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			Es ist die Anziehungskraft der Liebe, die alles Geld in der Welt bewegt, und jeder, der Liebe aussendet, weil er sich gut fühlt, ist ein Magnet für Geld. Sie müssen Geld nicht verdienen, um sich zu beweisen. Sie sind alles Geld wert, das Sie jetzt brauchen! Sie verdienen das Geld, das Sie jetzt benötigen! Sie sind dazu bestimmt zu arbeiten, weil es Ihnen Freude macht. Sie sind dazu bestimmt zu arbeiten, weil es aufregend und spannend ist. Sie sind dazu bestimmt zu arbeiten, weil Sie es einfach lieben! Und wenn Sie lieben, was Sie tun, dann folgt Ihnen das Geld!

			Wenn Sie arbeiten, weil Sie glauben, dass es der einzige Weg ist, Geld zu verdienen, und wenn Sie Ihre Arbeit aber nicht mögen, dann werden Sie es auf diese Weise nie zu Geld oder zu dem Job bringen, den Sie sich wünschen. Diesen Job gibt es aber bereits; und alles, was Sie tun müssen, damit er zu Ihnen kommt, ist, Liebe auszusenden. Stellen Sie sich vor und fühlen Sie, dass Sie den Job bereits haben, und Sie werden ihn bekommen. Schauen Sie auf alles, was in Ihrem gegenwärtigen Job gut ist, und lieben Sie diese Dinge, denn wenn Sie Liebe aussenden, folgt alles, was Sie sich wünschen, wie von selbst. Der Job, den Sie sich wünschen, wird direkt in Ihrem Leben auftauchen!

			Ein arbeitsloser Mann bewarb sich um eine Stelle, die er sich immer gewünscht hatte. Nachdem er sich dafür beworben hatte, setzte er ein Schreiben mit einem fiktiven Angebot von dieser Firma auf, das auch sein Gehalt und Einzelheiten zu seiner Arbeit enthielt. Er entwarf zudem Visitenkarten mit seinem Namen und dem Logo der Firma, und er schaute sie sich mit dem dankbaren Gefühl an, für diese Firma arbeiten zu dürfen. Alle paar Tage verschickte er Glückwunsch-E-Mails an sich selbst, und zwar dafür, dass er diesen Job bekommen hatte.

			Dieser Mann meisterte zuerst erfolgreich ein Telefoninterview, dann persönliche Bewerbungsgespräche mit zehn Leuten. Zwei Stunden nach diesen Gesprächen rief ihn die Firma mit der guten Nachricht an, dass er die Stelle habe. Der Mann bekam den Job, den er sich schon immer wünschte, und ein weit höheres Gehalt, als er in seinem fiktiven Angebotsschreiben festgehalten hatte.

			Auch wenn Sie nicht wissen, was Sie im Leben tun wollen, alles, was Sie zu tun haben, ist, durch gute Gefühle Liebe auszusenden. Damit werden Sie alles magnetisch anziehen, was Sie sich wünschen. Ihre Gefühle von Liebe werden Sie zu Ihrer Bestimmung führen. Ihr Traumjob ist auf der Frequenz von Liebe, und um ihn zu bekommen, müssen Sie sich einfach nur auch dorthin begeben.
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			“Erfolg ist nicht der Schlüssel zum Glück. Glück ist der Schlüssel zum Erfolg.”

			Albert Schweitzer  (1875–1965)
 FRIEDENSNOBELPREISTRÄGER, MISSIONSARZT UND PHILOSOPH
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			Erfolg im Beruf funktioniert genau auf die gleiche Weise. Wenn Sie ein Unternehmen haben, das nicht so gut läuft, wie Sie sich das wünschen, dann ist etwas in Ihrer Firma nicht so, dass der Erfolg haften bleiben würde. Der größte Faktor, der dafür sorgt, dass das passiert, besteht darin, schlechte Gefühle wegen des fehlenden Erfolgs auszusenden. Auch wenn die Firma vorher gut gelaufen ist: Falls Sie mit schlechten Gefühlen bei jeder kleinen Gewinneinbuße reagieren, dann erschaffen Sie damit einen nur noch größeren Geschäftsrückgang. All die Inspiration und guten Ideen, die Ihr Unternehmen in kaum vorstellbare Höhen treiben werden, sind auf der Frequenz der Liebe. Daher müssen Sie Wege finden, gute Gefühle Ihrer Firma gegenüber zu haben, und sich selber auf die höchste Frequenz bringen, die Ihnen möglich ist.

			Stellen Sie sich Dinge vor, spielen Sie, erfinden Sie Spiele und tun Sie alles, was Ihre Stimmung heben und Ihre guten Gefühle steigern kann. Wenn Sie Ihre guten Gefühle steigern, steigern Sie auch Ihren Geschäftserfolg. In jedem Bereich Ihres Lebens und jeden Tag – lieben Sie alles, was Sie sehen, lieben Sie alles um sich herum, lieben Sie den Erfolg der Konkurrenz genauso, als wäre es Ihr eigener! Wenn Sie sich bei Erfolgen richtig gut fühlen, egal, wessen Erfolg es ist, dann binden Sie den Erfolg an sich!

			Im Geschäftsleben oder bei welchem Job oder welcher Tätigkeit auch immer: Achten Sie stets darauf, dass Sie mindestens Gleichwertiges geben im Verhältnis zu dem Geld, das Sie als Beteiligung oder Gehalt bekommen. Wenn Sie weniger Gegenwert geben, als Sie Geld erhalten, ist Ihr Geschäft oder Ihre Karriere zum Scheitern verurteilt. Sie können im Leben von niemandem einfach nur nehmen, denn Sie nehmen es immer auch sich selbst weg. Geben Sie stets das Entsprechende für das, was Sie bekommen. Wollen Sie sicher sein, dass Sie tatsächlich so handeln, dann haben Sie nur eine Möglichkeit: Sie müssen mehr als den Gegenwert des Geldes geben, das Sie bekommen. Wenn Sie nämlich mehr Gegenwert geben als das Geld, das Sie dafür erhalten, dann wird es mit Ihren Geschäften und Ihrer Karriere steil bergan gehen. 
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			Liebe kennt unendlich viele Wege, damit Sie etwas bekommen

			Geld ist nur ein Werkzeug für Sie, um die Erfahrungen im Leben zu machen, die Sie sich wünschen. Wenn Sie an all die Dinge denken, die Sie mit Geld machen können, dann werden Sie noch mehr Liebe und Freude spüren, als wenn Sie nur an das Geld denken. Stellen Sie sich vor, von all dem umgeben zu sein, was Sie lieben, alles zu tun, was Sie möchten, und alle Dinge zu haben, die Sie wollen, denn dann werden Sie weit mehr Liebe fühlen, als das der Fall wäre, wenn Sie lediglich an Geld denken.

			Die Anziehungskraft der Liebe hält grenzenlose Möglichkeiten für Sie bereit, damit Sie das bekommen, was Sie wollen, und nur eine dieser Möglichkeiten hat mit Geld zu tun. Machen Sie nicht den Fehler, zu denken, dass Geld die einzige Möglichkeit ist, um etwas zu erhalten. Das ist begrenztes Denken, und damit beschränken Sie Ihr Leben!

			Meine Schwester zog durch die abenteuerlichste Folge von Ereignissen ein neues Auto an. Sie fuhr zur Arbeit und geriet in eine flutartige Überschwemmung, ihr Auto blieb im Wasser stecken. Weil ein Rettungshelfer sich partout nicht davon abhalten ließ, wurde sie schließlich ins Trockene getragen, obwohl das Wasser gar nicht gefährlich hoch war. Sie lachte während der ganzen Geschichte, und ihre Rettung brachte es bis in die Abendnachrichten im Fernsehen. Das Auto meiner Schwester hatte durch das Wasser irreparablen Schaden genommen, und binnen zwei Wochen bekam sie einen Scheck von der Versicherung und kaufte sich von dem Geld ihr Traumauto.

			Der beste Teil der Geschichte ist jedoch, dass meine Schwester zu der Zeit gerade ihr Haus renovierte und daher kein Geld übrig hatte für ein neues Auto. Sie stellte sich ein neues Auto nicht einmal vor. Sie hatte den schönen neuen Wagen deshalb zu sich herangezogen, weil sie Freudentränen weinte, als sie hörte, dass unsere andere Schwester ein neues Auto bekommen hatte. Meine Schwester freute sich so sehr und sendete so viel Liebe für unsere andere Schwester aus, weil sie ein neues Auto bekommen hatte, dass das Gesetz der Anziehung jedes Element, jeden Umstand und jedes Ereignis in Bewegung setzte, um ihr zu einem neuen Wagen zu verhelfen. Das ist die Macht der Liebe!

			Bis Sie haben, was Sie sich wünschen, werden Sie nicht wissen, wie Sie es bekommen. Die Kraft der Liebe aber weiß es. Kommen Sie aus Ihrer eingefahrenen Spur heraus und haben Sie Vertrauen. Stellen Sie sich vor, was Sie möchten, fühlen Sie das Glück in sich, und die Anziehungskraft der Liebe wird den perfekten Weg finden, damit Sie es bekommen. Unser menschlicher Verstand ist begrenzt, aber die Intelligenz und Macht der Liebe ist unbegrenzt. Ihre Wege sind jenseits unseres Vorstellungsvermögens. Beschränken Sie Ihr Leben nicht dadurch, dass Sie glauben, Geld sei die einzige Möglichkeit, zu bekommen, was man will. Machen Sie Geld nicht zu Ihrem einzigen Ziel, sondern machen Sie zum Ziel, was Sie sein möchten beziehungsweise tun oder haben wollen. Wenn Sie ein neues Haus möchten, stellen Sie sich das vor, und fühlen Sie die Freude, darin zu wohnen. Wenn Sie schöne Kleider wollen, Einrichtungsgegenstände oder ein Auto, wenn Sie studieren möchten, in ein anderes Land gehen, Musik-, Schauspiel- oder Sportunterricht bekommen wollen – stellen Sie es sich vor! All das kann zu Ihnen kommen, auf zahllosen Wegen.
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			Die Liebe spielt die Hauptrolle

			Zum Thema Geld gibt es nur eine Regel: Sie können Geld nie über die Liebe stellen. Wenn Sie es doch tun, verletzen Sie das Gesetz der Anziehung, und Sie werden unter den Folgen leiden. Liebe muss die Hauptrolle in Ihrem Leben spielen. Nichts kann je über die Liebe gestellt werden. Geld ist ein Werkzeug, das Sie benutzen können, und Sie rufen es zu sich durch die Liebe. Wenn Sie aber in Ihrem Leben das Geld über die Liebe stellen, dann wird es Ihnen einen ganzen Packen negativer Umstände verursachen. Sie können unmöglich einerseits Liebe in Richtung Geld aussenden und andererseits Menschen grob und schlecht behandeln. Denn wenn Sie das tun, dann öffnen Sie der Negativität Tür und Tor, um in Ihre Beziehungen, Gesundheit, Ihr Glück und Ihre Finanzen Einzug zu halten.
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			“Wenn Sie sich Liebe wünschen, sollte Ihnen bewusst sein, dass es nur einen Weg gibt: Senden Sie Liebe aus, um Liebe zurückzubekommen. Je mehr Sie geben, desto mehr werden Sie bekommen. Laden Sie sich selbst so sehr mit Liebe auf, bis Sie zum Magnet werden.

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Sie haben es verdient, über so viel Geld zu verfügen, wie Sie brauchen, um ein erfülltes Leben zu leben. Sie sind nicht dazu bestimmt, an Geldmangel zu leiden, denn Leiden vermehrt die Negativität in der Welt. Die Schönheit des Lebens besteht darin, dass alles Geld, das Sie für ein erfülltes Leben brauchen, zu Ihnen kommt, wenn Sie Liebe an die erste Stelle setzen.
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Es ist die Anziehungskraft der Liebe, die alles Geld in der Welt bewegt, und jeder, der Liebe aussendet, weil er sich gut fühlt, ist ein Magnet für Geld.

					Wenn Sie nicht genug Geld haben, dann kann man sagen, dass Sie mit diesem Thema auch keine guten Gefühle verbinden.

					Liebe ist die Anziehungskraft, die Geld heranbringt, und Liebe ist auch die Kraft, die das Geld dableiben lässt.

					Wenn Sie eine Rechnung bezahlen, ist es das Allerwichtigste, dass Sie irgendeine Art und Weise finden, sich dabei gut zu fühlen. Stellen Sie sich vor, Ihre Rechnungen sind Schecks, die Sie erhalten. Oder schicken Sie Gefühle der Dankbarkeit an die Firma, die Ihnen die Rechnung geschickt hat.

					Sobald Geld in Ihre Hände kommt, egal, wie wenig es sein mag, seien Sie dankbar! Denken Sie daran, Dankbarkeit ist der große Multiplikator.

					Fühlen Sie Liebe, wenn Sie etwas bezahlen, anstatt sich schlecht zu fühlen, weil Sie jetzt weniger Geld haben. Der Unterschied zwischen den beiden ist der Unterschied zwischen reichlich Geld zu haben einerseits und immer in Geldnöten zu sein andererseits.

					Benutzen Sie Bargeld als Ihr Signal, das Sie daran erinnert, sich bei dem Gedanken an viel Geld gut zu fühlen. Stellen Sie sich die Vorderseite eines Geldscheins als positive Seite vor, die viel Geld repräsentiert. Jedes Mal, wenn Sie Geld in die Hand nehmen, drehen Sie den Schein ganz bewusst so, dass die Vorderseite zu Ihnen zeigt.

					Wenn Sie sich bei Erfolgen richtig gut fühlen, egal, wessen Erfolg es ist, dann binden Sie den Erfolg an sich!

					Geben Sie immer mindestens Gleichwertiges im Verhältnis zu dem Geld, das Sie als Beteiligung oder Gehalt bekommen. Wenn Sie nämlich mehr Gegenwert geben als das Geld, das Sie dafür erhalten, dann wird es mit Ihren Geschäften und Ihrer Karriere steil bergan gehen.

					Geld ist nur ein Werkzeug für Sie, um das im Leben zu erfahren, was Sie lieben. Die Anziehungskraft der Liebe hält grenzenlose Möglichkeiten für Sie bereit, damit Sie das bekommen, was Sie wollen, und nur eine dieser Möglichkeiten hat mit Geld zu tun.

					Stellen Sie sich vor, von all dem umgeben zu sein, was Sie lieben, alles zu tun, was Sie möchten, und alle Sachen zu haben, die Sie wollen, denn dann werden Sie weit mehr Liebe fühlen, als das der Fall wäre, wenn Sie lediglich an Geld denken.

					Die Schönheit des Lebens besteht darin, dass alles Geld, das Sie für ein erfülltes Leben brauchen, zu Ihnen kommt, wenn Sie Liebe an die erste Stelle setzen.
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				[image: Die Kraft und Beziehungen]
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			“Weiten Sie auf jeden Menschen, egal, wie unbedeutend der Kontakt ist, alle Fürsorge, alles Verständnis und alle Liebe aus, die Sie aufbringen können, und tun Sie es ohne Gedanken an eine Gegenleistung. Ihr Leben wird nicht mehr dasselbe sein.”

			Og Mandino  (1923–1996)
 AUTOR
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			Liebe zu schenken ist das Prinzip, das sich auf alles im Leben anwenden lässt. Und Liebe zu schenken ist das Prinzip aller Beziehungen. Der Kraft der Liebe ist es egal, ob Sie jemanden kennen oder nicht, ob eine Person Freund oder Feind ist, ein geliebter Mensch oder ein völlig Fremder. Der Kraft der Liebe ist es gleich, ob Sie einen Arbeitskollegen treffen, Ihren Chef, die Eltern, ein Kind, Studenten oder den Angestellten in einem Laden. Jedem Menschen, mit dem Sie zu tun haben, senden Sie entweder Liebe, oder Sie tun es nicht. Und das, was Sie geben, bekommen Sie zurück.

			Beziehungen sind der größte Kanal, über den Sie Liebe aussenden können. Ihr ganzes Leben lässt sich durch die Liebe verändern, die Sie in Ihre Beziehungen einbringen. Gleichzeitig aber können Beziehungen auch Ihr Ruin sein, denn oft dienen sie als beste Ausrede, keine Liebe zu schenken!


			[image: floral graphic]


			Was Sie anderen geben, geben Sie sich selbst

			Die weisesten Menschen der Geschichte haben uns dazu aufgefordert, unseren Nächsten zu lieben. Keiner hat gesagt, dass Sie andere nur deshalb lieben sollen, um ein netter Mensch zu sein. Vielmehr haben Sie das Geheimnis des Lebens offenbart bekommen! Ihnen wurde das Gesetz der Anziehung offenbart! Wenn Sie andere lieben, werden Sie ein wunderbares Leben haben. Wenn Sie andere lieben, werden Sie das Leben bekommen, das Sie verdient haben.
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			“Denn das ganze Gesetz ist in dem einen Satz erfüllt: Du sollst deinen Nächsten lieben wie dich selbst.”

			Hl. Paulus  (ca. 5-67)
 CHRISTLICHER APOSTEL, GALATER 5,14



			[image: floral graphic]


			Schenken Sie Ihren Mitmenschen Liebe durch Freundlichkeit, Ermutigung, Unterstützung, Dankbarkeit und jedes andere gute Gefühl, und es wird zu Ihnen zurückkommen und sich vervielfachen. Und es wird Liebe in jeden Bereich Ihres Lebens bringen, einschließlich Gesundheit, Geld, Glück und Karriere.

			Senden Sie Ihren Mitmenschen Negativität durch Kritik, Ärger, Ungeduld oder andere schlechte Gefühle, dann bekommen Sie diese Negativität zurück – garantiert! Und wenn die Negativität zurückkommt, dann vervielfacht sie sich und zieht noch mehr Negatives an, was Ihr ganzes Leben beeinflusst.


			Es geht nicht um den anderen 
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			Am Zustand Ihrer Beziehungen lässt sich eindeutig erkennen, was Sie gegeben haben. Wenn eine derzeitige Beziehung gut läuft, dann heißt das, Sie investieren mehr Liebe und Dankbarkeit als Negativität. Wenn sie schwierig oder anstrengend ist, dann senden Sie unbeabsichtigt mehr Negativität als Liebe aus. 

			Manche Menschen glauben, eine Beziehung ist wegen des Partners entweder gut oder schlecht, aber so funktioniert das Leben nicht. Sie können nicht zur Kraft der Liebe sagen: “Ich gebe nur dann Liebe, wenn ich sie vom anderen auch bekomme!” Sie können nichts im Leben bekommen, ohne vorher etwas gegeben zu haben. Was immer Sie geben, das werden Sie zurückbekommen, und das hat überhaupt nichts mit dem anderen Menschen zu tun: Es geht nur um Sie! Es geht nur darum, was Sie geben und was Sie fühlen.

			Sie können jede Beziehung verändern, indem Sie nach Eigenschaften Ausschau halten, die Sie am anderen lieben, schätzen und wofür Sie ihm dankbar sind. Wenn Sie den bewussten Versuch machen, mehr auf das zu achten, was Sie lieben, als Negatives wahrzunehmen, dann wird ein Wunder geschehen. Es wird Ihnen so vorkommen, als ob mit dem anderen etwas Unglaubliches passiert wäre. Aber es ist die Macht der Liebe, die unglaublich ist, denn sie löst die Negativität auf – auch Negativität in Beziehungen. Alles, was Sie tun müssen, ist, sich die Kraft der Liebe zunutze zu machen, indem Sie nach Eigenschaften Ausschau halten, die Sie am anderen Menschen lieben – und alles in der Beziehung wird sich verändern!

			Ich weiß von Hunderten von Partnerschaften, die durch die Kraft der Liebe geheilt wurden, aber eine bestimmte Geschichte von einer Frau, die ihre bröckelnde Ehe durch die Kraft der Liebe gerettet hat, sticht aus den anderen heraus. Diese Frau hatte jegliche Liebe für ihren Mann verloren. Sie konnte seine Nähe nicht mehr ertragen. Ihr Mann beschwerte sich jeden Tag. Er war die ganze Zeit krank. Er war bedrückt und böse, und er vergriff sich stets im Ton seiner Frau und den vier Kindern gegenüber. 

			Als die Frau davon hörte, welche Macht das Aussenden von Liebe hat, beschloss sie auf der Stelle, trotz aller Eheprobleme mehr Freude zu empfinden. Sofort wurde die Atmosphäre in ihrem Zuhause entspannter, und die Beziehung zu ihren Kindern besserte sich. Sie nahm ihre Fotoalben zur Hand und betrachtete ihren Mann auf den Hochzeitsfotos. Sie nahm einige Bilder heraus und legte sie auf ihren Schreibtisch, um sie von nun an jeden Tag anzuschauen. Als sie das eine Weile getan hatte, passierte etwas Erstaunliches: Sie fühlte Liebe für ihren Mann, ganz wie in den Anfangszeiten, sie spürte die Liebe zurückkehren, und ihre liebevollen Gefühle wurden immer stärker. Sie erreichte den Punkt, dass sie ihren Mann mehr liebte als je zuvor in ihrem Leben. Ihre Liebe wurde so groß, dass die deprimierte Stimmung ihres Mannes und sein Ärger verschwanden, und auch sein Gesundheitszustand verbesserte sich. Diese Frau schaffte es vom Wunsch, so weit weg von ihrem Mann zu sein wie nur möglich, hin zu einer Ehe, in der beide heute so viel Zeit zusammen verbringen wollen wie nur möglich.
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			Liebe bedeutet Freiheit

			Nun gibt es einen Haken beim Aussenden von Liebe in Beziehungen, und das ist etwas, das schon viele daran gehindert hat, ihr Leben so zu führen, wie sie es verdienen. Es ist aber nur deswegen ein Haken, weil die Menschen missverstanden haben, was es bedeutet, anderen Liebe zu schenken. Um sich ganz klar darüber zu werden, was es bedeutet, anderen Liebe zu schenken, müssen Sie verstehen, was es heißt, anderen keine Liebe zu schenken.

			Wenn man einen anderen Menschen ändern will, bedeutet das, keine Liebe auszusenden! Wenn man zu wissen glaubt, was für den anderen Menschen am besten ist, heißt das, keine Liebe auszusenden! Wenn man meint, nur selbst im Recht zu sein und der andere nicht, heißt das, keine Liebe auszusenden! Kritisieren, Schuld zuweisen, sich beklagen, nörgeln oder beim anderen den Fehler suchen heißt, keine Liebe zu geben!
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			“Hass wird nicht durch Hass besiegt. Hass wird durch Liebe besiegt. Das ist ein ewiges Gesetz.”

			Gautama Buddha  (563–483 v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS
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			Ich möchte Ihnen eine Geschichte erzählen, die zeigt, wie wichtig es ist, in einer Beziehung sorgsam miteinander umzugehen. Eine Frau hatte ihren Mann verlassen und die Kinder mitgenommen. Der Mann war am Boden zerstört. Er schob ihr die Schuld zu und weigerte sich, ihre Entscheidung zu akzeptieren. Immer wieder suchte er den Kontakt zu ihr, entschlossen, alles zu tun, sie umzustimmen. Er mag vielleicht gedacht haben, aus Liebe heraus für Frau und Familie zu handeln, aber sein Handeln war nicht von Liebe motiviert. Er machte seine Frau für das Ende ihrer Ehe verantwortlich. Er glaubte, sie sei im Unrecht und er im Recht. Er weigerte sich, die Entscheidung seiner Frau zu akzeptieren, selbst ihre Wahl zu treffen. Da er nicht aufhörte, immer wieder mit seiner Frau Kontakt aufzunehmen, wurde er festgenommen, verurteilt und kam ins Gefängnis.

			Endlich begriff der Mann, dass es keine Liebe war, wenn er seiner Frau die Freiheit verweigerte, ihre Wahl zu treffen, und dass er seine Freiheit als Folge daraus verloren hatte. Das Gesetz der Anziehung ist das Gesetz der Liebe, und man kann es nicht brechen. Wenn man es verletzt, zerbricht man sich selbst.

			Ich erzähle Ihnen diese Geschichte, weil das Ende einer Liebesbeziehung für manche Menschen sehr schwierig ist. Sie können einem anderen nicht das Recht verweigern, zu wählen, was er will, denn das bedeutet, keine Liebe auszusenden. Es ist eine bittere Pille, wenn Ihr Herz dabei bricht, aber Sie müssen das Recht der freien Wahl eines jeden Menschen respektieren. Was Sie anderen geben, bekommen Sie zurück, und wenn Sie einem anderen die Freiheit der Wahl verweigern, dann ziehen Sie negative Umstände an, die Sie in Ihrer eigenen Freiheit beschneiden. Es könnte sein, dass der Geldfluss versiegt oder die Gesundheit schwächelt oder es eine Krise in Ihrem Job gibt, denn all das hätte Einfluss auf Ihre Freiheit. Für das Gesetz der Anziehung gibt es keine “andere Person”. Was Sie anderen geben, geben Sie sich selbst.

			Anderen Menschen Liebe zu schenken heißt nicht zu gestatten, dass sie Ihnen auf der Nase herumtanzen oder Sie in irgendeiner Weise ausnutzen. Denn auch das bedeutet es nicht, Liebe auszusenden. Einem anderen Menschen zu gestatten, Sie auszunutzen, hilft weder diesem Menschen noch vor allem Ihnen selbst. Liebe ist widerstandsfähig, wir lernen und wachsen durch ihr Gesetz; und Teil dieses Lernprozesses sind die Konsequenzen, die wir dabei erfahren. Daher ist es keine Liebe, einem anderen zu erlauben, dass er Sie ausnutzt oder überstrapaziert. Die Lösung liegt vielmehr darin, sich auf die höchste Frequenz guter Gefühle zu begeben, die Ihnen nur möglich ist, und die Kraft der Liebe wird die Situation für Sie klären.
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			“Wann immer mich jemand beleidigt, versuche ich, meine Seele so hoch zu erheben, dass mich die Beleidigung nicht treffen kann.”

			René Descartes  (1596–1650)
 MATHEMATIKER UND PHILOSOPH
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			Das Geheimnis für Beziehungen

			Das Leben präsentiert Ihnen alles, und Sie können sich aussuchen, was Ihnen gefällt. Ein Teil dieses Geschenks des Lebens ist, dass Ihnen alle möglichen Menschen geschickt werden, damit Sie wählen können, was Sie an diesen Menschen schätzen, und sich von denen abwenden können, die Sie nicht mögen. Sie sollen natürlich keine Liebe für die Qualitäten eines Menschen entwickeln, den Sie nicht mögen, sondern sich einfach von ihm abwenden, ohne irgendwelche Gefühle in ihn zu investieren.

			Sich von dem abzuwenden, was Sie an einem anderen Menschen nicht mögen, bedeutet, dass Sie demgegenüber eine entspannte Haltung haben, und Sie wissen ja, das Leben lässt Ihnen die Wahl. Es bedeutet nicht, dass Sie sich mit solch einem Menschen streiten, um ihm zu zeigen, dass er im Unrecht ist, oder ihn beschimpfen, beschuldigen oder ihn ändern wollen, weil Sie denken, dass Sie recht haben. Denn wenn Sie so handeln, dann senden Sie garantiert keine Liebe aus. 


			[image: floral graphic]


			“Es nährt deine Seele, wenn du freundlich bist; und es zerstört sie, wenn du grausam bist.”

			König Salomon  (ca. 10. Jh. v. Chr.)
 BIBLISCHER KÖNIG ISRAELS, BUCH DER SPRÜCHE 11,17
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			Wenn Sie auf der Gefühlsfrequenz von Liebe sind, dann können nur Menschen in Ihr Leben treten, die auf derselben Gefühlsfrequenz sind.

			Sie kennen das, es gibt Tage, da sind Sie fröhlich, an anderen Tagen gereizt und an wieder anderen traurig. Sie können viele Versionen Ihres Selbst sein. Ein Mensch, der eine persönliche Beziehung zu Ihnen hat, kann ebenfalls viele Seiten haben, inklusive glücklich, gereizt oder traurig sein. Ohne Zweifel werden Sie ihn schon in vielen verschiedenen Varianten erlebt haben, aber es ist immer derselbe Mensch. Wenn Sie fröhlich sind, dann kann nur die fröhliche Seite anderer in Ihr Leben kommen. Aber Sie müssen fröhlich sein, um auch die fröhliche Seite anderer Menschen anzusprechen!

			Das heißt nicht, dass Sie für das Glück anderer Menschen verantwortlich sind, denn jeder ist selbst für das Glück in seinem Leben verantwortlich. Es bedeutet lediglich, dass Sie nichts anderes tun müssen, als sich fröhlich zu fühlen, und das Gesetz der Anziehung erledigt den Rest.
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			“Das Glück hängt nur von uns selbst ab.”

			Aristoteles  (384–322 v. Chr.)
 GRIECHISCHER PHILOSOPH UND NATURFORSCHER
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			PETs

			Eine Möglichkeit, den Stachel aus konfliktreichen oder schwierigen Beziehungen zu ziehen, ist, sich sein Gegenüber als “Persönlichen Emotionalen Trainer” (PET) vorzustellen. Die Kraft der Liebe beschert Ihnen ein großes Aufgebot persönlicher emotionaler Trainer, getarnt als ganz normale Menschen, aber alle trainieren Sie nur dahin gehend, sich für die Liebe zu entscheiden! 

			Manche Menschen sind nur sanfte PETs, weil sie einem wenig abverlangen, und sie machen es einem leicht, sie zu lieben. Andere Menschen können sehr harte PETs sein, sie treiben Sie an Ihre Grenzen, wie auch manch ein Fitnesstrainer, aber das sind die, die Sie darin bestärken, sich für die Liebe zu entscheiden, egal, worum es geht.

			Persönliche emotionale Trainer können alle möglichen Situationen oder Taktiken einsetzen, um Sie herauszufordern. Aber Sie müssen daran denken, dass Ihnen jede Herausforderung präsentiert wird, damit Sie die Liebe wählen und sich von Negativität und Schuld abwenden. Einige Trainer fordern Sie vielleicht heraus, über sie oder andere zu urteilen, aber fallen Sie nicht darauf herein. Andere zu verurteilen ist negativ und bedeutet, keine Liebe auszusenden, und wenn Sie das Gute in einem Menschen oder einer Situation nicht erkennen können, dann wenden Sie sich einfach ab.

			Manche Trainer testen Sie vielleicht, indem sie Sie zu Rachegefühlen provozieren oder zu Groll oder Hass. Wenden Sie sich von ihnen ab und den Dingen zu, die Sie im Leben lieben. Einige Trainer könnten Sie sogar mit Gefühlen von Schuld, Wertlosigkeit oder Angst verletzen. Fallen Sie auch hier nicht drauf herein, denn jede Art von Negativität ist keine Liebe.
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			“Hass lähmt das Leben; Liebe befreit es. Hass bringt das Leben durcheinander; Liebe bringt es in Harmonie. Hass verdunkelt das Leben; Liebe lässt es leuchten.”

			Martin Luther King jr.  (1929–1968)
 BAPTISTENPFARRER UND BÜRGERRECHTLER
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			Wenn Sie sich die Menschen in Ihrem Leben als Ihre persönlichen emotionalen Trainer vorstellen, kann Ihnen das bei schwierigen Beziehungen helfen. Die harten Trainer sind es, die Sie stärker und entschlossener machen, auf die Liebe zu setzen, aber sie haben auch eine Botschaft für Sie. Sie sagen Ihnen, dass Sie sich auf eine negative Gefühlsfrequenz begeben haben – und, um sich besser zu fühlen, davon herunterkommen müssen! Keiner kann in Ihr Leben treten und Sie mit Negativität anstecken, wenn Sie nicht auf der gleichen negativen Gefühlsfrequenz sind. Wenn Sie auf der Schwingung der Liebe sind, wird es keine Rolle spielen, wie schwierig oder negativ jemand ist, er wird und kann Sie nicht anstecken!

			Jeder Mensch macht nur seine Arbeit als persönlicher emotionaler Trainer für andere, genau wie Sie. Es gibt keine Feinde, es gibt nur ein paar besonders große PETs und einige harte PETs, die Sie groß machen.
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			Das Gesetz der Anziehung ist ansteckend

			Das Gesetz der Anziehung ist ansteckend. Wenn Sie sich über das Glück eines anderen freuen, wird dessen Glück auch bei Ihnen hängen bleiben! Indem Sie an einem anderen etwas bewundern oder wertschätzen, heften Sie diese Qualitäten auch an sich selbst. Aber wenn Sie negativ über einen anderen denken oder sprechen, dann steckt Sie dieses Negative auch an, und Sie übernehmen es in Ihr eigenes Leben.

			Das Gesetz der Anziehung antwortet auf Ihre Gefühle. Was Sie geben, das bekommen Sie zurück, und wenn Sie einem Menschen, einem Umstand oder einem Ereignis in Ihrem Leben ein Etikett verpassen, dann verpassen Sie es sich selbst, und genau dasselbe werden Sie für sich bekommen.

			Das sind jetzt richtig gute Neuigkeiten, denn das heißt, Sie können alles, was Sie lieben und sich wünschen, auch festhalten, indem Sie nach all dem Ausschau halten, was Sie an anderen Menschen lieben, und indem Sie aus ganzem Herzen Ja zu diesen Qualitäten sagen! Wenn Sie die Macht Ihrer Liebe begreifen, dann wird es zum Ganztagsjob in Ihrem Leben, bei anderen Menschen all das wahrzunehmen, was Sie an ihnen lieben. Genau das ist die einfachste und beste Weise, Ihr Leben zu verändern. So überwinden Sie jegliche Mühsal und alles Leid. Alles, was Sie tun müssen, ist, an anderen Menschen die Dinge zu registrieren, die Sie lieben, und sich von denen abzuwenden und keine Gefühle in die zu investieren, die Sie nicht mögen. Ist das nicht einfach?
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			“Indem ich den ersten Schritt mit einem guten Gedanken machte, den zweiten mit einem guten Wort und den dritten mit einer guten Tat, trat ich ins Paradies ein.”

			Buch von Arda Viraf  (ca. 6. Jh. v. Chr.)
 ZOROASTRISCHER TEXT 
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			Klatsch ist auch ansteckend

			Klatsch scheint oberflächlich gesehen harmlos, aber er kann viel Negatives im Leben der Menschen bewirken. Klatsch verbreiten heißt, keine Liebe auszusenden. Klatsch verbreiten heißt, Negativität auszusenden, und das ist genau das, was Sie zurückbekommen. Klatsch ist nicht harmlos für den Menschen, über den geredet wird; Klatsch schadet auch denen, die Klatsch verbreiten!

			Wenn Sie sich mit einem Familienmitglied oder einem Freund unterhalten und man Ihnen etwas Negatives erzählt, was jemand gesagt oder getan haben soll, dann senden die Beteiligten Negativität aus. Selbst wenn Sie nur dabei zuhören, senden auch Sie Negativität aus, weil Sie ein fühlendes Wesen sind. Und daher können Sie nichts Negatives hören, ohne dass auch Ihre Gefühle ganz rasch schlechter werden. Wenn Sie sich beim Mittagessen mit einem Kollegen unterhalten und Sie beide über einen Dritten lästern, dann tratschen Sie und senden Negativität aus. Sie können nicht über Negatives sprechen oder auch nur zuhören und gleichzeitig positive Gefühle haben!

			Anders gesagt, bedeutet dies, dass wir achtgeben müssen, unsere Nase nicht in die Angelegenheiten anderer zu stecken, denn sonst werden wir uns an deren Angelegenheiten anstecken! Wenn Sie etwas nicht in Ihrem Leben haben wollen, dann wenden Sie sich ohne jeden Groll einfach davon ab. Damit werden Sie nicht nur sich selbst einen Gefallen tun, sondern auch den Menschen, die nicht wissen, wie negativ sich Klatsch auf ihr Leben auswirken kann.

			Falls Sie sich dabei ertappen, dass Sie tratschen oder jemandem beim Tratschen zuhören sollten, dann unterbrechen Sie das, und sagen Sie: “Aber ich bin so dankbar, dass . . .”, und beenden Sie den Satz mit etwas Gutem über den Menschen, über den da gerade hergezogen wurde.
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			“Wenn jemand mit schlechten Gedanken spricht oder handelt, dann wird ihn das Leid verfolgen. Wenn jemand mit reinen Gedanken spricht oder handelt, dann wird ihm das Glück wie ein Schatten folgen, der nie mehr von ihm weicht.”

			Gautama Buddha  (563–483 v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS



			[image: floral graphic]


			Ihre Reaktion ist entscheidend

			Das Leben präsentiert Ihnen jeden Menschen und jede Lebenslage, und Sie können wählen, wen oder was Sie mögen oder wen oder was nicht. Wenn Sie auf jemanden oder etwas reagieren, dann antworten Sie mit Ihren Gefühlen, und indem Sie das tun, treffen Sie Ihre Wahl. Ihre Reaktion, gut oder schlecht, haftet an Ihnen, und dadurch signalisieren Sie, dass Sie mehr davon wollen! Daher ist es wichtig, darauf zu achten, wie Sie in Ihren Beziehungen reagieren. Denn ob Sie mit guten oder schlechten Gefühlen reagieren – es sind die Gefühle, die Sie aussenden, und Sie werden weitere solcher Umstände zurückbekommen, die dafür sorgen, dass Sie sich so fühlen.

			Wenn ein Mensch etwas sagt oder tut, und Sie regen sich darüber auf oder fühlen sich beleidigt oder verärgert, dann versuchen Sie künftig sofort, die negative Reaktion zu verändern. Allein die Tatsache, dass Sie Ihre negative Reaktion bemerken, nimmt gleich die Kraft aus den negativen Gefühlen und kann sie sogar vollends unterbinden. Wenn Sie aber spüren, dass die negativen Gefühle Sie regelrecht gepackt haben, begeben Sie sich möglichst aus der Situation und halten ein paar Minuten Ausschau nach Dingen, die Sie mögen, eines nach dem anderen, bis Sie sich wieder besser fühlen. Sie können alles heranziehen, was Sie lieben, um sich besser zu fühlen, etwa Ihre Lieblingsmusik hören, sich schöne Gegenstände vorstellen oder etwas Schönes tun. Sie können auch über die Eigenschaften nachdenken, welche Sie an der Person lieben, die Sie wütend gemacht hat. Das mag eine Herausforderung sein, aber wenn es Ihnen gelingt, dann ist das die schnellste Art, sich wieder besser zu fühlen. Es ist auch der schnellste Weg, Herr seiner Gefühle zu werden.
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			“Ein Mensch, der Meister seiner selbst ist, kann jeden Kummer auflösen, indem er sich eine Freude ausmalt. Ich möchte nicht meinen Gefühlen ausgeliefert sein. Ich möchte sie einsetzen, mich an ihnen erfreuen und sie beherrschen.”

			Oscar Wilde  (1854–1900)
 SCHRIFTSTELLER UND DICHTER
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			Sie können jede negative Situation in Ihrem Leben verändern, aber Sie können es nicht mit negativen Gefühlen. Sie müssen anders auf die Situation reagieren, denn wenn Sie negativ reagieren, dann wachsen Ihre negativen Gefühle und vervielfachen die Negativität. Wenn Sie gute Gefühle aussenden, wächst und vervielfacht sich die Positivität. Auch wenn Sie sich nicht vorstellen können, wie sich eine bestimmte Situation ins Positive wandeln könnte – es geht! Die Kraft der Liebe findet immer einen Weg.
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			Liebe ist ein Schutzschild

			Um der Negativität anderer Menschen die Kraft zu entziehen und sich nicht davon anstecken zu lassen, denken Sie an das Magnetfeld von Gefühlen, das jeden Menschen umgibt. Es gibt ein Feld von Liebe, Freude, Glück, Dankbarkeit, Begeisterung, Leidenschaft – ein Feld für jedes gute Gefühl. Es gibt aber auch ein Feld für Wut, Enttäuschung, Frustration, Hass, Rachsucht, Angst – ein Feld für jedes schlechte Gefühl.

			Ein Mensch, der von einem Magnetfeld des Zorns umgeben ist, fühlt sich überhaupt nicht gut. Wenn Sie in seine Nähe kommen, wird er wahrscheinlich seine Wut auf Sie richten. Er will Ihnen nichts Böses, aber er kann nichts Gutes mehr erkennen, wenn er nur noch durch sein Feld von Wut und Zorn auf die Welt blickt. Alles, was er sieht, macht ihn wütend. Und weil er nur noch Wut sieht, bleibt er wütend und wendet seinen Zorn gegen die erstbeste Person, die er sieht – oft einen geliebten Menschen. Kommt Ihnen diese Situation bekannt vor?

			Wenn Sie sich phantastisch fühlen, bildet die Kraft Ihres Magnetfeldes ein Schutzschild, so dass keine Negativität eindringen kann. Dann spielt es keine Rolle, welche Nega­tivität Ihnen jemand entgegenbringt, sie kommt nicht an Sie heran und wird von Ihrem Gefühlsfeld abprallen und sich nicht auf Sie auswirken.

			Wenn Ihnen andererseits ein Mensch etwas Negatives entgegenschleudert und Sie das fast körperlich spüren, dann erkennen Sie daran, dass die Stabilität Ihrer Gefühle in sich zusammengestürzt sein muss, weil nämlich Negativität in Ihr Gefühlsfeld eingedrungen ist. Wenn so etwas der Fall ist, dann bleibt Ihnen nur, sich höflich mit einer Entschuldigung davonzumachen, damit Sie sich wieder mit guten Gefühlen aufladen können. Wenn zwei negative Felder in Kontakt kommen, vervielfachen sie sich blitzartig, und dabei kann nichts Gutes herauskommen. Sie werden das aus eigener Erfahrung kennen; zwei negative Pole sind keine erfreuliche Angelegenheit!
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			“Lass trübes Wasser stehen, und es wird klar.”

			Lao Dse  (ca. 6. Jh. v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES DAOISMUS
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			Wenn Sie traurig, enttäuscht, frustriert sind oder irgendein anderes negatives Gefühl haben, dann blicken Sie durch dieses Gefühlsfeld auf Ihre Umwelt, und die Welt wird Ihnen traurig, enttäuschend und frustrierend erscheinen. Durch ein Feld von schlechten Gefühlen können Sie nichts Gutes mehr sehen. Nicht nur, dass Ihr negatives Feld noch mehr Negativität anzieht, Sie werden auch keinen Ausweg aus einem Problem erkennen können, bis Sie Ihr Gefühl verändern. Das eigene Fühlen zu verändern ist einfach im Vergleich mit dem Vorhaben, die Umstände der äußeren Welt zu verändern. Alle Anstrengungen in der Außenwelt können die Situation nicht verändern. Verändern Sie Ihre Gefühle, und die äußeren Umstände werden sich auch ändern!
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			“Die Kraft kommt von innen; nur wenn wir sie geben, können wir sie auch zurückbekommen.”

			Charles Haanel  (1866–1949)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Wenn ein Mensch von einem Magnetfeld der Freude umgeben ist, dann können Sie diese Freude von Raum zu Raum spüren. Menschen, die beliebt sind und die eine magnetische Persönlichkeit haben, sind ganz einfach Menschen, die sich die meiste Zeit über gut fühlen. Das Feld der Freude, das sie umgibt, ist so magnetisch, dass es alles und jeden anzieht.

			Je mehr Liebe Sie schenken und je mehr gute Gefühle Sie haben, desto magnetischer wird Ihr Feld, desto mehr breitet es sich aus und zieht alles und jeden an, das oder den Sie lieben. Stellen Sie sich das mal vor!
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			Liebe ist die Kraft, die alles verbindet


			“Wenn alle Menschen auf der Welt einander lieben, dann werden die Starken die Schwachen nicht bezwingen, werden die Vielen die Wenigen nicht unterdrücken, werden die Reichen die Armen nicht verachten, die Ehrwürdigen die Einfachen nicht geringschätzen, werden die Durchtriebenen die Arglosen nicht täuschen.”

			Mozi  (ca. 470–391 v. Chr.)
 CHINESISCHER PHILOSOPH
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			Sie haben jeden Tag Gelegenheiten, anderen Menschen durch Ihre guten Gefühle Liebe zu schenken. Wenn Sie sich glücklich fühlen, ist das eine Garantie dafür, dass Sie Positivität und Liebe an jeden aussenden, mit dem Sie in Kontakt kommen. Wenn Sie an alle Menschen Liebe aussenden, kehrt die Liebe zu Ihnen zurück, und das in einem größeren Maß, als Sie sich vorstellen können.

			Wenn Sie an einen anderen Menschen Liebe aussenden und wenn die Liebe den anderen so positiv ansteckt, dass dieser dann wiederum die Liebe an einen anderen weitergeben kann, dann kommt all diese Liebe zu Ihnen zurück. Unabhängig davon, wie viele weitere Menschen von dieser Liebe bereits beeinflusst wurden, und egal, wie weit Ihre Liebe gewandert ist: Auf Sie fällt nicht nur die Liebe zurück, mit der Sie den einen Menschen bedacht haben; Sie werden von jedem wiedergeliebt, der davon beeinflusst wurde. Und die Liebe kommt in Form günstiger Umstände, positiver Menschen oder glücklicher Ereignisse in Ihr Leben.
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			Wenn Sie andere jedoch im negativen Sinne beeinflussen und diese wiederum weitere Menschen, dann wird auch die Negativität mit voller Kraft auf Sie zurückkommen. Sie werden es zu spüren bekommen in Form negativer Umstände hinsichtlich Geld, Karriere, Gesundheit oder Beziehungen. Was immer Sie anderen geben, geben Sie auch sich selbst.
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			“Wenn du durch äußere Umstände in Bedrängnis geraten bist, liegt das Übel nicht in der Sache als solcher, sondern in deiner Bewertung der Umstände; und du hast die Macht, diese Bewertung in jedem Augenblick umzukehren.”

			Marc Aurel  (121–180)
 RÖMISCHER KAISER
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			Wenn Sie sich enthusiastisch, glücklich und fröhlich fühlen, dann beeinflussen diese Gefühle jeden, der mit Ihnen in Kontakt kommt. Selbst wenn Sie jemandem nur kurz in einem Geschäft begegnen, im Bus oder im Fahrstuhl: Wenn Ihre guten Gefühle in nur einem Menschen, den Sie treffen, etwas auslösen, dann ist die Auswirkung dieses einen Moments auf Ihr Leben unfassbar.
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			“Denken Sie daran, dass nichts so groß ist wie ein kleiner Akt der Freundlichkeit. Und jeder Akt erzeugt eine kleine Welle, die kein sichtbares Ende hat.”

			Scott Adams  (geb. 1957)
 CARTOONIST



			[image: floral graphic]


			Liebe ist die Lösung für und die Antwort auf jede Beziehung. Mit Negativität können Sie eine Beziehung nie verbessern. Nutzen Sie den kreativen Prozess für Ihre Beziehungen, und senden Sie Liebe aus. Nutzen Sie die Schlüssel zur Kraft für Ihre Beziehungen. Achten Sie auf die Dinge, die Sie lieben; machen Sie Listen davon; sprechen Sie über alles, was Sie lieben; und wenden Sie sich ab von dem, was Sie nicht lieben. Stellen Sie sich vor, die perfekte Beziehung zu haben, stellen Sie es sich mit höchster Intensität vor und fühlen Sie es mit ganzem Herzen. Wenn es für Sie schwierig ist, gute Gefühle für eine Beziehung aufzubringen, dann versuchen Sie, für alles andere in Ihrem Umfeld Liebe auszusenden; aber hören Sie damit auf!

			Die Liebe kann alles für Sie tun! Und alles, was Sie tun müssen, ist, Liebe durch gute Gefühle auszusenden, dann wird jede Form von Negativität aus Ihren Beziehungen weichen. Wann immer Sie in einer Beziehung mit einer negativen Situation konfrontiert sind: Die Lösung heißt stets Liebe! Sie werden zwar nicht wissen, wie das Problem gelöst wird – und Sie werden es auch niemals wissen können –, aber wenn Sie weiterhin mit guten Gefühlen Liebe aussenden, dann wird es geschehen.

			Die Botschaft von Lao Dse, Buddha, Jesus, Mohammed und jedem anderen herausragenden Menschen ist laut und deutlich – Liebe!
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Jedem Menschen, mit dem Sie zu tun haben, senden Sie entweder Liebe oder nicht. Und das, was Sie geben, bekommen Sie zurück.

					Schenken Sie anderen Liebe durch Freundlichkeit, Ermutigung, Unterstützung, Dankbarkeit und jedes andere gute Gefühl, und es wird zu Ihnen zurückkommen und sich in jedem Bereich Ihres Lebens vervielfachen.

					Halten Sie in einer Beziehung mehr nach dem Ausschau, was Sie am anderen lieben, als nach den negativen Eigenschaften. Dann wird es Ihnen so vorkommen, als ob mit dem anderen etwas Unglaubliches geschehen wäre.

					Wenn man einen anderen ändern will, wenn man zu wissen glaubt, was für den anderen am besten ist, wenn man meint, nur selber im Recht zu sein und der andere nicht, heißt das, keine Liebe auszusenden!

					Kritisieren, Schuld zuweisen, sich beklagen, nörgeln oder beim anderen den Fehler suchen heißt, keine Liebe zu geben.

					Sie müssen fröhlich sein, um auch die fröhliche Seite anderer Menschen anzusprechen.

					Die Kraft der Liebe beschert Ihnen ein großes Aufgebot persönlicher emotionaler Trainer, getarnt als ganz normale Menschen, aber alle sind nur dazu da, Sie darin zu üben, dass Sie sich für die Liebe entscheiden!

					Sie können alles, was Sie lieben und sich wünschen, auch festhalten, indem Sie nach all dem Ausschau halten, was Sie an anderen Menschen lieben, und indem Sie mit ganzem Herzen Ja zu diesen Qualitäten sagen!

					Sie können nicht über Negatives sprechen oder auch nur zuhören und gleichzeitig positive Gefühle haben!

					Das Leben präsentiert Ihnen jeden Menschen und jede Lebenslage, und Sie können wählen, wen oder was Sie mögen oder wen oder was nicht. Wenn Sie auf jemanden oder etwas reagieren, dann reagieren Sie mit Ihren Gefühlen, und indem Sie das tun, treffen Sie Ihre Wahl.

					Sie können keine negative Situation verändern, wenn Sie schlechte Gefühle haben. Wenn Sie immer wieder negativ reagieren, dann wachsen Ihre negativen Gefühle und vervielfachen die Negativität.

					Wenn Sie sich phantastisch fühlen, bildet die Kraft Ihres Magnetfeldes einen Schutzschild, so dass keine Negativität eindringen kann.

					Das eigene Fühlen zu verändern ist einfach im Vergleich mit dem Vorhaben, die Umstände der äußeren Welt zu verändern. Verändern Sie Ihre Gefühle, und die äußeren Umstände werden sich auch ändern!

					Je mehr Liebe Sie schenken und je mehr gute Gefühle Sie haben, desto magnetischer wird Ihr Feld, desto mehr breitet es sich aus und zieht alles und jeden an, das oder den Sie lieben!
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				[image: Die Kraft und die Gesundheit]
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			“Nicht wir, die Naturkräfte (in uns) sind die besseren Ärzte.”

			Hippokrates  (ca. 460–370 v. Chr.)
 URVATER DER WESTLICHEN MEDIZIN
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			Was bedeutet es, gesund zu sein? Sie könnten denken, dass gesund sein bedeutet, nicht krank zu sein, aber gesund sein bedeutet viel mehr als das. Wenn Sie sich ganz gut oder mittelprächtig oder gar nicht so richtig wohl fühlen, dann sind Sie nicht gesund. 

			Gesund zu sein heißt, sich genau so zu fühlen wie kleine Kinder. Kleine Kinder bersten jeden Tag vor Energie. Ihre Körper fühlen sich leicht und beweglich an; sie bewegen sich mühelos. Sie sind ganz leicht auf den Füßen. Ihr Geist ist klar; sie sind glücklich und frei von Sorgen und Stress. Sie schlafen jede Nacht tief und friedlich, und sie wachen auf und fühlen sich völlig erholt, als hätten sie einen ganz neuen Körper. Sie sind leidenschaftlich und begegnen aufgeregt jedem neuen Tag. Sehen Sie sich kleine Kinder an, und Sie werden erkennen, was es wirklich bedeutet, gesund zu sein. Es ist die Weise, wie Sie sich selbst einst gefühlt haben, und es ist die Weise, wie Sie sich noch immer fühlen sollten!

			Sie können sich die meiste Zeit über so fühlen, weil unbegrenzte Gesundheit Ihnen durch die Kraft der Liebe unendlich zur Verfügung steht! Es gibt keine einzige Sekunde, in der Ihnen irgendetwas vorenthalten würde. Was immer Sie sich wünschen, steht Ihnen auch zu, und dazu gehört auch vollkommene Gesundheit. Aber Sie müssen das Tor schon öffnen, um sie zu bekommen!


			Woran glauben Sie?
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			“Denn wie ein Mensch es abmisst mit seiner Seele, so ist er.”

			König Salomon  (ca. 10. Jh. v. Chr.)
 BIBLISCHER KÖNIG VON ISRAEL, SPRÜCHE 23,7
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			Diese Worte gehören sicher zu den größten Weisheiten, was aber soll der Satz bedeuten – “Denn wie ein Mensch es abmisst mit seiner Seele, so ist er”?

			Was Sie in Ihrem Innersten denken, ist das, was Sie für wahr halten. Was man glaubt, sind lediglich wiederholte Gedanken, die mit starken Gefühlen verbunden sind, wie “Ich erkälte mich schnell”, “Ich habe einen empfindlichen Magen”, “Mir fällt es schwer, abzunehmen”, “Darauf reagiere ich allergisch” oder “Kaffee hält mich wach”. All das sind Glaubenssätze, keine Fakten. Ein Glaubenssatz existiert, wenn man sich seine Meinung gebildet hat – das Urteil ist gefällt, Sie haben die Tür verriegelt und den Schlüssel weggeworfen, und es gibt keinen Verhandlungsspielraum. Aber was immer Sie für wahr halten und wovon Sie fühlen, dass es wahr ist, das wird für Sie auch wahr sein, ob Ihnen Ihre Glaubenssätze nun helfen oder schaden. Welchen Glauben Sie auch aussenden: Das Gesetz der Anziehung besagt, dass Sie genau das zurückbekommen werden.

			Viele Menschen haben mehr angstbesetzte Glaubenssätze über Krankheiten, als sie gute Glaubenssätze hinsichtlich der Gesundheit haben. Das überrascht auch nicht bei all der Aufmerksamkeit, die dem Thema Krankheit überall auf der Welt gewidmet wird, und man ist dem ja auch täglich ausgesetzt. Trotz aller Fortschritte in der Medizin nehmen die Erkrankungen zu, weil die Menschen immer mehr Angst vor Krankheit haben.

			Überwiegen bei Ihnen die guten Gefühle, die mit Gesundheit verbunden sind, oder eher die negativen, mit Krankheit verbundenen? Glauben Sie eher an lebenslange Gesundheit als an die Unausweichlichkeit der Krankheit? Wenn Sie meinen, dass Ihr Körper mit dem Alter verfallen wird und dass Krankheit unvermeidlich ist, dann senden Sie diesen Glauben aus, und das Gesetz der Anziehung wird Ihnen das zurückgeben, und zwar in Form der Umstände und des Zustands Ihrer Gesundheit und Ihres Körpers.
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			“Denn ich fürchtete einen Schrecken, und er traf mich, und wovor mir bangte, das kam über mich.”

			Hiob 3,25
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			Der Placeboeffekt in der Medizin ist ein Beweis für die Kraft des Glaubens. Einer Gruppe von Patienten gibt man echte Tabletten und behandelt sie richtig, und einer anderen Gruppe gibt man das Placebo – eine Zuckerpille oder vorgetäuschte Behandlung. Keiner Gruppe aber wird gesagt, welche das wirkliche Heilmittel gegen ihre Symptome oder Krankheit bekommt. Doch die Gruppe, die das Placebo bekommen hat, erlebt oft deutliche Verbesserungen und Verringerungen oder sogar das Verschwinden der Symptome. Die überraschenden Ergebnisse des Placeboeffekts zeigen immer wieder, welche Kraft der Glaube auf unseren Körper hat. Was Sie dauerhaft mit Ihrem Glauben oder starken Gefühlen an Ihren Körper aussenden, das werden Sie in Ihren Körperzellen aufnehmen.

			Jedes Gefühl, das Sie haben, durchdringt jede Zelle und jedes Organ in Ihrem ganzen Körper. Wenn Sie gute Gefühle haben, dann senden Sie Liebe aus und erfahren das ganze Ausmaß der geballten Kraft der Gesundheit in Ihrem Körper. Wenn Sie schlechte Gefühle haben, dann verursacht dies Spannungen, die dafür sorgen, dass sich Ihre Nerven und Zellen zusammenziehen, sich die körpereigene Chemie verändert, Ihre Blutgefäße sich verengen und Ihre Atmung flacher wird. All das schwächt die Kraft der Gesundheit in Ihren Organen und Ihrem gesamten Körper. Krankheit ist einfach das Ergebnis eines Körpers, dem es aufgrund negativer Gefühle wie Stress, Sorgen und Angst lange nicht gutging.
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			“Ihre Gefühle beeinflussen jede Zelle Ihres Körpers. Geist und Körper, Mentales und Physisches sind miteinander verbunden.”

			Thomas Tulko  (geb. 1931)
 SPORTPSYCHOLOGE UND AUTOR
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			Die Welt im Inneren Ihres Körpers

			Es gibt eine ganze Welt in Ihrem Inneren! Um die Macht zu begreifen, die Sie über Ihren Körper haben, müssen Sie über diese Welt Bescheid wissen – denn all das unterliegt Ihrem Kommando!

			All die Zellen in Ihrem Körper haben eine Aufgabe zu erfüllen, und sie arbeiten aus dem einzigen Grund zusammen, Sie mit Leben zu versorgen. Einige Zellen sind die Anführer bestimmter Körperregionen oder Organe, und sie organisieren und lenken all die arbeitenden Zellen in ihrem jeweiligen Bereich wie Herz, Gehirn, Leber, Nieren oder Lungen. Die Anführerzelle eines Organs lenkt und organisiert all die anderen Zellen, die in diesem Organ arbeiten; sie sorgt für Ordnung und Harmonie, damit das Organ perfekt funktionieren kann. Patrouillezellen reisen durch die etwa 96 000 Kilometer der Blutgefäße in Ihrem Körper, um Ordnung und Frieden aufrechtzuerhalten. Wenn es eine Störung gibt, so etwas wie einen Kratzer auf der Haut, dann signalisieren die Patrouillezellen sofort Alarmbereitschaft, und das passende Reparaturteam eilt in diesen Bereich. Bei einem Kratzer ist das Blutgerinnungsteam das erste, das auf der Bildfläche erscheint, und es arbeitet daran, den Blutfluss zu stoppen. Nachdem die Arbeit getan ist, rücken die Gewebe- und Hautteams an, um Reparaturarbeiten in diesem Bereich auszuführen – das Gewebe zu reparieren und die Haut zu versiegeln.

			Wenn ein Eindringling in Ihren Körper gelangt, etwa eine bakterielle Infektion oder ein Virus, machen die Gedächtniszellen sofort eine Art Schnappschuss von diesem Eindringling. Er wird mit Ihrem “Archiv” abgeglichen, um festzustellen, ob es eine Übereinstimmung mit einem früheren Eindringling gibt. Wenn sie eine Übereinstimmung feststellen, informieren die Gedächtniszellen sofort das entsprechende Angriffsteam, um den ungebetenen Gast zu zerstören. Wenn es keine Übereinstimmung gibt, dann öffnen die Gedächtniszellen eine neue “Akte” für den Eindringling, und alle Angriffsteams werden zusammengetrommelt, um anzurücken und den Fremdkörper zu zerstören. Welches Team auch immer dann erfolgreich ist und den Angreifer vernichtet, es wird von den Gedächtniszellen in ihren Akten aufgezeichnet. Falls der Angreifer dann irgendwann zurückkehrt, wird das Gedächtnisteam wissen, mit wem man es zu tun hat und wie man mit ihm verfahren muss.
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			Falls aus irgendeinem Grund eine Zelle Ihres Körpers ihr Verhalten zu verändern beginnt und aufhört, für das Wohl des Körpers zu arbeiten, alarmieren die Patrouillezellen das Rettungsteam, damit es dort hineilt und die Zelle repariert. Falls eine Zelle eine bestimmte chemische Substanz braucht, um repariert werden zu können, dann wird diese in Ihrer körpereigenen Apotheke gefunden. Sie haben eine komplett ausgestattete Apotheke, die in Ihnen arbeitet und jede heilende Chemikalie erzeugen kann, die auch eine Pharmafirma produzieren kann.

			Alle Zellen müssen als Team zusammenarbeiten, 24 Stunden am Tag, sieben Tage die Woche und zeit ihres Lebens. Ihre einzige Absicht ist, das Leben und die Gesundheit in Ihrem Körper aufrechtzuerhalten. Sie haben um die hundert Billionen Zellen, die in Ihrem Körper arbeiten. Das sind 100 000 000 000 000 Zellen, die ununterbrochen arbeiten, um Sie am Leben zu erhalten! Alle hundert Billionen Zellen stehen unter Ihrem Kommando, und Sie befehligen und instruieren sie durch Ihre Gedanken, Gefühle und Ihre Glaubenssätze.

			Was immer Sie über Ihren Körper glauben, das glauben auch Ihre Zellen. Sie stellen nichts in Frage, was Sie denken, fühlen oder glauben. Tatsächlich hören Sie sogar jeden Gedanken, bemerken jedes Gefühl und jeden Glaubenssatz, den Sie haben.

			Wenn Sie denken oder sagen: “Ich bekomme immer einen Jetlag, wenn ich verreise”, dann kommt bei Ihren Zellen “Jetlag” an wie ein Befehl, und sie müssen Ihre Anweisungen ausführen. Denken und fühlen Sie, dass Sie ein Gewichtsproblem haben, erhalten Ihre Zellen den Befehl: Gewichtsproblem. Sie müssen Ihren Anweisungen gehorchen und Ihren Körper in einem übergewichtigen Zustand belassen. Befürchten Sie, eine Krankheit zu bekommen, erhalten Ihre Zellen die Botschaft: Krankheit, dann sind sie sofort damit beschäftigt, die Symptome einer Krankheit zu erschaffen. Die Antwort Ihrer Zellen auf jeden Ihrer Befehle ist ganz einfach das Gesetz der Anziehung, das in Ihrem Körper wirkt.
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			“Stellen Sie sich das perfekte Bild eines jeden Organs vor, und der Schatten der Krankheit wird Sie nie auch nur streifen.”

			Robert Collier  (1885–1950)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Was wollen Sie? Was hätten Sie am liebsten? Denn das ist es, was Sie Ihrem Körper geben müssen. Ihre Zellen sind Ihre treuesten Untertanen, die Ihnen dienen, ohne etwas zu hinterfragen. Daher wird alles, was immer Sie denken, was immer Sie fühlen, Gesetz in Ihrem Körper. Wenn Sie sich so gut fühlen wollen, wie Sie sich als Kind gefühlt haben, dann geben Sie Ihren Zellen die Befehle “Ich fühle mich heute wunderbar”, “Ich habe so viel Energie”, “Ich kann perfekt sehen”, “Ich kann essen, was immer ich will, und ich behalte mein Idealgewicht”, “Jede Nacht schlafe ich wie ein Baby”. Sie sind der Herrscher eines Königreichs, und was immer Sie denken und fühlen, wird das Gesetz Ihres Herrschaftsgebiets – das Gesetz in Ihrem Körper.
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			Die Kraft Ihres Herzens


			“In gewissem Sinne ist der Mensch ein Mikrokosmos des Universums; demzufolge ist das, was den Menschen ausmacht, ein Schlüssel zum Universum.”

			David Bohm  (1917–1992)
 QUANTENPHYSIKER
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			Das Innere Ihres Körpers ist eine exakte Karte unseres Sonnensystems und des Universums. Ihr Herz ist die Sonne und das Zentrum Ihres Körpersystems. Ihre Organe sind die Planeten, und so, wie die Planeten von der Sonne abhängig sind, um im Gleichgewicht und in Harmonie zu bleiben, sind all die Organe in Ihrem Körper von Ihrem Herzen abhängig, um im Gleichgewicht und in Harmonie zu bleiben.

			Wissenschaftler am “Institute of HeartMath” in Kalifornien haben beweisen können, dass von Herzen empfundene Liebe, Dankbarkeit und Wertschätzung das Immunsystem günstig beeinflussen, lebenswichtige chemische Prozesse und die Lebenskraft erhöhen, den Stresshormonspiegel und hohen Blutdruck senken, Ängste, Schuldgefühle sowie das Burn-out-Syndrom verringern und die Glukoseregulation bei Diabetes verbessern. Gefühle der Liebe erschaffen auch einen harmonischeren Herzrhythmus. Das “Institute of HeartMath” konnte belegen, dass das Magnetfeld des Herzens fünftausendmal stärker als das Magnetfeld des Gehirns ist und dass es sich unterschiedlich weit um Ihren Körper herum ausdehnt. 

			Andere Wissenschaftler revolutionieren unser Verständnis des Einflusses der Liebe auf unsere Gesundheit, indem sie Experimente mit Wasser durchführen. Was hat Wasser mit der Gesundheit zu tun? Ihr Körper besteht zu 70 Prozent aus Wasser! Das Innere Ihres Kopfes zu 80 Prozent!
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			Forscher in Japan, Russland, Europa und den Vereinigten Staaten haben entdeckt, dass sich nicht nur das Energieniveau von Wasser erhöht, wenn es positiven Worten und Gefühlen wie Liebe oder Dankbarkeit ausgesetzt wird. Sogar seine Struktur verändert sich dahin gehend, dass alles perfekt und harmonisch angeordnet ist. Je stärker das positive Gefühl ist, desto schöner und harmonischer wird das Wasser. Wenn Wasser negativen Emotionen wie zum Beispiel Hass ausgesetzt wird, sinkt das Energieniveau des Wassers, und es ereignen sich chaotische Veränderungen, die seine Struktur negativ beeinflussen. 

			Wenn menschliche Emotionen die Struktur von Wasser verändern, können Sie sich vorstellen, wie Ihre Gefühle die Gesundheit Ihres Körpers zu beeinflussen vermögen? Ihre Zellen bestehen größtenteils aus Wasser! Das Zentrum jeder Zelle besteht daraus, und jede Zelle ist gänzlich von einer Wasserschicht umgeben. 

			Können Sie sich den Einfluss von Liebe und Dankbarkeit auf Ihren Körper vorstellen? Können Sie sich die Macht der Liebe und der Dankbarkeit vorstellen, Gesundheit wiederherzustellen? Wenn Sie Liebe verspüren, dann beeinflusst Ihre Liebe das Wasser aller hundert Billionen Zellen Ihres Körpers!
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			Wie Sie die Kraft der Liebe für vollkommene Gesundheit einsetzen


			“Dort, wo die größte Liebe weilt, dort gibt es immer Wunder.”

			Willa Cather  (1873–1947)
 SCHRIFTSTELLERIN UND PULITZERPREISTRÄGERIN
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			Damit Sie den Gesundheitszustand erreichen, den Sie sich wünschen, müssen Sie Liebe aussenden! Welche Krankheit auch immer Sie haben, senden Sie gute Gefühle im Hinblick auf Gesundheit aus, weil nur Liebe vollkommene Gesundheit anzieht. Sie können nicht negative Gefühle gegenüber Krankheiten aussenden und Gesundheit zurückbekommen. Wenn Sie eine Krankheit verabscheuen oder Angst davor haben, werden Sie negative Gefühle aussenden. Senden Sie Gedanken und Gefühle in Bezug auf das aus, was Sie gern hätten, dann bekommen Ihre Zellen die ganze Macht der Gesundheit zu spüren. Wenn Sie jedoch negative Gefühle für etwas aussenden, was Sie nicht wollen, verringert das den Einfluss der Gesundheit auf Ihre Zellen! Es ist egal, ob Sie schlechte Gefühle angesichts einer Angelegenheit hegen, die gar nichts mit Ihrer Gesundheit zu tun hat. Wenn Sie etwas Schlechtes fühlen, dann verringern Sie immer den Einfluss der Gesundheit auf Ihren Körper. Aber wenn Sie für etwas ein Gefühl der Liebe aufbringen können – für einen sonnigen Tag, ein neues Haus, einen Freund oder eine Beförderung –, dann wird Ihr Körper mit der geballten Kraft der Gesundheit versorgt.

			Dankbarkeit ist der große Multiplikator, also sagen Sie jeden Tag danke zu Ihrer Gesundheit. Mit allem Geld dieser Welt kann man Gesundheit nicht kaufen, weil sie ein Geschenk des Lebens ist. Seien Sie allem voran dankbar für Ihre Gesundheit! Das ist die beste Krankenversicherung, die Sie abschließen können, weil Dankbarkeit Ihnen Gesundheit zusichert!

			Seien Sie dankbar für Ihren Körper, statt nach den Fehlern daran Ausschau zu halten. Immer wenn Sie gerade einen Gedanken an etwas verschwenden, was Sie an Ihrem Körper nicht mögen, dann denken Sie daran, dass das Wasser in Ihrem Organismus diese Gefühle aufnimmt. Stattdessen sagen Sie von ganzem Herzen danke für all das, was Sie an Ihrem Körper mögen, und ignorieren Sie das, was Sie nicht mögen.
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			“Liebe zieht noch mehr Liebe nach sich.”

			Hl. Teresa von Ávila  (1515–1582)
 NONNE, MYSTIKERIN UND SCHRIFTSTELLERIN
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			Bevor Sie etwas essen oder trinken, schauen Sie sich einmal an, was Sie gerade zu sich nehmen wollen, senden Sie Liebe aus und seien Sie dankbar. Sorgen Sie auch dafür, dass Ihre Gespräche während des Essens positiv sind. 

			Der Akt, das Essen zu segnen, sendet Liebe und Dankbarkeit für die Speisen aus. Indem Sie Ihre Nahrung segnen, verändern Sie die Struktur des Wassers in den Lebensmitteln, was wiederum auch Einfluss auf Ihren Körper hat. Wasser mit Liebe und Dankbarkeit zu segnen hat den gleichen Effekt. Ihre positiven Gefühle der Liebe können die Struktur des Wassers in allem verändern – nutzen Sie diese Kraft also.

			Solange Sie irgendeine medizinische Behandlung bekommen, können Sie Liebe und Dankbarkeit aussenden und deren Kraft nutzen. Wenn Sie sich vorzustellen vermögen, dass es Ihnen gutgeht, dann sind Sie auch in der Lage, es zu fühlen. Und wenn Sie es fühlen können, dann können Sie genau diesen Zustand auch erreichen. Damit sich Ihre Gesundheit verbessert, müssen Sie lediglich mehr als 50 Prozent Ihrer Zeit damit zubringen, Liebe auszusenden. Schon mit 51 Prozent sind Sie am Kipp-Punkt vom Kranksein zur Gesundheit. 

			Angenommen, Ihre Sehstärke wird überprüft oder Ihr Blutdruck, oder Sie unterziehen sich einem Generalcheck, und Sie bekommen Testergebnisse oder irgendeine Aussage über Ihren Gesundheitszustand: Dann ist es sehr wichtig, dass Sie sich währenddessen und beim Erhalt der Auswertung gut fühlen, damit Sie ein gutes Ergebnis bekommen. Dem Gesetz der Anziehung nach muss das Ergebnis des Generalchecks oder der Tests der Frequenz entsprechen, auf der Sie sind. Um also das gute Ergebnis anzuziehen, das Sie sich wünschen, müssen Sie auch auf der entsprechenden Frequenz sein, auf der Sie es bekommen! Nur so läuft das Leben. Der Ausgang jeder Situation in Ihrem Leben wird immer mit Ihrer Frequenz übereinstimmen, weil dies das Gesetz der Anziehung ist! Damit Sie sich selbst auf eine Frequenz guter Gefühle bringen, wenn es um einen Gesundheitstest geht, stellen Sie sich das Ergebnis vor, das Sie sich wünschen, und fühlen Sie, dass Sie diese Auswertung bereits bekommen haben. Jedes nur denkbare Ergebnis kann eintreten, aber Sie müssen auf einer Frequenz guter Gefühle sein, um gute Ergebnisse zu erhalten.
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			“Möglichkeiten und Wunder sind ein und dasselbe.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Stellen Sie sich vor, sich der Gesundheit zu erfreuen, die Sie sich wünschen, und fühlen Sie das in Ihrem Körper. Wenn Sie Ihre Sehstärke verbessern wollen, senden Sie Liebe für die vollkommene Sehkraft aus, und stellen Sie sich vor, Sie hätten sie bereits. Senden Sie Liebe für das perfekte Gehör aus, und stellen Sie sich vor, Sie hätten die Voraussetzungen dafür. Senden Sie Liebe in Bezug auf ein Idealgewicht aus, den perfekten Körper, vollkommene Gesundheit eines Organs – und stellen Sie sich vor, Sie hätten das jeweilige Resultat bereits erreicht. Und seien Sie absolut dankbar für alles, was Sie haben! Ihr Körper wird sich so verwandeln, wie Sie es sich wünschen, aber er kann das nur durch Gefühle der Liebe und Dankbarkeit. 

			Als man einer jungen Frau, die immer fit gewesen war, eine seltene Herzkrankheit diagnostizierte, brach für sie eine Welt zusammen. Mit einem Mal fühlte sie sich schwach und zerbrechlich. Ihre Zukunft – ein normales, gesundes Leben – schien mit dieser Diagnose ausgelöscht. Sie hatte sehr große Angst davor, ihre beiden kleinen Töchter ohne Mutter zurückzulassen. Dann aber entschied sich diese Frau, alles ihr Mögliche zu tun, um ihr Herz zu heilen.

			Sie weigerte sich, irgendeinen negativen Gedanken im Zusammenhang mit ihrem Herzen zuzulassen. Sie legte jeden Tag ihre rechte Hand aufs Herz und stellte es sich dabei stark und gesund vor. Jeden Morgen, wenn sie aufwachte, sendete sie ihrem starken und gesunden Herzen tiefsten Dank. Sie stellte sich vor, wie die Herzspezialisten ihr sagten, dass sie geheilt sei. All das tat sie vier Monate lang jeden Tag. Als der Kardiologe ihr Herz nach diesen vier Monaten untersuchte, war er wie vom Donner gerührt. Er prüfte und verglich die alten Untersuchungen mit der neuen, weil der neueste Test ergab, dass das Herz der Frau vollkommen stark und gesund war.

			Diese Frau lebte im Einklang mit dem Liebesgesetz der Anziehung. Sie ließ die Diagnose eines kranken Herzens in ihrem Geist nicht zu und bekam ein gesundes Herz, indem sie stattdessen Liebe in Richtung eines gesunden Herzens aussendete. Wenn Sie mit irgendeiner Krankheit konfrontiert sind, dann tun Sie möglichst alles dafür, sie nicht mit Ihren Gedanken und Worten anzuerkennen. Senden Sie stattdessen Liebe in Richtung der Gesundheit, gestehen Sie sich Gesundheit zu, und machen Sie sich Gesundheit zu eigen.
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			“Lassen Sie Ihren Geist so wenig wie möglich bei Ihrer Krankheit verweilen. Denken Sie an Stärke und Kraft, und Sie werden sie anziehen. Denken Sie an Gesundheit, und Sie werden sie bekommen.”

			Prentice Mulford  (1834–1891)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG 
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			In jedem Augenblick, in dem Sie ein Gefühl der Liebe für Ihre Gesundheit aufbringen, beseitigt die Kraft der Liebe jegliche Negativität aus Ihrem Körper! Falls es Ihnen schwerfällt, Ihrer Gesundheit gegenüber gute Gefühle zu haben, dann ist das einzig Entscheidende, dass Sie Liebe für irgendetwas aufbringen. Umgeben Sie sich also mit allem, was Sie mögen, und nutzen Sie diese Dinge, um sich so gut wie möglich zu fühlen. Nutzen Sie alles, was Sie in der Außenwelt finden können, um Liebe zu empfinden. Schauen Sie sich Filme an, die Sie zum Lachen bringen und bewirken, dass es Ihnen gutgeht, und keine Filme, die Ihnen Stress verursachen oder Sie traurig machen. Hören Sie sich Musik an, die dafür sorgt, dass Sie sich wohl fühlen. Bringen Sie die Menschen dazu, Ihnen Witze zu erzählen, über die Sie lachen müssen, oder dazu, lustige Geschichten über ihre peinlichsten Erlebnisse zu berichten. Sie wissen am besten, was Sie mögen. Sie kennen Ihre Favoriten. Sie wissen, was Sie glücklich macht. Also ziehen Sie all das an und sorgen Sie dafür, dass es Ihnen so gut wie möglich geht. Nutzen Sie den Prozess des Erschaffens. Nutzen Sie die Schlüssel zur Kraft. Denken Sie daran, dass Sie nur Liebe aussenden und gute Gefühle haben müssen, und zwar mindestens 51 Prozent der Zeit, damit Sie den Kipp-Punkt erreichen und alles verändern können!

			Falls Sie jemandem helfen wollen, der krank ist, dann können Sie den Prozess des Erschaffens dazu heranziehen und sich vorstellen und fühlen, dass der Betreffende wieder vollständig geheilt wird. Selbst wenn Sie sich nicht darüber hinwegsetzen können, was ein anderer dem Gesetz der Anziehung aufgetragen hat, so kann Ihre Kraft ihm doch helfen, eine Frequenz zu erreichen, auf der er gesund werden kann.
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			Schönheit entspringt der Liebe


			“Wenn die Liebe in dir gedeiht, dann gedeiht auch die Schönheit. Denn Liebe ist die Schönheit der Seele.”

			Hl. Augustinus von Hippo  (354–430)
 THEOLOGE UND BISCHOF
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			Alle Schönheit entspringt der Kraft der Liebe. Durch die Liebe können Sie unbegrenzte Schönheit erhalten, das Problem ist jedoch, dass die meisten Menschen mehr an Ihrem Körper auszusetzen und zu kritisieren haben, als dass sie ihn schätzen. Wenn Sie auf Ihre Fehler schauen und unglücklich mit irgendetwas an Ihrem Körper sind, dann bringt Ihnen das keine Schönheit ein. Das Einzige, was es bewirkt, sind noch mehr Fehler und noch mehr Unzufriedenheit.

			Das Geschäft mit der Schönheit ist gewaltig, aber jede einzelne Sekunde ergießt sich unbegrenzte Schönheit über Sie. Sie müssen jedoch Liebe aussenden, um die Schönheit auch annehmen zu können! Je glücklicher Sie sind, desto schöner werden Sie sein. Falten werden schwinden, die Haut wird sich straffen und zu strahlen beginnen, das Haar wird dichter und stärker werden, die Augen werden zu funkeln anfangen, und ihre Farbe wird sich intensivieren. Und den Beweis dafür, dass Schönheit wirklich der Liebe entspringt, werden Sie mehr als alles andere dann erhalten, wenn die Menschen sich zu Ihnen hingezogen fühlen, wo immer Sie auch hinkommen.


			Sie sind wirklich so alt, wie Sie sich fühlen
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			Alte Schriften berichten, dass die Menschen einst Hunderte von Jahren gelebt haben. Manche lebten achthundert Jahre, andere fünf- oder sechshundert, aber diese Langlebigkeit war damals ganz normal. Was ist also geschehen? Die Menschen änderten, woran sie glaubten. Anstatt daran zu glauben, dass man Hunderte von Jahren leben kann, veränderten die Menschen über Generationen hinweg ihre diesbezügliche Annahme, bis sie plötzlich nur noch an eine geringere Lebenserwartung glaubten.

			Diesen Glauben an eine geringere Lebenserwartung haben wir geerbt. Von Geburt an wurde uns der Glaube daran, wie lange wir leben können, bis in die Fasern unseres Gehirns und unseres Herzens eingetrichtert. Und daher programmieren wir unsere Körper von früh an buchstäblich darauf, eine bestimmte Zeitlang zu leben, und unsere Körper altern dementsprechend, wie wir sie programmiert haben.
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			“Bisher konnte noch kein biologischer Anhaltspunkt dafür gefunden werden, der auf die Unausweichlichkeit des Todes hindeutet. Das legt den Verdacht nahe, dass er gar nicht unausweichlich ist und dass es nur eine Frage der Zeit ist, bis Biologen entdecken, was uns dieses Problem verursacht.”

			Richard Feynman  (1918–1988)
 QUANTENPHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Legen Sie, wenn möglich, keine Obergrenze dafür fest, wie groß Ihre Lebenserwartung ist. Wenn nur ein Mensch es schafft, die Grenzen der gemeinhin angenommenen Lebenserwartung zu durchbrechen, wird dieser Mensch wohl diese festgelegte Lebensspanne der ganzen Menschheit verändern. Einer nach dem anderen wird diesem Vorbild folgen. Wenn nämlich ein Mensch bis weit über die allgemeine Lebenserwartung hinaus lebt, dann werden andere daran glauben und fühlen, dass auch sie selbst das schaffen können, und dann werden sie es auch tun!

			Wenn Sie daran glauben, dass Altern und Verfall unausweichlich sind, dann wird beides auch so eintreten. Ihre Zellen, Ihre Organe, Ihr Körper nehmen Ihren Glauben und Ihre Gefühle in sich auf. Also fühlen Sie sich jung, und hören Sie auf damit, Ihr Alter zu fühlen. Ihr Alter zu fühlen ist nur ein Glaube, den man auf Sie übertragen hat, und ein Programm, das Sie auf Ihren Körper übertragen haben. Sie können den Befehl verändern, den Sie erteilen, und zwar wann immer Sie wollen, und einfach indem Sie ändern, woran Sie glauben!

			Wie verändern Sie Ihre Glaubenssätze? Indem Sie Liebe aussenden! Negative Glaubenssätze wie solche der Begrenzung, des Alterns oder der Krankheit entspringen nicht der Liebe. Wenn Sie Liebe aussenden, wenn Sie sich gut fühlen, lässt die Liebe alle Negativität hinwegschmelzen, auch die negativen Glaubenssätze, die Ihnen schaden.
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			“Die Liebe ist das wahre Elixier des Lebens – der Jungbrunnen körperlicher Langlebigkeit. Es ist stets der Mangel daran, der das Gefühl des Alters erzeugt.”

			Josiah Gilbert Holland  (1819–1881)
 SCHRIFTSTELLER



			[image: floral graphic]


			Liebe ist Wahrhaftigkeit

			Als kleines Kind waren Sie beweglich und im Fluss, weil Sie wahrhaftig waren und noch nicht so viele negative Glaubenssätze über das Leben gebildet hatten. Als Sie dann älter wurden, haben Sie mehr und mehr Gefühle der Begrenztheit und Negativität angenommen, die dafür sorgten, dass Sie in Ihrem Handeln festgelegter und unbeweglicher wurden. Das ist jedoch kein wunderbares Leben; es ist ein begrenztes Leben.

			Je mehr Sie lieben, desto mehr wird die Kraft der Liebe alle Negativität in Ihrem Körper und Ihrem Geist dahinschmelzen lassen. Und Sie können fühlen, wie die Liebe alles Negative zum Schmelzen bringt, wenn Sie glücklich, dankbar und voller Freude sind. Sie können es fühlen! Sie fühlen sich dann leicht, Sie fühlen sich unbesiegbar, und Sie fühlen sich auf dem Gipfel der Welt.

			Wenn Sie immer mehr Liebe aussenden, werden Sie erste Veränderungen an Ihrem Körper bemerken. Das Essen wird Ihnen besser schmecken, Farben werden leuchtender, Klänge heller, Leberflecke oder kleine Muttermale werden verblassen und verschwinden. Ihr Körper wird sich beweglicher fühlen; Steifheit und Knackgeräusche werden verschwinden. Wenn Sie Liebe aussenden und die Wunder an Ihrem Körper erfahren, dann werden Sie keinen Zweifel mehr daran haben, dass Liebe die Quelle der Gesundheit ist!
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			Hinter jedem Wunder steckt die Liebe

			Alle Wunder sind das Wirken der Kraft der Liebe. Wunder werden erschaffen, wenn man sich von der Negativität abwendet und sich nur auf die Liebe fokussiert. Selbst wenn Sie zeit Ihres Lebens ein Pessimist waren, es ist nie zu spät.

			Ein Pessimist verhält sich genau so, wie der Mann in der folgenden wahren Geschichte. Als dieser Mann von seiner Frau die überraschende Nachricht bekam, dass die beiden ihr drittes Kind erwarteten, drehten sich seine Gedanken nur darum, wie nachteilig sich das Kind auf ihr Leben auswirken würde. Ihm war dabei jedoch nicht bewusst, wie schlimm sich diese negativen Gedanken und Gefühle tatsächlich in seinem Leben bemerkbar machten.

			Als etwa die Hälfte der Schwangerschaft vorüber war, musste die Frau überraschend ins Krankenhaus gebracht werden, um das Kind mittels Notfall-Kaiserschnitt auf die Welt zu holen. Drei unabhängige Spezialisten sagten, dass das Baby nach einer nur 23-wöchigen Schwangerschaft keine Chance zu überleben hätte. Das riss dem Mann den Boden unter den Füßen weg, denn er hatte nie damit gerechnet, sein Kind zu verlieren.

			Nachdem das Kind per Kaiserschnitt zur Welt gekommen war, brachte man den Mann zu seinem Sohn, dem winzigsten Baby, das er je gesehen hatte. Es wurde mit gerade mal 25 Zentimetern Länge geboren und wog ganze 340 Gramm. Das medizinische Personal versuchte zwar, das Baby künstlich zu beatmen, sein Puls wurde dabei jedoch immer schwächer. Daraufhin sagten die Spezialisten, dass es nichts mehr gäbe, was sie noch tun könnten. Der Vater schrie in Gedanken auf: “Bitte!” Genau in diesem Moment pumpte die Maschine Luft in die Lungen des Babys, und sein Puls wurde schneller.

			Tage vergingen. Alle Mediziner waren der einhelligen Meinung, dass das Baby es nicht schaffen würde. Aber dieser Mann, der zeit seines Lebens ein Pessimist gewesen war, fing an, sich das vorzustellen, was er sich wünschte. Jede Nacht, wenn er zu Bett ging, stellte er sich vor, wie das Licht der Liebe über seinem Sohn schien. Wenn er morgens aufwachte, dankte er Gott dafür, dass sein Sohn die Nacht überlebt hatte.

			Tag für Tag machte sein Sohn Fortschritte und überwand alle Hindernisse. Nach drei aufreibenden Monaten auf der Intensivstation konnten er und seine Frau ihr Baby – dem eine nullprozentige Überlebenschance gegeben worden war – nach Hause holen.

			Hinter jedem Wunder steckt die Liebe.
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Was Sie dauerhaft mit Ihrem Glauben oder starken Gefühlen an Ihren Körper aussenden, das müssen Sie mit Ihrem Körper aufnehmen. Jedes Gefühl, das Sie haben, durchdringt jede Zelle und jedes Organ in Ihrem ganzen Körper.

					Sie sind der Herrscher eines Königreichs, und Ihre Zellen sind Ihre treuesten Untertanen, die Ihnen dienen, ohne etwas zu hinterfragen. Daher wird alles, was immer Sie denken, was immer Sie fühlen, das Gesetz in Ihrem Körper.

					Wenn Sie negative Gefühle hinsichtlich dessen aussenden, was Sie nicht wollen, verringert das den Einfluss der Gesundheit auf Ihre Zellen! Wenn Sie für etwas ein Gefühl der Liebe aufbringen können – für einen sonnigen Tag, ein neues Haus, einen Freund oder eine Beförderung –, dann wird Ihr Körper mit der geballten Kraft der Gesundheit versorgt.

					Dankbarkeit ist der große Multiplikator, also sagen Sie jeden Tag danke zu Ihrer Gesundheit.

					Sagen Sie aus ganzem Herzen danke für all das, was Sie an Ihrem Körper mögen, und ignorieren Sie das, was Sie nicht mögen.

					Damit sich Ihre Gesundheit verbessert, müssen Sie lediglich mehr als 50 Prozent Ihrer Zeit damit zubringen, Liebe auszusenden. Schon bei 51 Prozent liegt der Kipp-Punkt vom Kranksein zur Gesundheit. 

					Wenn Sie mit irgendeiner Krankheit konfrontiert sind, dann tun Sie möglichst alles dafür, sie nicht mit Ihren Gedanken und Worten anzuerkennen. Senden Sie stattdessen Liebe in Richtung der Gesundheit, gestehen Sie sich Gesundheit zu, und machen Sie sich Gesundheit zu eigen.

					Senden Sie Liebe in Bezug auf ein Idealgewicht aus, den perfekten Körper, vollkommene Gesundheit eines Organs – und stellen Sie sich vor, Sie hätten das jeweilige Resultat bereits erreicht. Und seien Sie absolut dankbar für alles, was Sie haben!

					Wenn Sie glauben, dass Ihr Körper mit dem Alter verfallen wird, dann senden Sie diesen Glauben aus, und das Gesetz der Anziehung muss Ihnen entsprechende Umstände zurückgeben.

					Fühlen Sie sich jung, und hören Sie auf damit, Ihr Alter zu fühlen!

					Ihr Körper wird sich durch Gefühle der Liebe und Dankbarkeit so verwandeln, wie Sie es sich wünschen. 
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			“Die Kraft für das Glück, das Wohl und für alles, was man im Leben braucht, liegt in jedem Menschen. Die Kraft ist vorhanden – unbegrenzt.”

			Robert Collier  (1885–1950)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG
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			Alles hat eine Schwingungsfrequenz – wirklich alles! Jedes Wort hat eine Frequenz, jeder Ton, jede Farbe, jeder Baum, jedes Tier, jede Pflanze, jedes Mineral, jedes materielle Objekt. Jedes Nahrungsmittel und jede Flüssigkeit hat eine Schwingung. Jeder Platz, jede Stadt, jedes Land. Die Elemente Luft, Feuer, Erde und Wasser haben eine Frequenz. Gesundheit, Krankheit, viel Geld, wenig Geld, Erfolg und Scheitern haben eine. Jedes Ereignis, jede Situation und jede Sachlage hat eine Frequenz. Sogar Ihr Name hat eine Schwingung. Und das, was Ihre individuelle Frequenz erzeugt, ist das, was Sie fühlen! Und was immer Sie auch fühlen, bringt all das in Ihr Leben, was auf einer ähnlichen Schwingung ist wie Sie.

			Wenn Sie sich glücklich fühlen und dieses Gefühl aufrechterhalten, dann können nur glückliche Menschen, Umstände und Ereignisse in Ihr Leben treten. Wenn Sie sich gestresst fühlen und dieses Gefühl aufrechterhalten, kann nur noch mehr Stress durch andere Menschen, Umstände und Ereignisse in Ihr Leben kommen. Sie kennen das, wenn Sie sich hetzen mussten, weil Sie zu spät dran waren. Gehetztsein löst ein negatives Gefühl in Ihnen aus, und es ist so sicher, wie die Sonne aufgeht, dass es Ihnen noch weitere Verzögerungen und Hindernisse beschert, wenn Sie sich beeilen müssen und Angst haben, zu spät zu kommen. So wirkt das Gesetz der Anziehung in Ihrem Leben.

			Verstehen Sie nun, wie wichtig es ist, dass Sie Ihren Tag mit guten Gefühlen beginnen? Wenn Sie sich nicht die Zeit nehmen, sich gut zu fühlen, dann können Sie an diesem Tag auch nichts Gutes bekommen. Und sobald negative Situationen eintreten, kostet es mehr Mühe, sie wieder zu verändern, denn sobald Sie dann damit konfrontiert sind, glauben Sie auch daran! Viel einfacher ist es, sich für ein gutes Gefühl Zeit zu nehmen, damit nicht eines dieser negativen Dinge den ersten Platz einnimmt. Sie können natürlich alles im Leben dadurch verändern, dass Sie Ihre jeweiligen Gefühle verändern. Aber ist es nicht viel besser, einfach den ersten Platz dafür frei zu halten, dass Gutes zu Ihnen kommt?
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			Schauen Sie sich Ihren Lebensfilm an!

			Das Leben ist magisch! Was an einem einzigen Tag in Ihrem Leben geschieht, ist magischer als jeder Fantasyfilm, Sie müssen nur mit derselben Konzentration wie beim Film hinschauen, was passiert. Wenn Sie sich einen Film ansehen und währenddessen von einem Telefonanruf abgelenkt werden oder einschlafen, dann verpassen Sie, was geschieht. Genauso verhält es sich mit Ihrem Lebensfilm, der konstant auf der Leinwand Ihres Tages läuft. Wenn Sie schlaftrunken durch die Welt gehen und nicht wachsam sind, verpassen Sie die Botschaften und Synchronizitäten, die ständig zu Ihnen sprechen und Sie durchs Leben führen und lenken!

			Das Leben reagiert auf Sie. Das Leben kommuniziert mit Ihnen. Da gibt es keine Missgeschicke oder Zufälle: Alles und jedes hat eine Frequenz, und wenn etwas in Ihr Leben tritt, heißt dies, dass es auf der gleichen Frequenz mit Ihnen ist. Alles, was Sie sehen – jedes Zeichen, jede Farbe, jeder Mensch, jedes Objekt –, alles, was Sie hören, jeder Umstand und jedes Ereignis, ist auf Ihrer Frequenz.
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			“Die Tatsachen in diesem Zusammenhang sind so erstaunlich, dass es fast so scheint, dass der Schöpfer selbst diesen Planeten auf elektrische Weise konstruiert hätte.”

			Nikola Tesla  (1856–1943)
 ERFINDER DES RADIOS UND DES WECHSELSTROMS
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			Sie kennen das: Wenn Sie beim Autofahren einen Polizeiwagen sehen, werden Sie plötzlich viel wachsamer. Es gibt einen Grund, warum Sie das Polizeiauto sehen, und sehr wahrscheinlich will es Ihnen sagen: “Passen Sie besser auf!” Ein Polizeiauto zu sehen kann natürlich noch mehr bedeuten, aber Sie müssen sich die Frage stellen: “Was will es mir sagen?”, um die Antwort zu bekommen. Die Polizei steht für Recht und Ordnung, daher könnte es die Botschaft signalisieren, dass etwas in Ihrem Leben nicht so recht in Ordnung ist – zum Beispiel, dass Sie Ihren Freund nicht zurückgerufen haben oder Sie sich bei jemandem für etwas nicht bedankt haben.

			Was will es Ihnen sagen, wenn Sie eine Krankenwagensirene hören? Sagt sie Ihnen, dass Sie dankbar für Ihre Gesundheit sein sollen? Erinnert sie Sie daran, den Menschen in Ihrem Leben Liebe und Dankbarkeit zu schicken? Wenn Sie die Feuerwehr mit Blaulicht und Sirene vorbeirasen sehen, was will Ihnen das sagen? Heißt es, dass irgendwo in Ihrem Leben ein Feuer lodert, das gelöscht werden sollte? Oder sagt es Ihnen, dass Sie Ihrer Liebe neues Feuer verleihen sollten? Nur Sie werden die Bedeutung der Botschaften verstehen, die Ihnen das Leben schickt. Aber Sie sollten wachsam sein, was um Sie herum passiert, damit Sie Fragen stellen können und die Bedeutung der Botschaft Sie erreichen kann.

			Sie erhalten ständig Botschaften und Rückmeldungen, und Sie haben diese Botschaften schon Ihr ganzes Leben erhalten! Immer wenn ich etwas höre, selbst wenn es ein paar Worte von zwei Fremden sind, die sich neben mir unterhalten, dann haben diese Worte eine Bedeutung in meinem Leben, weil ich sie hören konnte. Die Worte der Fremden sind eine Botschaft für mich, sie sind für mich maßgeblich, und sie geben mir eine Rückmeldung zu meinem Leben. Wenn ich unterwegs eine Hinweistafel sehe und die Worte darauf lese, haben diese Worte eine Bedeutung für mich, sind eine Botschaft für mich, sie sind für mich maßgeblich. Sie sind deshalb relevant für mich, weil ich auf der gleichen Frequenz mit ihnen bin. Wären sie auf einer anderen Frequenz, würde ich das Schild nicht wahrnehmen, oder ich wäre nicht in Hörweite einer Unterhaltung.

			Jede Einzelheit, die mir im Laufe des Tages begegnet, spricht zu mir und gibt mir permanent Rückmeldungen und sendet mir Botschaften. Wenn ich feststelle, dass die Menschen in meiner Umgebung nicht mehr so fröhlich sind oder nicht mehr wie zuvor lächeln, dann weiß ich, dass meine Gefühlsfrequenz gesunken ist. Dann denke ich sofort an Dinge, die ich mag, an eins nach dem anderen, so lange, bis ich mich besser fühle. 
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			“Sei du selbst der Wandel, den du in der Welt sehen willst.”

			Mahatma Gandhi  (1869–1948)
 INDISCHER POLITIKER
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			Ihr geheimes Symbol

			Sie können mit dem Gesetz der Anziehung ein Spiel spielen und darum bitten, den physischen Beweis für die Macht der Liebe zu bekommen. Denken Sie an etwas, was Sie wirklich lieben, und machen Sie es zu Ihrem Symbol für die Macht der Liebe. Wann immer Sie Ihr Symbol sehen oder hören, wissen Sie, dass die Kraft der Liebe mit Ihnen ist. Ich selbst verwende ein leuchtendes, funkelndes Licht als Symbol. Wenn mir also die Sonne direkt in die Augen scheint, mich Sonnenlicht blendet oder wenn ich etwas sehe, was Licht reflektiert und funkelt, dann weiß ich, dass es die Kraft der Liebe ist und dass sie mit mir ist. Wenn ich von Freude und Liebe erfüllt bin, dann spiegelt alles um mich herum Licht. Meine Schwester nimmt einen Regenbogen als Symbol, und wenn Sie voller Liebe und Dankbarkeit ist, sieht sie überall Regenbogen aus Licht und alle möglichen regenbogenfarbenen Dinge um sich herum. Sie können Sterne, Gold, Silber, jede beliebige Farbe, Tiere, Vögel, Bäume oder Blumen oder auch alles andere, was Sie lieben, als Ihr Symbol verwenden. Sie können auch Worte oder Klänge als Ihr geheimes Symbol wählen. Achten Sie nur darauf, dass Sie etwas aussuchen, was Sie wirklich lieben und ganz besonders schätzen. 

			Wenn Sie wollen, können Sie umgekehrt auch ein Symbol für sich wählen, das Ihnen als Warnzeichen der Kraft der Liebe dient und Ihnen sagt, wenn Sie aufpassen müssen. Tatsächlich bekommen Sie ständig Botschaften und Warnungen. Wenn Sie etwas fallen lassen, wenn Sie stolpern, Sie mit Ihrer Kleidung irgendworan hängen bleiben oder wenn Sie sich irgendwo stoßen – all das sind Warnzeichen, die Sie bekommen, damit Sie Ihre gegenwärtigen Gedanken und Gefühle abstellen! Es gibt keine Missgeschicke und Zufälle im Leben – alles ist Synchronizität –, denn alles hat eine Schwingung. Das ist einfach die Physik des Lebens und das Wirken des Universums.
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			“Wenn ich das Sonnensystem betrachte, dann sehe ich die Erde in der richtigen Entfernung zur Sonne, damit sie das geeignete Maß an Wärme und Licht empfängt. Das ist nicht aus reinem Zufall geschehen.”

			Isaac Newton  (1643–1727)
 MATHEMATIKER UND PHYSIKER



			[image: floral]


			Das Leben ist magisch

			Die Liebe und ich haben ein ganz besonderes Verhältnis miteinander, und es ist die allermagischste und aufregendste Beziehung, die man nur haben kann. Ich möchte Ihnen erzählen, wie ich tagtäglich mit diesem Wissen lebe.

			Wenn ich morgens aufwache, bin ich dankbar dafür, am Leben zu sein, und dankbar für alles und jeden in meinem Leben. Jeden Morgen verbringe ich eine Viertelstunde damit, Liebe zu empfinden und sie in die Welt hinauszusenden. 

			Ich stelle mir meinen Tag vor. Ich stelle mir vor und sende Liebe dafür aus, dass mein Tag gut wird. Ich stelle mir vor und sende Liebe dafür aus, dass jede Angelegenheit an diesem Tag sich gut entwickelt, bevor ich sie in Angriff nehme. Bei allem, was ich tue, baue ich die Kraft der Liebe vor mir auf und spüre, bevor ich etwas beginne, so viel Liebe in mir, wie ich nur kann. Ich öffne keine E-Mails oder Päckchen, führe keine wichtigen Telefongespräche und tue auch sonst nichts Wichtiges, bevor ich nicht voller guter Gefühle bin.

			Beim Anziehen am Morgen spüre ich eine riesige Dankbarkeit für meine Kleidung. Um Zeit zu sparen, stelle ich auch die Frage: “Was ist heute das perfekte Outfit?” Vor ein paar Jahren beschloss ich mal, ein Spiel mit dem Gesetz der Anziehung und meiner Garderobe zu spielen. Anstatt überprüfen zu wollen, ob der Rock mit dem Top zusammenpasst, und manchmal Sachen erst an- und dann wieder auszuziehen, weil sie nicht zusammenpassten (was dann noch mehr Dinge anzog, die nicht funktionierten), beschloss ich, mein Styling der Kraft der Liebe zu überlassen. Alles, was ich tat, war, mir vorzustellen, welches Gefühl es wäre, wenn alles großartig aussähe, was ich trage. Immer wenn ich mir das vorgestellt habe, es gefühlt habe und dann die Frage stelle: “Was werde ich heute anziehen?”, bin ich nur noch ehrfürchtig angesichts der Tatsache, wie gut meine Kleider aussehen und sich anfühlen, wenn ich mich anziehe.
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			Ich bin aufmerksam, wenn ich die Straße entlanglaufe, und nehme die Leute wahr, die vorübergehen. Ich sende Gedanken und Gefühle der Liebe an so viele Menschen, wie ich nur kann. Ich schaue jedem ins Gesicht, fühle dabei Liebe in mir und stelle mir vor, sie zurückzubekommen. Ich weiß, dass die Kraft der Liebe die Quelle der Fülle ist, für Geld, glückliche Beziehungen, beste Gesundheit und einfach alles, was man liebt. Daher sende ich den Leuten Liebe, weil ich weiß, wenn ich das tue, schicke ich ihnen alles, was sie brauchen.

			Wenn ich jemanden sehe, der vielleicht ein spezielles Bedürfnis hat, jemanden, der sich vielleicht nicht alles leisten und kaufen kann, dann sende ich ihm Gedanken von Geld im Überfluss. Erscheint mir ein Mensch ärgerlich, schicke ich ihm ein Glücksgefühl. Wenn jemand gestresst aussieht und in Eile ist, sende ich Gedanken von Frieden und Freude. Ob ich beim Einkaufen bin, die Straße entlanglaufe, Auto fahre, einfach wann immer ich unter Menschen bin, tue ich mein Bestes, um so viel Liebe wie möglich auszusenden. Wenn ich jemanden mit einem bestimmten Bedürfnis sehe, weiß ich, dass darin immer auch eine Botschaft für mich steckt – dankbar zu sein für das Geld, das Glück, den Frieden und die Freude in meinem Leben.

			Wenn ich im Flugzeug unterwegs bin, schicke ich allen Menschen Liebe. Wenn ich im Restaurant bin, schicke ich den anderen Gästen und dem Essen Liebe. Wenn ich mit Organisationen oder Firmen verhandle oder wenn ich einkaufe, sende ich allen Liebe.

			Wenn ich mit dem Auto irgendwohin fahre, stelle ich mir vor, dass ich gut und wohlbehalten wieder heimgekommen bin, und sage: “Danke.” Wenn ich losfahren will, frage ich: “Was ist die beste Strecke?” Jedes Mal, wenn ich mein Haus betrete oder hinausgehe, sage ich: “Danke” für mein Zuhause. Wenn ich im Supermarkt einkaufe, frage ich: “Was brauche ich noch?”, und: “Habe ich alles?”, und ich erhalte immer eine Antwort.
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			“Wahrlich, Wissen ist ein Schloss, und Fragen ist der Schlüssel.”

			Ja’far al-Sadiq  (702–765)
 ISLAMISCHER SPIRITUELLER FÜHRER
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			Jeden Tag stelle ich viele, manchmal Hunderte von Fragen. Ich will wissen: “Wie geht’s mir heute?”, “Was tue ich jetzt in dieser Situation?”, “Was ist die beste Entscheidung?”, “Was ist die Lösung des Problems?”, “Was ist die beste Wahl, die ich treffen kann?”, “Ist diese Person oder diese Firma die richtige für mich?”, “Wie kann ich mich besser fühlen?”, “Wie kann ich meine Gefühle auf eine höhere Ebene bringen?”, “Wohin sollte ich heute Liebe aussenden?”, “Wofür kann ich heute dankbar sein?”

			Wenn Sie eine Frage stellen, dann senden Sie eine Frage aus, und darum werden Sie auch eine Antwort erhalten! Aber Sie müssen aufmerksam und bewusst sein, um die Antworten auf Ihre Fragen zu hören. Sie könnten eine Antwort erhalten, indem Sie etwas lesen, hören oder träumen. Manchmal ist es so, dass Sie ganz plötzlich die Antwort auf Ihre Frage auch einfach wissen. Aber Sie werden immer eine Antwort erhalten!

			Wenn ich etwas verlegt habe, etwa meine Schlüssel, dann frage ich: “Wo sind meine Schlüssel?” Und ich bekomme immer eine Antwort. Aber da hört es noch nicht auf. Wenn ich meine Schlüssel dann finde, frage ich: “Und was will mir das sagen?” Oder anders formuliert: “Warum habe ich meine Schlüssel verlegt?” Es gibt einen Grund für alles! Es gibt keine Missgeschicke oder Zufälle. Manchmal lautet die Antwort, die ich bekomme: “Mach langsamer, du bist zu sehr in Eile.” Manchmal lautet die Antwort: “Deine Geldbörse ist nicht in deiner Handtasche”, und ich schaue mich in dem Raum um, in dem ich meine Schlüssel wiedergefunden habe, und da liegt auch meine Geldbörse. Manchmal bekomme ich nicht gleich eine Antwort, aber wenn ich zur Tür hinausgehe, höre ich gerade noch das Klingeln des Telefons, und die Verabredung, zu der ich eigentlich wollte, wird abgesagt. Plötzlich weiß ich, dass das Verlegen meiner Schlüssel aus einem guten Grund geschah. Ich liebe die Art, wie das Leben funktioniert, aber Sie können keine Antworten oder Rückmeldungen bekommen, wenn Sie nicht vorher Fragen gestellt haben!

			Manchmal legt mir das Leben auch ein paar Steine in den Weg, aber wenn so etwas vorkommt, dann weiß ich, dass ich es selbst angezogen habe. Ich frage immer, warum ich etwas angezogen habe, um daraus zu lernen – und dann tue ich das nicht noch einmal!

			Umgekehrt sende ich für alles, was ich erhalte, so viel Liebe wie nur möglich in die Welt. Ich suche das Gute in allem und in jedem Menschen. Ich bin dankbar für alles. Und wenn ich Liebe aussende, fühle ich, wie die Kraft der Liebe mich durchströmt und mich mit solcher Liebe und Freude erfüllt, dass es mich sprachlos macht. Sogar wenn Sie versuchen, Liebe für all das zurückzugeben, was Sie empfangen haben, multipliziert die Kraft der Liebe diese Liebe und bringt Ihnen sogar noch mehr Liebe zurück! Wenn Ihnen das nur einmal im Leben passiert, sind Sie nicht mehr derselbe Mensch wie zuvor.
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			Die Liebe wird alles für Sie tun

			Sie können sich die Kraft der Liebe zunutze machen, damit sie Ihnen bei allem im Leben hilft. Sie können ihr alles überlassen, woran Sie denken müssen. Bitten Sie die Kraft der Liebe, Sie zur perfekten Zeit daran zu erinnern. Die Kraft der Liebe kann Ihnen als Wecker dienen und Sie zur gewünschten Zeit aufwecken. Die Kraft der Liebe wird Ihr persönlicher Assistent, Geldmanager, Gesundheitstrainer, Beziehungsberater, und wird Finanzen, Gewicht, Essen, Beziehungen oder jede andere Aufgabe regeln, die Sie ihr geben wollen. Aber nur dann, wenn Sie sich durch Liebe, Wertschätzung und Dankbarkeit mit ihr verbinden! Sie wird diese Dinge nur für Sie tun, wenn Sie sich mit ihr verbinden und den Klammergriff lösen, mit dem Sie das Leben kontrollieren wollen. 
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			“Wenn dein Glaube erstarkt, wirst du feststellen, dass das Bedürfnis nach Kontrolle nicht nötig ist, dass die Dinge fließen, wie sie wollen, und dass du mit ihnen fließt – zu deiner großen Freude und deinem Wohl.”

			Wingate Paine  (1915–1987)
 FOTOGRAF UND AUTOR
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			Vereinigen Sie die Kraft von allem mit der größten Kraft im Leben. Und was immer Sie möchten, das die Kraft der Liebe für Sie tun soll: Stellen Sie sich vor, dass Sie es bereits haben. Fühlen Sie mit absoluter Liebe und Dankbarkeit so, als hätten Sie es bereits – und Sie werden es bekommen.

			Nutzen Sie Ihre Phantasie, und denken Sie an all das, was die Kraft der Liebe für Sie tun kann. Die Kraft der Liebe ist die Intelligenz des Lebens und des ganzen Universums. Wenn Sie sich die Intelligenz vorstellen können, die dazu in der Lage ist, eine Blume oder eine menschliche Körperzelle zu erschaffen, dann werden Sie zu würdigen wissen, dass es keine einzige Frage zu welchem Anliegen auch immer gibt, die Sie stellen könnten und auf die Sie nicht die perfekte Antwort bekämen. Die Liebe wird alles für Sie tun, aber Sie müssen sich mit ihr durch Ihre eigene Liebe vereinen, um ihre Macht in Ihrem Leben zu begreifen.
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			Was bewirkt es?


			“Im Durcheinander finde die Einfachheit. Im Missklang finde die Harmonie. Inmitten von Schwierigkeiten liegen Chancen.”

			Albert Einstein  (1879–1955)
 PHYSIKER UND NOBELPREISTRÄGER
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			Wenn Ihr Geist von zu vielen Details vereinnahmt wird, lenken die kleinsten Details Sie ab und ziehen Sie runter. Sie können nicht zielstrebig darauf aus sein, gute Gefühle zu haben, wenn Sie sich über Kleinigkeiten aufregen, die keine Rolle spielen. Welchen Unterschied macht es denn, ob Sie es schaffen, Ihre Kleider in die Reinigung zu bringen, bevor sie zumacht, ganz ehrlich? Welche Auswirkung hat es auf Ihr Leben, wenn Ihr Fußballverein diese Woche nicht gewinnt? Es gibt immer eine nächste Woche. Welchen Unterschied macht es, wenn Sie den Bus verpassen? Welche Folgen hat es, wenn im Lebensmittelladen die Orangen alle sind? Was macht es aus, wenn Sie ein paar Minuten Schlange stehen müssen? Im großen Ganzen gesehen: Welchen Unterschied machen diese Kleinigkeiten aus?

			Nichtigkeiten lenken Sie ab und können Ihr Leben sabotieren. Wenn Sie unwichtigen Details zu viel Bedeutung beimessen, werden Sie sich nicht gut fühlen. Nichts davon spielt im Gesamtbild Ihres Lebens eine Rolle. Nicht ein einziges. Vereinfachen Sie Ihr Leben. Tun Sie es, um Ihre guten Gefühle zu bewahren. Tun Sie es, denn wenn Sie den ganzen Kleinkram los sind, schaffen Sie Raum für alles, was Sie sich in Ihrem Leben wünschen.


			[image: floral]


			Sie selbst verleihen dem Leben Bedeutung

			Sie selbst geben allem im Leben die Bedeutung, die es für Sie hat. Es kommt keine Situation mit dem Stempel gut oder schlecht. Alles ist neutral. Ein Regenbogen oder ein Gewitter sind nicht gut oder schlecht, es ist lediglich ein Regenbogen oder ein Gewitter. Sie selbst geben dem Regenbogen durch die Gefühle, die Sie damit verbinden, eine Bedeutung. Sie selbst geben dem Gewitter durch die Gefühle, die Sie damit verbinden, eine Bedeutung. Sie selbst geben allem durch die Gefühle, die Sie dabei haben, eine Bedeutung. Ein Job ist nicht gut oder schlecht, es ist nur ein Job. Aber welche Gefühle Sie mit ihm verbinden, entscheidet darüber, ob er gut oder schlecht für Sie ist. Eine Beziehung ist nicht gut oder schlecht an sich, es ist nur eine Beziehung. Aber welche Gefühle Sie mir ihr verbinden, entscheidet darüber, ob sie gut oder schlecht für Sie ist.


			[image: floral]


			“Nichts ist entweder gut oder schlecht. Nur das Denken macht es dazu.”

			William Shakespeare  (1564–1616)
 ENGLISCHER DRAMATIKER
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			Wenn jemand einen anderen Menschen verletzt, antwortet das Gesetz der Anziehung unweigerlich. Es kann alle möglichen Mittel und Wege heranziehen, um dem betreffenden Menschen das zurückzugeben, was er ausgesendet hat. Doch eines ist gewiss beim Gesetz der Anziehung: Wir bekommen stets zurück, was wir ausgesendet haben. Wenn Sie von jemandem hören, der von einem anderen Menschen verletzt worden ist, haben Sie Mitgefühl mit der betroffenen Person, aber verurteilen Sie niemanden. Denn wenn Sie jemanden verurteilen und denken, er sei schlecht, dann senden Sie keine Liebe aus. Indem Sie denken, ein anderer sei schlecht, haben Sie sich im Endeffekt selber den Stempel aufgedrückt, schlecht zu sein. Was immer Sie aussenden, bekommen Sie zurück. Wenn Sie jemandem schlechte Gefühle senden, egal, was er getan hat, kommen diese schlechten Gefühle mit derselben Kraft zu Ihnen zurück, mit der Sie sie ausgesendet haben, und schaffen negative Umstände in Ihrem Leben. Es gibt keine Ausreden für die Kraft der Liebe!
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			“Das Leben, das in Liebe zu allem Sein geführt wird, ist das Leben, das erfüllt ist und reich und das stetig an Schönheit und Reichtum dazugewinnt.”

			Ralph Waldo Trine  (1866–1958)
 AUTOR DER NEUGEISTBEWEGUNG 
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			Liebe ist die Kraft für die Welt

			Die Kraft der Liebe hat keinen Gegenpol. Es gibt keine andere Kraft im Leben als die Liebe. Es gibt keine Kraft der Negativität. In alten Zeiten wurde die Negativität manchmal als “der Teufel” oder “das Böse” beschrieben. Durch das Böse oder den Teufel versucht zu sein meinte einfach nur, anstatt in der positiven Kraft der Liebe fest verankert zu bleiben, versucht zu sein, in negative Gedanken und Gefühle zu verfallen. Es gibt keine Kraft der Negativität. Es gibt nur eine Kraft, und diese Kraft ist die Liebe.

			Alles Negative, das Sie in der Welt sehen, ist immer eine Manifestation eines Mangels an Liebe. Ob diese Negativität in einem Menschen, einem Platz, Umstand oder Ereignis liegt, sie entspringt immer einem Mangel an Liebe. Es gibt keine Kraft der Traurigkeit, Traurigkeit ist ein Mangel an Fröhlichkeit, und alle Fröhlichkeit entspringt aus der Liebe. Es gibt keine Kraft des Scheiterns; Scheitern ist ein Mangel an Erfolg, und aller Erfolg entspringt der Liebe. Es gibt keine Kraft der Krankheit; Krankheit ist ein Mangel an Gesundheit, und alle Gesundheit entspringt der Liebe. Es gibt keine Kraft der Armut; Armut ist ein Mangel an Überfluss, und aller Überfluss entspringt der Liebe. Liebe ist die positive Kraft des Lebens, und jede negative Bedingung entspringt immer einem Mangel an Liebe.

			Wenn die Menschen den Kipp-Punkt erreichen, an dem sie mehr Liebe als Negativität aussenden, dann werden wir die Negativität auf dem Planeten sehr schnell verschwinden sehen. Stellen Sie sich das einmal vor! Jedes Mal, wenn Sie die Wahl treffen, Liebe auszusenden, hilft Ihre Liebe dabei, die gesamte Welt in Richtung Positivität zu verändern. Manche Menschen glauben, dass wir dem Kipp-Punkt jetzt schon sehr nahe sind. Ob sie recht haben oder nicht, mehr denn je ist jetzt die Zeit, Liebe und Positivität auszusenden. Tun Sie es für Ihr Leben. Tun Sie es für Ihr Land. Tun Sie es für die Welt.
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			“Wenn das Herz an der rechten Stelle ist, dann wird das persönliche Leben veredelt. Wenn das persönliche Leben veredelt wird, dann ordnet dies das häusliche Leben. Wenn das häusliche Leben geordnet ist, dann ist das Leben im Staat in Ordnung: Und wenn das Leben des Staates in Ordnung ist, ist die Welt im Frieden.”

			Konfuzius  (551–479 v. Chr.)
 CHINESISCHER PHILOSOPH
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			Sie haben so viel Kraft und Einfluss auf die Welt, weil Sie so viel Liebe in sich tragen, die Sie aussenden können.
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Alles hat eine Schwingungsfrequenz – wirklich alles! Und was immer Sie fühlen, das bringt all das in Ihr Leben, was auf einer ähnlichen Frequenz ist wie Sie.

					Das Leben reagiert auf Sie. Das Leben kommuniziert mit Ihnen. Alles, was Sie sehen – jedes Schild, jede Farbe, jeder Mensch, jedes Objekt –, alles, was Sie hören, jeder Umstand und jedes Ereignis ist auf Ihrer Frequenz.

					Wenn Sie sich glücklich fühlen und das Gefühl auch aufrechterhalten, dann werden nur glückliche Menschen, Umstände und Ereignisse in Ihr Leben treten.

					Es gibt keine Missgeschicke und Zufälle im Leben – alles ist Synchronizität –, denn alles hat eine Schwingung. Das ist einfach die Physik des Lebens und das Wirken des Universums.

					Denken Sie an etwas, was Sie lieben, und machen Sie es zu Ihrem Symbol für die Macht der Liebe. Wann immer Sie dieses Symbol sehen oder hören, wissen Sie, dass die Kraft der Liebe mit Ihnen ist.

					Bauen Sie die Kraft der Liebe vor sich auf, bei allem, was Sie tun. Stellen Sie sich vor, dass alles an Ihrem Tag gut verläuft, und fühlen Sie so viel Liebe in sich, wie Sie nur können, bevor Sie irgendetwas tun.

					Wenn Sie eine Frage stellen, dann senden Sie eine Frage aus, und darum werden Sie auch eine Antwort erhalten!

					Sie können sich die Kraft der Liebe zunutze machen, damit sie Ihnen bei allem im Leben hilft. Die Kraft der Liebe wird Ihr persönlicher Assistent, Geldmanager, persönlicher Gesundheitstrainer und Beziehungsberater.

					Wenn Ihr Geist von zu vielen Details vereinnahmt wird, lenken Sie die kleinen Details ab und ziehen Sie runter. Vereinfachen Sie Ihr Leben, und messen Sie unwichtigen Details nicht zu viel Bedeutung bei. Welchen Unterschied macht es?

					Die Kraft der Liebe hat keinen Gegenpol. Es gibt keine andere Kraft im Leben als die Liebe. Alle negativen Dinge, die Sie in der Welt sehen, sind immer, wirklich immer nur die Manifestation eines Mangels an Liebe.
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			Der Mensch kann sich nicht vorstellen, nicht zu existieren. Wir können uns vorstellen, dass unser Körper nicht mehr am Leben ist, aber wir können uns einfach nicht vorstellen, nicht zu existieren. Was glauben Sie, warum das so ist? Glauben Sie, dass das eine Laune der Natur ist? Weit gefehlt. Sie können es sich deshalb nicht vorstellen, weil es Ihnen unmöglich erscheint, nicht zu existieren. Wenn Sie es sich vorstellen könnten, dann könnten Sie es erschaffen, und das können Sie nie! Sie haben schon immer existiert, und Sie werden auch weiter existieren, denn Sie sind Teil der Schöpfung.
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			“Es hat nie eine Zeit gegeben, zu der du und ich und die Könige, die hier versammelt sind, nicht existiert haben, noch wird es eine Zeit geben, zu der du aufhörst zu existieren. Da derselbe Mensch seinen Körper in der Kindheit, Jugend, im Alter und auch zum Zeitpunkt des Todes bewohnt, bekommt er einen anderen Körper. Die Weisen lassen sich dadurch jedoch nicht täuschen.”

			Bhagavad Gita  (5. Jh. v. Chr.)
 ALTER HINDUISTISCHER TEXT



			[image: floral]


			Was passiert also, wenn ein Mensch stirbt? Der Körper geht keineswegs in eine Nicht-Existenz über, denn so etwas gibt es nicht. Er integriert sich in die Elemente. Und das Wesen, das Ihnen innewohnt – das wirkliche Sie –, geht nicht in eine Nicht-Existenz über. Sie sind ein menschliches Wesen. Sie sind kein menschliches Gewesen. Sie sind ein ewiges Wesen, das nur für eine gewisse Zeit in einem menschlichen Körper lebt. Wenn Sie zu existieren aufhörten, dann entstünde ein leerer Raum im Universum, und das ganze Universum würde durch dieses Loch in sich zusammenstürzen.

			Der einzige Grund, warum Sie das Wesen nicht sehen können, wenn es seinen Körper verlassen hat, ist der, dass Sie die Frequenz der Liebe nicht sehen können. Sie können auch die Frequenz von UV-Licht nicht sehen, und die Frequenz der Liebe, die die Frequenz ist, auf der auch Sie schwingen, ist die höchste Frequenz der Schöpfung. Die ausgefeiltesten wissenschaftlichen Messgeräte der Welt sind nicht einmal annähernd dazu in der Lage, die Frequenz der Liebe aufzuspüren. Aber denken Sie daran, dass Sie Liebe fühlen können. Was nichts anderes bedeutet, als dass Sie jemanden immer noch auf der Frequenz der Liebe fühlen können, selbst wenn Sie ihn nicht mehr sehen. Sie können den verstorbenen Menschen nicht in Trauer oder Hoffnungslosigkeit spüren, denn diese Schwingungen sind keinesfalls in der Nähe der Frequenzen, auf denen Verstorbene sind. Aber wenn Sie auf der höchsten Frequenz von Liebe und Dankbarkeit sind, dann können Sie sie spüren. Sie sind nie weit weg von Ihnen, und Sie sind nie von ihnen getrennt. Durch die Kraft der Liebe sind Sie immer mit allem im Leben verbunden.


			Der Himmel ist in Ihnen


			[image: floral]


			“Alle Prinzipien des Himmels und der Erde sind in dir lebendig.”

			Morihei Ueshiba  (1883–1969)
 BEGRÜNDER DER KAMPFKUNST AIKIDO
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			In alten Texten steht geschrieben, dass der “Himmel in dir ist”. Und was damit gemeint ist, ist die Frequenz Ihres Seins. Wenn Sie Ihren menschlichen Körper verlassen, sind Sie automatisch auf der höchsten Frequenz reiner Liebe, denn das ist die Frequenz Ihres Seins. In alten Zeiten wurde diese höchste Frequenz reiner Liebe als “Himmel” bezeichnet.

			Aber den Himmel können Sie hier zu Lebzeiten finden – nicht erst, wenn der Körper stirbt. Sie sollen den Himmel finden, noch während Sie auf der Erde sind. Und der Himmel liegt tatsächlich in Ihnen, denn der Himmel ist die Frequenz Ihres Seins. Um den Himmel auf Erden zu finden, müssen Sie Ihr Leben auf der gleichen Frequenz leben, die Ihr innerstes Wesen hat – reine Liebe und Freude.


			[image: Body]


			Aus Liebe zum Leben
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			“Die Frage ist eigentlich nicht, ob du vorankommst oder nicht, sondern in welchem Maße du dich daran erfreust.”

			Robert Thurman  (geb. 1941)
 BUDDHISTISCHER AUTOR UND WISSENSCHAFTLER
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			Sie sind ein ewiges Wesen. Sie haben alle Zeit der Welt, um alles zu erleben. Es mangelt nicht an Zeit, denn Sie haben sie bis in alle Ewigkeit. Sie haben so viele Abenteuer vor sich, so viele Erfahrungen zu machen. Und zwar nicht nur Abenteuer auf Erden, denn wenn wir einst das Abenteuer Erde gemeistert haben, werden wir zu neuen Abenteuern in anderen Welten aufbrechen. Es gibt Galaxien, Dimensionen und Leben, die wir uns jetzt noch gar nicht vorstellen können, aber wir werden sie alle kennenlernen. Und wir werden sie alle zusammen kennenlernen, weil wir alle Teil der Schöpfung sind. Milliarden Jahre über das Heute hinaus, wenn wir für unser nächstes Abenteuer bereit sind, wird es Welten zwischen den Welten geben, Galaxien zwischen den Galaxien und unbegrenzte Dimensionen, die sich bis in die Ewigkeit hinein vor uns ausdehnen.

			Also, meinen Sie jetzt nach alldem vielleicht, dass Sie nicht doch ein kleines bisschen spezieller sind, als Sie bisher gedacht hätten? Glauben Sie vielleicht, dass Sie ein bisschen wertvoller sind, als Sie angenommen haben? Sie, und jeder Mensch, den Sie kennen, und jeder Mensch, der je gelebt hat, existiert unbegrenzt!

			Wollen Sie nicht einfach das Leben umarmen und danke sagen? Sind Sie nicht begeistert von der Aussicht auf die Abenteuer, die vor Ihnen liegen? Möchten Sie nicht auf einem Berggipfel stehen und mit Freude Ja! zu einem nie endenden Leben hinausschreien?


			[image: floral]


			Der Sinn Ihres Lebens
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			“Einzig in Dankbarkeit und Freude liegt der Zweck deines Seins.”

			Gautama Buddha  (563–483 v. Chr.)
 BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS
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			Der Sinn Ihres Lebens ist Freude; was also glauben Sie, ist die größte Freude im Leben? Zu geben! Wenn mir jemand vor sechs Jahren gesagt hätte, dass die größte Freude im Leben Geben ist, hätte ich gesagt: “Schön für Sie, dass Sie das sagen. Ich kämpfe ums Überleben und komme kaum über die Runden, darum habe ich nichts zu geben.”

			Die größte Freude im Leben ist, zu geben, denn wenn Sie nicht geben, werden Sie immer kämpfen müssen, um sich durchzuschlagen. Das Leben wird mit einem Problem nach dem anderen aufwarten. Und gerade wenn Sie denken, alles läuft gut, dann wird etwas anderes dazwischenkommen und Sie auf einen neuen Kampf und neue Probleme zurückwerfen. Die größte Freude im Leben ist Geben, und es gibt nur eins, was Sie geben können – Ihre Liebe! Ihre Liebe, Ihre Freude, Ihre Positivität, Ihre Begeisterung, Ihre Dankbarkeit und Ihre Leidenschaft sind die wahren und immerwährenden Elemente im Leben. Alle Reichtümer der Welt können dem unbezahlbarsten Geschenk der Schöpfung nicht nahekommen – der Liebe in Ihnen!

			Geben Sie immer das Beste! Schenken Sie Ihre Liebe, weil sie der Magnet für alle Reichtümer der Welt ist. Und Ihr Leben wird reicher werden, als Sie es je für möglich gehalten hätten, denn wenn Sie Liebe aussenden, erfüllen Sie den Sinn Ihres Lebens. Wenn Sie Liebe aussenden, werden Sie so viel Liebe und Freude zurückbekommen, dass Sie das Gefühl haben, es sei mehr, als Sie annehmen könnten. Aber Sie können unbegrenzte Liebe und Freude annehmen, denn das ist es, was auch Sie sind.
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			“Eines Tages, nachdem wir Herr der Winde, der Wellen, der Gezeiten und der Schwerkraft geworden sind, werden wir uns in Gottes Auftrag die Kräfte der Liebe nutzbar machen. Dann wird die Menschheit, zum zweiten Mal in der Weltgeschichte, das Feuer entdeckt haben.”

			Pierre Teilhard de Chardin  (1881–1955)
 PRIESTER UND PHILOSOPH
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			Sie sind mit Ihrer Liebe auf diese Welt gekommen, und sie ist das Einzige, was Sie wieder mitnehmen können. Solange Sie hier sind, senden Sie immer Liebe aus, wenn Sie sich für das Positive entscheiden; und wenn Sie für sich die guten Gefühle wählen, erhellen Sie damit die Welt. Und alles, was Sie sich nur wünschen können, alles, wovon Sie nur träumen können, alles, was Sie lieben, wird Ihnen folgen, wohin Sie auch gehen.

			Sie tragen die größte Kraft des Universums in sich. Und damit werden Sie ein wunderbares Leben haben!

			The Power, die Kraft, ist in Ihnen.
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				Der Anfang
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			THE POWER IN KÜRZE

			
					Sie haben schon immer existiert, und Sie werden auch weiter existieren, denn Sie sind Teil der Schöpfung.

					Sie und jeder Mensch, den Sie kennen, und jeder Mensch, der je gelebt hat, existiert unbegrenzt!

					Um den Himmel auf Erden zu finden, müssen Sie Ihr Leben auf der gleichen Frequenz leben, die Ihr innerstes Wesen hat – reine Liebe und Freude.

					Die größte Freude im Leben ist, zu geben, denn wenn Sie nicht geben, werden Sie immer kämpfen müssen, um sich durchzuschlagen.

					Ihre Liebe, Ihre Freude, Ihre Positivität, Ihre Begeisterung, Ihre Dankbarkeit und Ihre Leidenschaft sind die wahren und immerwährenden Elemente im Leben. Alle Reichtümer der Welt können dem unbezahlbarsten Geschenk der Schöpfung nicht nahekommen – der Liebe in Ihnen!

					Schenken Sie Ihre Liebe, weil sie der Magnet für alle Reichtümer der Welt ist.

					Solange Sie hier sind, senden Sie immer Liebe aus, wenn Sie sich für das Positive entscheiden; und wenn Sie für sich die guten Gefühle wählen, erhellen Sie damit die Welt.
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			Möge Ihnen The Power Liebe und Freude bringen für Ihre ganze Existenz.

			Das ist mein Wunsch für Sie und für die Welt.

			[image: floral graphic]
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				[image: Rhonda Portrait]

				Über die Autorin

				Rhonda Byrnes Wunsch ist: “Freude für Milliarden.”

			


			Ihre Reise begann mit dem Film The Secret, den ein Millionenpublikum gesehen hat. Daraus entstand ihr Buch The Secret, ein Weltbestseller, der in 46 Sprachen erschienen ist.

			Mit The Power setzt Rhonda Byrne ihre grundlegende Arbeit fort, indem sie nun die größte Kraft in unserem Universum offenbart.
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                    GNU GENERAL PUBLIC LICENSE
                       Version 3, 29 June 2007

 Copyright (C) 2007 Free Software Foundation, Inc. <http://fsf.org/>
 Everyone is permitted to copy and distribute verbatim copies
 of this license document, but changing it is not allowed.

                            Preamble

  The GNU General Public License is a free, copyleft license for
software and other kinds of works.

  The licenses for most software and other practical works are designed
to take away your freedom to share and change the works.  By contrast,
the GNU General Public License is intended to guarantee your freedom to
share and change all versions of a program--to make sure it remains free
software for all its users.  We, the Free Software Foundation, use the
GNU General Public License for most of our software; it applies also to
any other work released this way by its authors.  You can apply it to
your programs, too.

  When we speak of free software, we are referring to freedom, not
price.  Our General Public Licenses are designed to make sure that you
have the freedom to distribute copies of free software (and charge for
them if you wish), that you receive source code or can get it if you
want it, that you can change the software or use pieces of it in new
free programs, and that you know you can do these things.

  To protect your rights, we need to prevent others from denying you
these rights or asking you to surrender the rights.  Therefore, you have
certain responsibilities if you distribute copies of the software, or if
you modify it: responsibilities to respect the freedom of others.

  For example, if you distribute copies of such a program, whether
gratis or for a fee, you must pass on to the recipients the same
freedoms that you received.  You must make sure that they, too, receive
or can get the source code.  And you must show them these terms so they
know their rights.

  Developers that use the GNU GPL protect your rights with two steps:
(1) assert copyright on the software, and (2) offer you this License
giving you legal permission to copy, distribute and/or modify it.

  For the developers' and authors' protection, the GPL clearly explains
that there is no warranty for this free software.  For both users' and
authors' sake, the GPL requires that modified versions be marked as
changed, so that their problems will not be attributed erroneously to
authors of previous versions.

  Some devices are designed to deny users access to install or run
modified versions of the software inside them, although the manufacturer
can do so.  This is fundamentally incompatible with the aim of
protecting users' freedom to change the software.  The systematic
pattern of such abuse occurs in the area of products for individuals to
use, which is precisely where it is most unacceptable.  Therefore, we
have designed this version of the GPL to prohibit the practice for those
products.  If such problems arise substantially in other domains, we
stand ready to extend this provision to those domains in future versions
of the GPL, as needed to protect the freedom of users.

  Finally, every program is threatened constantly by software patents.
States should not allow patents to restrict development and use of
software on general-purpose computers, but in those that do, we wish to
avoid the special danger that patents applied to a free program could
make it effectively proprietary.  To prevent this, the GPL assures that
patents cannot be used to render the program non-free.

  The precise terms and conditions for copying, distribution and
modification follow.

                       TERMS AND CONDITIONS

  0. Definitions.

  "This License" refers to version 3 of the GNU General Public License.

  "Copyright" also means copyright-like laws that apply to other kinds of
works, such as semiconductor masks.

  "The Program" refers to any copyrightable work licensed under this
License.  Each licensee is addressed as "you".  "Licensees" and
"recipients" may be individuals or organizations.

  To "modify" a work means to copy from or adapt all or part of the work
in a fashion requiring copyright permission, other than the making of an
exact copy.  The resulting work is called a "modified version" of the
earlier work or a work "based on" the earlier work.

  A "covered work" means either the unmodified Program or a work based
on the Program.

  To "propagate" a work means to do anything with it that, without
permission, would make you directly or secondarily liable for
infringement under applicable copyright law, except executing it on a
computer or modifying a private copy.  Propagation includes copying,
distribution (with or without modification), making available to the
public, and in some countries other activities as well.

  To "convey" a work means any kind of propagation that enables other
parties to make or receive copies.  Mere interaction with a user through
a computer network, with no transfer of a copy, is not conveying.

  An interactive user interface displays "Appropriate Legal Notices"
to the extent that it includes a convenient and prominently visible
feature that (1) displays an appropriate copyright notice, and (2)
tells the user that there is no warranty for the work (except to the
extent that warranties are provided), that licensees may convey the
work under this License, and how to view a copy of this License.  If
the interface presents a list of user commands or options, such as a
menu, a prominent item in the list meets this criterion.

  1. Source Code.

  The "source code" for a work means the preferred form of the work
for making modifications to it.  "Object code" means any non-source
form of a work.

  A "Standard Interface" means an interface that either is an official
standard defined by a recognized standards body, or, in the case of
interfaces specified for a particular programming language, one that
is widely used among developers working in that language.

  The "System Libraries" of an executable work include anything, other
than the work as a whole, that (a) is included in the normal form of
packaging a Major Component, but which is not part of that Major
Component, and (b) serves only to enable use of the work with that
Major Component, or to implement a Standard Interface for which an
implementation is available to the public in source code form.  A
"Major Component", in this context, means a major essential component
(kernel, window system, and so on) of the specific operating system
(if any) on which the executable work runs, or a compiler used to
produce the work, or an object code interpreter used to run it.

  The "Corresponding Source" for a work in object code form means all
the source code needed to generate, install, and (for an executable
work) run the object code and to modify the work, including scripts to
control those activities.  However, it does not include the work's
System Libraries, or general-purpose tools or generally available free
programs which are used unmodified in performing those activities but
which are not part of the work.  For example, Corresponding Source
includes interface definition files associated with source files for
the work, and the source code for shared libraries and dynamically
linked subprograms that the work is specifically designed to require,
such as by intimate data communication or control flow between those
subprograms and other parts of the work.

  The Corresponding Source need not include anything that users
can regenerate automatically from other parts of the Corresponding
Source.

  The Corresponding Source for a work in source code form is that
same work.

  2. Basic Permissions.

  All rights granted under this License are granted for the term of
copyright on the Program, and are irrevocable provided the stated
conditions are met.  This License explicitly affirms your unlimited
permission to run the unmodified Program.  The output from running a
covered work is covered by this License only if the output, given its
content, constitutes a covered work.  This License acknowledges your
rights of fair use or other equivalent, as provided by copyright law.

  You may make, run and propagate covered works that you do not
convey, without conditions so long as your license otherwise remains
in force.  You may convey covered works to others for the sole purpose
of having them make modifications exclusively for you, or provide you
with facilities for running those works, provided that you comply with
the terms of this License in conveying all material for which you do
not control copyright.  Those thus making or running the covered works
for you must do so exclusively on your behalf, under your direction
and control, on terms that prohibit them from making any copies of
your copyrighted material outside their relationship with you.

  Conveying under any other circumstances is permitted solely under
the conditions stated below.  Sublicensing is not allowed; section 10
makes it unnecessary.

  3. Protecting Users' Legal Rights From Anti-Circumvention Law.

  No covered work shall be deemed part of an effective technological
measure under any applicable law fulfilling obligations under article
11 of the WIPO copyright treaty adopted on 20 December 1996, or
similar laws prohibiting or restricting circumvention of such
measures.

  When you convey a covered work, you waive any legal power to forbid
circumvention of technological measures to the extent such circumvention
is effected by exercising rights under this License with respect to
the covered work, and you disclaim any intention to limit operation or
modification of the work as a means of enforcing, against the work's
users, your or third parties' legal rights to forbid circumvention of
technological measures.

  4. Conveying Verbatim Copies.

  You may convey verbatim copies of the Program's source code as you
receive it, in any medium, provided that you conspicuously and
appropriately publish on each copy an appropriate copyright notice;
keep intact all notices stating that this License and any
non-permissive terms added in accord with section 7 apply to the code;
keep intact all notices of the absence of any warranty; and give all
recipients a copy of this License along with the Program.

  You may charge any price or no price for each copy that you convey,
and you may offer support or warranty protection for a fee.

  5. Conveying Modified Source Versions.

  You may convey a work based on the Program, or the modifications to
produce it from the Program, in the form of source code under the
terms of section 4, provided that you also meet all of these conditions:

    a) The work must carry prominent notices stating that you modified
    it, and giving a relevant date.

    b) The work must carry prominent notices stating that it is
    released under this License and any conditions added under section
    7.  This requirement modifies the requirement in section 4 to
    "keep intact all notices".

    c) You must license the entire work, as a whole, under this
    License to anyone who comes into possession of a copy.  This
    License will therefore apply, along with any applicable section 7
    additional terms, to the whole of the work, and all its parts,
    regardless of how they are packaged.  This License gives no
    permission to license the work in any other way, but it does not
    invalidate such permission if you have separately received it.

    d) If the work has interactive user interfaces, each must display
    Appropriate Legal Notices; however, if the Program has interactive
    interfaces that do not display Appropriate Legal Notices, your
    work need not make them do so.

  A compilation of a covered work with other separate and independent
works, which are not by their nature extensions of the covered work,
and which are not combined with it such as to form a larger program,
in or on a volume of a storage or distribution medium, is called an
"aggregate" if the compilation and its resulting copyright are not
used to limit the access or legal rights of the compilation's users
beyond what the individual works permit.  Inclusion of a covered work
in an aggregate does not cause this License to apply to the other
parts of the aggregate.

  6. Conveying Non-Source Forms.

  You may convey a covered work in object code form under the terms
of sections 4 and 5, provided that you also convey the
machine-readable Corresponding Source under the terms of this License,
in one of these ways:

    a) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by the
    Corresponding Source fixed on a durable physical medium
    customarily used for software interchange.

    b) Convey the object code in, or embodied in, a physical product
    (including a physical distribution medium), accompanied by a
    written offer, valid for at least three years and valid for as
    long as you offer spare parts or customer support for that product
    model, to give anyone who possesses the object code either (1) a
    copy of the Corresponding Source for all the software in the
    product that is covered by this License, on a durable physical
    medium customarily used for software interchange, for a price no
    more than your reasonable cost of physically performing this
    conveying of source, or (2) access to copy the
    Corresponding Source from a network server at no charge.

    c) Convey individual copies of the object code with a copy of the
    written offer to provide the Corresponding Source.  This
    alternative is allowed only occasionally and noncommercially, and
    only if you received the object code with such an offer, in accord
    with subsection 6b.

    d) Convey the object code by offering access from a designated
    place (gratis or for a charge), and offer equivalent access to the
    Corresponding Source in the same way through the same place at no
    further charge.  You need not require recipients to copy the
    Corresponding Source along with the object code.  If the place to
    copy the object code is a network server, the Corresponding Source
    may be on a different server (operated by you or a third party)
    that supports equivalent copying facilities, provided you maintain
    clear directions next to the object code saying where to find the
    Corresponding Source.  Regardless of what server hosts the
    Corresponding Source, you remain obligated to ensure that it is
    available for as long as needed to satisfy these requirements.

    e) Convey the object code using peer-to-peer transmission, provided
    you inform other peers where the object code and Corresponding
    Source of the work are being offered to the general public at no
    charge under subsection 6d.

  A separable portion of the object code, whose source code is excluded
from the Corresponding Source as a System Library, need not be
included in conveying the object code work.

  A "User Product" is either (1) a "consumer product", which means any
tangible personal property which is normally used for personal, family,
or household purposes, or (2) anything designed or sold for incorporation
into a dwelling.  In determining whether a product is a consumer product,
doubtful cases shall be resolved in favor of coverage.  For a particular
product received by a particular user, "normally used" refers to a
typical or common use of that class of product, regardless of the status
of the particular user or of the way in which the particular user
actually uses, or expects or is expected to use, the product.  A product
is a consumer product regardless of whether the product has substantial
commercial, industrial or non-consumer uses, unless such uses represent
the only significant mode of use of the product.

  "Installation Information" for a User Product means any methods,
procedures, authorization keys, or other information required to install
and execute modified versions of a covered work in that User Product from
a modified version of its Corresponding Source.  The information must
suffice to ensure that the continued functioning of the modified object
code is in no case prevented or interfered with solely because
modification has been made.

  If you convey an object code work under this section in, or with, or
specifically for use in, a User Product, and the conveying occurs as
part of a transaction in which the right of possession and use of the
User Product is transferred to the recipient in perpetuity or for a
fixed term (regardless of how the transaction is characterized), the
Corresponding Source conveyed under this section must be accompanied
by the Installation Information.  But this requirement does not apply
if neither you nor any third party retains the ability to install
modified object code on the User Product (for example, the work has
been installed in ROM).

  The requirement to provide Installation Information does not include a
requirement to continue to provide support service, warranty, or updates
for a work that has been modified or installed by the recipient, or for
the User Product in which it has been modified or installed.  Access to a
network may be denied when the modification itself materially and
adversely affects the operation of the network or violates the rules and
protocols for communication across the network.

  Corresponding Source conveyed, and Installation Information provided,
in accord with this section must be in a format that is publicly
documented (and with an implementation available to the public in
source code form), and must require no special password or key for
unpacking, reading or copying.

  7. Additional Terms.

  "Additional permissions" are terms that supplement the terms of this
License by making exceptions from one or more of its conditions.
Additional permissions that are applicable to the entire Program shall
be treated as though they were included in this License, to the extent
that they are valid under applicable law.  If additional permissions
apply only to part of the Program, that part may be used separately
under those permissions, but the entire Program remains governed by
this License without regard to the additional permissions.

  When you convey a copy of a covered work, you may at your option
remove any additional permissions from that copy, or from any part of
it.  (Additional permissions may be written to require their own
removal in certain cases when you modify the work.)  You may place
additional permissions on material, added by you to a covered work,
for which you have or can give appropriate copyright permission.

  Notwithstanding any other provision of this License, for material you
add to a covered work, you may (if authorized by the copyright holders of
that material) supplement the terms of this License with terms:

    a) Disclaiming warranty or limiting liability differently from the
    terms of sections 15 and 16 of this License; or

    b) Requiring preservation of specified reasonable legal notices or
    author attributions in that material or in the Appropriate Legal
    Notices displayed by works containing it; or

    c) Prohibiting misrepresentation of the origin of that material, or
    requiring that modified versions of such material be marked in
    reasonable ways as different from the original version; or

    d) Limiting the use for publicity purposes of names of licensors or
    authors of the material; or

    e) Declining to grant rights under trademark law for use of some
    trade names, trademarks, or service marks; or

    f) Requiring indemnification of licensors and authors of that
    material by anyone who conveys the material (or modified versions of
    it) with contractual assumptions of liability to the recipient, for
    any liability that these contractual assumptions directly impose on
    those licensors and authors.

  All other non-permissive additional terms are considered "further
restrictions" within the meaning of section 10.  If the Program as you
received it, or any part of it, contains a notice stating that it is
governed by this License along with a term that is a further
restriction, you may remove that term.  If a license document contains
a further restriction but permits relicensing or conveying under this
License, you may add to a covered work material governed by the terms
of that license document, provided that the further restriction does
not survive such relicensing or conveying.

  If you add terms to a covered work in accord with this section, you
must place, in the relevant source files, a statement of the
additional terms that apply to those files, or a notice indicating
where to find the applicable terms.

  Additional terms, permissive or non-permissive, may be stated in the
form of a separately written license, or stated as exceptions;
the above requirements apply either way.

  8. Termination.

  You may not propagate or modify a covered work except as expressly
provided under this License.  Any attempt otherwise to propagate or
modify it is void, and will automatically terminate your rights under
this License (including any patent licenses granted under the third
paragraph of section 11).

  However, if you cease all violation of this License, then your
license from a particular copyright holder is reinstated (a)
provisionally, unless and until the copyright holder explicitly and
finally terminates your license, and (b) permanently, if the copyright
holder fails to notify you of the violation by some reasonable means
prior to 60 days after the cessation.

  Moreover, your license from a particular copyright holder is
reinstated permanently if the copyright holder notifies you of the
violation by some reasonable means, this is the first time you have
received notice of violation of this License (for any work) from that
copyright holder, and you cure the violation prior to 30 days after
your receipt of the notice.

  Termination of your rights under this section does not terminate the
licenses of parties who have received copies or rights from you under
this License.  If your rights have been terminated and not permanently
reinstated, you do not qualify to receive new licenses for the same
material under section 10.

  9. Acceptance Not Required for Having Copies.

  You are not required to accept this License in order to receive or
run a copy of the Program.  Ancillary propagation of a covered work
occurring solely as a consequence of using peer-to-peer transmission
to receive a copy likewise does not require acceptance.  However,
nothing other than this License grants you permission to propagate or
modify any covered work.  These actions infringe copyright if you do
not accept this License.  Therefore, by modifying or propagating a
covered work, you indicate your acceptance of this License to do so.

  10. Automatic Licensing of Downstream Recipients.

  Each time you convey a covered work, the recipient automatically
receives a license from the original licensors, to run, modify and
propagate that work, subject to this License.  You are not responsible
for enforcing compliance by third parties with this License.

  An "entity transaction" is a transaction transferring control of an
organization, or substantially all assets of one, or subdividing an
organization, or merging organizations.  If propagation of a covered
work results from an entity transaction, each party to that
transaction who receives a copy of the work also receives whatever
licenses to the work the party's predecessor in interest had or could
give under the previous paragraph, plus a right to possession of the
Corresponding Source of the work from the predecessor in interest, if
the predecessor has it or can get it with reasonable efforts.

  You may not impose any further restrictions on the exercise of the
rights granted or affirmed under this License.  For example, you may
not impose a license fee, royalty, or other charge for exercise of
rights granted under this License, and you may not initiate litigation
(including a cross-claim or counterclaim in a lawsuit) alleging that
any patent claim is infringed by making, using, selling, offering for
sale, or importing the Program or any portion of it.

  11. Patents.

  A "contributor" is a copyright holder who authorizes use under this
License of the Program or a work on which the Program is based.  The
work thus licensed is called the contributor's "contributor version".

  A contributor's "essential patent claims" are all patent claims
owned or controlled by the contributor, whether already acquired or
hereafter acquired, that would be infringed by some manner, permitted
by this License, of making, using, or selling its contributor version,
but do not include claims that would be infringed only as a
consequence of further modification of the contributor version.  For
purposes of this definition, "control" includes the right to grant
patent sublicenses in a manner consistent with the requirements of
this License.

  Each contributor grants you a non-exclusive, worldwide, royalty-free
patent license under the contributor's essential patent claims, to
make, use, sell, offer for sale, import and otherwise run, modify and
propagate the contents of its contributor version.

  In the following three paragraphs, a "patent license" is any express
agreement or commitment, however denominated, not to enforce a patent
(such as an express permission to practice a patent or covenant not to
sue for patent infringement).  To "grant" such a patent license to a
party means to make such an agreement or commitment not to enforce a
patent against the party.

  If you convey a covered work, knowingly relying on a patent license,
and the Corresponding Source of the work is not available for anyone
to copy, free of charge and under the terms of this License, through a
publicly available network server or other readily accessible means,
then you must either (1) cause the Corresponding Source to be so
available, or (2) arrange to deprive yourself of the benefit of the
patent license for this particular work, or (3) arrange, in a manner
consistent with the requirements of this License, to extend the patent
license to downstream recipients.  "Knowingly relying" means you have
actual knowledge that, but for the patent license, your conveying the
covered work in a country, or your recipient's use of the covered work
in a country, would infringe one or more identifiable patents in that
country that you have reason to believe are valid.

  If, pursuant to or in connection with a single transaction or
arrangement, you convey, or propagate by procuring conveyance of, a
covered work, and grant a patent license to some of the parties
receiving the covered work authorizing them to use, propagate, modify
or convey a specific copy of the covered work, then the patent license
you grant is automatically extended to all recipients of the covered
work and works based on it.

  A patent license is "discriminatory" if it does not include within
the scope of its coverage, prohibits the exercise of, or is
conditioned on the non-exercise of one or more of the rights that are
specifically granted under this License.  You may not convey a covered
work if you are a party to an arrangement with a third party that is
in the business of distributing software, under which you make payment
to the third party based on the extent of your activity of conveying
the work, and under which the third party grants, to any of the
parties who would receive the covered work from you, a discriminatory
patent license (a) in connection with copies of the covered work
conveyed by you (or copies made from those copies), or (b) primarily
for and in connection with specific products or compilations that
contain the covered work, unless you entered into that arrangement,
or that patent license was granted, prior to 28 March 2007.

  Nothing in this License shall be construed as excluding or limiting
any implied license or other defenses to infringement that may
otherwise be available to you under applicable patent law.

  12. No Surrender of Others' Freedom.

  If conditions are imposed on you (whether by court order, agreement or
otherwise) that contradict the conditions of this License, they do not
excuse you from the conditions of this License.  If you cannot convey a
covered work so as to satisfy simultaneously your obligations under this
License and any other pertinent obligations, then as a consequence you may
not convey it at all.  For example, if you agree to terms that obligate you
to collect a royalty for further conveying from those to whom you convey
the Program, the only way you could satisfy both those terms and this
License would be to refrain entirely from conveying the Program.

  13. Use with the GNU Affero General Public License.

  Notwithstanding any other provision of this License, you have
permission to link or combine any covered work with a work licensed
under version 3 of the GNU Affero General Public License into a single
combined work, and to convey the resulting work.  The terms of this
License will continue to apply to the part which is the covered work,
but the special requirements of the GNU Affero General Public License,
section 13, concerning interaction through a network will apply to the
combination as such.

  14. Revised Versions of this License.

  The Free Software Foundation may publish revised and/or new versions of
the GNU General Public License from time to time.  Such new versions will
be similar in spirit to the present version, but may differ in detail to
address new problems or concerns.

  Each version is given a distinguishing version number.  If the
Program specifies that a certain numbered version of the GNU General
Public License "or any later version" applies to it, you have the
option of following the terms and conditions either of that numbered
version or of any later version published by the Free Software
Foundation.  If the Program does not specify a version number of the
GNU General Public License, you may choose any version ever published
by the Free Software Foundation.

  If the Program specifies that a proxy can decide which future
versions of the GNU General Public License can be used, that proxy's
public statement of acceptance of a version permanently authorizes you
to choose that version for the Program.

  Later license versions may give you additional or different
permissions.  However, no additional obligations are imposed on any
author or copyright holder as a result of your choosing to follow a
later version.

  15. Disclaimer of Warranty.

  THERE IS NO WARRANTY FOR THE PROGRAM, TO THE EXTENT PERMITTED BY
APPLICABLE LAW.  EXCEPT WHEN OTHERWISE STATED IN WRITING THE COPYRIGHT
HOLDERS AND/OR OTHER PARTIES PROVIDE THE PROGRAM "AS IS" WITHOUT WARRANTY
OF ANY KIND, EITHER EXPRESSED OR IMPLIED, INCLUDING, BUT NOT LIMITED TO,
THE IMPLIED WARRANTIES OF MERCHANTABILITY AND FITNESS FOR A PARTICULAR
PURPOSE.  THE ENTIRE RISK AS TO THE QUALITY AND PERFORMANCE OF THE PROGRAM
IS WITH YOU.  SHOULD THE PROGRAM PROVE DEFECTIVE, YOU ASSUME THE COST OF
ALL NECESSARY SERVICING, REPAIR OR CORRECTION.

  16. Limitation of Liability.

  IN NO EVENT UNLESS REQUIRED BY APPLICABLE LAW OR AGREED TO IN WRITING
WILL ANY COPYRIGHT HOLDER, OR ANY OTHER PARTY WHO MODIFIES AND/OR CONVEYS
THE PROGRAM AS PERMITTED ABOVE, BE LIABLE TO YOU FOR DAMAGES, INCLUDING ANY
GENERAL, SPECIAL, INCIDENTAL OR CONSEQUENTIAL DAMAGES ARISING OUT OF THE
USE OR INABILITY TO USE THE PROGRAM (INCLUDING BUT NOT LIMITED TO LOSS OF
DATA OR DATA BEING RENDERED INACCURATE OR LOSSES SUSTAINED BY YOU OR THIRD
PARTIES OR A FAILURE OF THE PROGRAM TO OPERATE WITH ANY OTHER PROGRAMS),
EVEN IF SUCH HOLDER OR OTHER PARTY HAS BEEN ADVISED OF THE POSSIBILITY OF
SUCH DAMAGES.

  17. Interpretation of Sections 15 and 16.

  If the disclaimer of warranty and limitation of liability provided
above cannot be given local legal effect according to their terms,
reviewing courts shall apply local law that most closely approximates
an absolute waiver of all civil liability in connection with the
Program, unless a warranty or assumption of liability accompanies a
copy of the Program in return for a fee.

                     END OF TERMS AND CONDITIONS

            How to Apply These Terms to Your New Programs

  If you develop a new program, and you want it to be of the greatest
possible use to the public, the best way to achieve this is to make it
free software which everyone can redistribute and change under these terms.

  To do so, attach the following notices to the program.  It is safest
to attach them to the start of each source file to most effectively
state the exclusion of warranty; and each file should have at least
the "copyright" line and a pointer to where the full notice is found.

    <one line to give the program's name and a brief idea of what it does.>
    Copyright (C) <year>  <name of author>

    This program is free software: you can redistribute it and/or modify
    it under the terms of the GNU General Public License as published by
    the Free Software Foundation, either version 3 of the License, or
    (at your option) any later version.

    This program is distributed in the hope that it will be useful,
    but WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of
    MERCHANTABILITY or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the
    GNU General Public License for more details.

    You should have received a copy of the GNU General Public License
    along with this program.  If not, see <http://www.gnu.org/licenses/>.

Also add information on how to contact you by electronic and paper mail.

  If the program does terminal interaction, make it output a short
notice like this when it starts in an interactive mode:

    <program>  Copyright (C) <year>  <name of author>
    This program comes with ABSOLUTELY NO WARRANTY; for details type `show w'.
    This is free software, and you are welcome to redistribute it
    under certain conditions; type `show c' for details.

The hypothetical commands `show w' and `show c' should show the appropriate
parts of the General Public License.  Of course, your program's commands
might be different; for a GUI interface, you would use an "about box".

  You should also get your employer (if you work as a programmer) or school,
if any, to sign a "copyright disclaimer" for the program, if necessary.
For more information on this, and how to apply and follow the GNU GPL, see
<http://www.gnu.org/licenses/>.

  The GNU General Public License does not permit incorporating your program
into proprietary programs.  If your program is a subroutine library, you
may consider it more useful to permit linking proprietary applications with
the library.  If this is what you want to do, use the GNU Lesser General
Public License instead of this License.  But first, please read
<http://www.gnu.org/philosophy/why-not-lgpl.html>.
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-*-text-*-
                          GNU FreeFont

The GNU FreeFont project aims to provide a useful set of free scalable
(i.e., OpenType) fonts covering as much as possible of the ISO 10646/Unicode
UCS (Universal Character Set).

Statement of Purpose
--------------------

The practical reason for putting glyphs together in a single font face is
to conveniently mix symbols and characters from different writing systems,
without having to switch fonts.

Coverage
--------

FreeFont covers the following character sets

* ISO 8859 parts 1-15
* CEN MES-3 European Unicode Subset
  http://www.evertype.com/standards/iso10646/pdf/cwa13873.pdf
* IBM/Microsoft code pages 437, 850, 852, 1250, 1252 and more
* Microsoft/Adobe Windows Glyph List 4 (WGL4)
  http://www.microsoft.com/typography/otspec/WGL4.htm
* KOI8-R and KOI8-RU
* DEC VT100 graphics symbols
* International Phonetic Alphabet
* Arabic, Hebrew, Armenian, Georgian, Ethiopian and Thai alphabets,
  including Arabic presentation forms A/B
* mathematical symbols, including the whole TeX repertoire of symbols
* APL symbols
  etc.

Editing
-------

The free outline font editor, George Williams's FontForge
<http://fontforge.sourceforge.net/> is used for editing the fonts.

Design Issues
-------------

Which font shapes should be made?  Historical style terms like Renaissance
or Baroque letterforms cannot be applied beyond Latin/Cyrillic/Greek
scripts to any greater extent than Kufi or Nashki can be applied beyond
Arabic script; "italic" is really only meaningful for Latin letters. 

However, most modern writing systems have typographic formulations for
contrasting uniform and modulated character stroke widths, and have some
history with "oblique", faces.  Since the advent of the typewriter, most
have developed a typographic style with uniform-width characters.

Accordingly, the FreeFont family has one monospaced - FreeMono - and two
proportional faces (one with uniform stroke - FreeSans - and one with
modulated stroke - FreeSerif).

To make text from different writing systems look good side-by-side, each
FreeFont face is meant to contain characters of similar style and weight.

Licensing
---------

Free UCS scalable fonts is free software; you can redistribute it and/or
modify it under the terms of the GNU General Public License as published
by the Free Software Foundation; either version 3 of the License, or
(at your option) any later version.

The fonts are distributed in the hope that they will be useful, but
WITHOUT ANY WARRANTY; without even the implied warranty of MERCHANTABILITY
or FITNESS FOR A PARTICULAR PURPOSE.  See the GNU General Public License
for more details.

You should have received a copy of the GNU General Public License along
with this program; if not, write to the Free Software Foundation, Inc.,
51 Franklin Street, Fifth Floor, Boston, MA 02110-1301, USA.

As a special exception, if you create a document which uses this font, and
embed this font or unaltered portions of this font into the document, this
font does not by itself cause the resulting document to be covered by the
GNU General Public License. This exception does not however invalidate any
other reasons why the document might be covered by the GNU General Public
License. If you modify this font, you may extend this exception to your
version of the font, but you are not obligated to do so.  If you do not
wish to do so, delete this exception statement from your version.


Files and their suffixes
------------------------

The files with .sfd (Spline Font Database) are in FontForge's native format. 
Please use these if you plan to modify the font files.

TrueType fonts for immediate consumption are the files with the .ttf
(TrueType Font) suffix.  These are ready to use in Xwindows based
systems using FreeType, on Mac OS, and on older Windows systems.

OpenType fonts (with suffix .otf) are for use in Windows Vista. 
Note that although they can be installed on Linux, but many applications
in Linux still don't support them.


--------------------------------------------------------------------------
Primoz Peterlin, <primoz.peterlin@biofiz.mf.uni-lj.si>
Steve White <stevan.white@googlemail.com>

Free UCS scalable fonts: http://savannah.gnu.org/projects/freefont/
$Id: README,v 1.7 2009/01/13 08:43:23 Stevan_White Exp $
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