
        
            
                
            
        

    
		

			EIN WORT VERÄNDERT DIE WELT


			Seit mehr als zweitausend Jahren hat man die Worte eines heiligen Textes missverstanden. Fast alle, die sie gelesen haben, haben sie verdreht und mit einem Geheimnis umgeben. Nur ganz wenige Menschen haben im Lauf der Zeit begriffen, dass diese Worte ein Rätsel sind – ein Rätsel, das von uns gelöst werden will. Wenn Sie einmal seinen Schleier gelüftet haben, wird Ihnen die ganze Welt neu erscheinen.

			In The Magic enthüllt Rhonda Byrne dieses geheime Wissen der ganzen Welt, und es wird auch Ihr Leben verändern! Mehr noch: Auf einer 28-tägigen Reise zeigt sie Ihnen, wie Sie es in Ihrem Alltag anwenden können. 

			Es spielt keine Rolle, wer Sie sind; es spielt keine Rolle, wo Sie leben und was Sie gerade tun: The Magic wird Ihr Leben vollkommen verändern!

		

	
		
			
				[image: The Magic, Rhonda Byrne]
			

		

	
		
			Die amerikanische Originalausgabe erschien 2012 unter dem Titel “The Magic” bei Atria Books. A Division of Simon & Schuster, Inc., New York.

			Künstlerisches Konzept und künstlerische Leitung: Nic George für Making Good LLC.

			Buchgestaltung und Design: Gozer Media P/L (Australia), www.gozer.com.au, unter Leitung von Making Good LLC.

			Fotos im Innenteil: Raphael Kilpatrick, unter Leitung von Making Good LLC.

			Die Folie des Schutzumschlags sowie die Einschweißfolie
sind PE-Folien und biologisch abbaubar. Dieses Buch wurde auf chlor- und säurefreiem Papier gedruckt.

			Besuchen Sie uns im Internet: www.droemer-knaur.de Alle Titel aus dem Bereich MensSana finden Sie  im Internet unter www.knaur-mens-sana.de.

			Die in diesem Buch enthaltenen Informationen sollen aufklären. Sie ersetzen keine medizinische Diagnose, ärztliche Verordnung oder Behandlung von Gesundheitsstörungen aller Art. Sie können auch kein Ersatz für eine vernünftige Finanzplanung sein. Sie ersetzen also weder den Besuch bei einem Arzt noch bei einem Finanzfachmann. Der Inhalt des Buches ist gedacht als Begleitung und Ergänzung zu einem vernünftigen, verantwortungsvollen Gesundheitsprogramm sowie zu den Empfehlungen von Heilpraktikern oder Finanzfachleuten. Autorin und Verlag können für unsachgemäßen Gebrauch keine Haftung übernehmen.

			Alle Rechte vorbehalten. Sofern nicht gesetzlich gestattet, darf kein Teil dieses Buches ohne vorherige schriftliche Genehmigung von Atria Books in irgendeiner Form oder auf irgendeine Weise reproduziert, kopiert, gespeichert oder übertragen werden. Dies gilt für alle Druckverfahren, elektronischen oder mechanischen Vervielfältigungsverfahren (Fotokopien, Tonaufnahmen, elektronische Speicher- und Verarbeitungssysteme).

			Deutsche Erstausgabe

			Copyright © 2012 by Making Good LLC. THE SECRET und das The Secret-Logo sind Registered Trademarks von TS Production Limited Liability Company, vertreten durch TS Ltd., Luxemburg

			www.thesecret.tv

			Copyright © 2012 der deutschsprachigen Ausgabe Knaur Verlag. 
Ein Unternehmen der Droemerschen Verlagsanstalt 
Th. Knaur Nachf. GmbH & Co. KG, München
Alle Rechte vorbehalten. Das Werk darf – auch teilweise – 
nur mit Genehmigung des Verlags wiedergegeben werden.

			Aus dem Englischen von Henning Thies
Redaktion: Maria Verde
Herstellung: Nicole de Buhr
Satz: Daniela Schulz
Druck und Bindung: GGP Media GmbH, Pößneck
Printed in Germany

			ISBN 978-3-426-41705-8

			5 4 3 2 1

		

	
		

			

				“Dies ist der Ursprung aller wunderbaren Dinge, die in der Welt sind.”

				SMARAGDTAFEL (ca. 5000–3000 v. Chr.)


			


		

	
		
			
				Ihnen gewidmet

				Möge Ihnen The Magic den Zugang zu einer neuen Welt eröffnen und Freude in Ihr ganzes Leben bringen.

				Daran liegt mir – Ihretwegen und um der ganzen Welt willen.
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			Glauben Sie an Magie?
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			“Wer nicht an Magie glaubt, wird sie niemals entdecken.”

			Roald Dahl (1916–1990) 
SCHRIFTSTELLER


			Können Sie sich noch erinnern, wie Sie als Kind das Leben voller Staunen und Ehrfurcht betrachteten? Das Leben war magisch und aufregend, und schon kleinste Kleinigkeiten erschienen Ihnen absolut spannend. Rauhreif auf dem Rasen faszinierte Sie ebenso wie ein Schmetterling, der durch die Lüfte flatterte wie ein seltsames Blatt, oder ein Stein am Boden. 

			Sie waren ganz aufgeregt, wenn Ihnen ein Zahn ausgefallen war, weil ja dann in der darauffolgenden Nacht die Zahnfee vorbeikommen sollte. Und wie Sie die Tage bis zum magischen Heiligen Abend zählten! Selbst wenn Ihnen völlig schleierhaft war, wie der Weihnachtsmann alle Kinder auf der ganzen Welt in einer einzigen Nacht besuchen konnte – irgendwie schaffte er es doch und ließ Sie niemals im Stich. 

			Rentiere konnten fliegen, im Garten tanzten die Elfen, Haustiere waren wie Menschen, Spielsachen wurden zu lebendigen Wesen, Träume erfüllten sich, und Sie konnten nach den Sternen greifen. Ihr Herz war voller Freude, Ihre Phantasie kannte keine Grenzen, und Sie glaubten einfach, dass das Leben magisch sei!

			Viele von uns hatten als Kinder ein exquisites Gefühl, dass alles gut sei, dass jeder neue Tag mehr Aufregung und Abenteuer versprach und dass nichts je unsere Freude trüben könnte, dass einfach alles zauberhaft war. Doch als wir allmählich erwachsen wurden, forderten Verantwortlichkeiten, Probleme und Schwierigkeiten ihren Tribut; wir verloren unsere Illusionen, und der Zauber, an den wir einst als Kinder glaubten, verblasste und verschwand. Hier liegt einer der Gründe, warum wir als Erwachsene so gerne Kinder um uns haben. So erleben wir wenigstens für einen Augenblick jenes Gefühl noch einmal.

			Ich sage Ihnen nun, dass die Magie, an die Sie einst glaubten, wahr ist und dass die desillusionierte Sicht der Erwachsenen falsch ist. Der Zauber des Lebens ist real – genauso real wie Sie selbst. Das Leben kann viel wundersamer sein, als Sie sich das als Kind je vorstellen konnten, viel atemberaubender, ehrfurchtgebietender und aufregender als alles, was Sie zuvor gesehen haben. Wenn Sie wissen, was Sie tun können, um Magie hervorzubringen, werden Sie das Leben Ihrer Träume leben. Und dann werden Sie sich wundern, wie Sie jemals den Glauben an die Magie des Lebens aufgeben konnten!

			Sie werden dann vielleicht keine fliegenden Rentiere sehen, aber Sie werden die Dinge sehen, die Sie immer gern vor Augen haben wollten, und Sie werden die Dinge sehen, von denen Sie sich schon so lange erträumten, sie mögen geschehen. Dabei werden Sie niemals genau wissen, wie sich alles zusammenfügte, damit Ihre Träume wahr werden konnten, denn die Magie wirkt im Reich des Unsichtbaren – und genau das ist das Spannende daran!

			Sind Sie bereit, die Magie aufs Neue zu erleben? Sind Sie bereit, Tag für Tag wie damals als Kind von Ehrfurcht und Staunen erfüllt zu sein? Dann machen Sie sich bereit für die Magie!

			Unser Abenteuer beginnt vor zweitausend Jahren. In einem heiligen Text verbarg sich ein Wissen, das unser Leben völlig verändern kann . . .


		


			Ein grosses Geheimnis wird enthüllt
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			Das folgende Zitat stammt aus dem Matthäusevangelium im Neuen Testament. Jahrhundertelang hat es die Menschen vor Rätsel gestellt und bei vielen zu Verwirrung und Missverständnissen geführt.

			“Wer da hat, dem wird gegeben, dass er die Fülle habe. Wer aber nicht hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Sie müssen zugeben, dass einem dieser Vers beim Lesen ungerecht vorkommt, besagt er doch, dass die Reichen noch reicher, die Armen noch ärmer werden. Doch diese Stelle enthält ein Rätsel, das es zu lösen gilt, ein Geheimnis, das zu entschlüsseln ist; und wenn Sie die Lösung herausgefunden haben, dann hat sich für Sie eine ganz neue Welt geöffnet.

			Die Antwort, die im Lauf der Jahrhunderte so vielen Menschen entgangen ist, ist in einem einzigen Wort verborgen: Dankbarkeit.

			“Wer Dankbarkeit hat, dem wird mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat. Wer aber keine Dankbarkeit hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Durch die Enthüllung eines einzigen verborgenen Wortes wird ein rätselhafter Vers auf einmal sonnenklar. Zwei Jahrtausende sind vergangen, seit diese Worte aufgezeichnet wurden, aber sie sind heute so wahr wie eh und je: Wenn Sie sich nicht die Zeit nehmen, dankbar zu sein, dann werden Sie niemals mehr bekommen und selbst das, was Sie haben, noch verlieren. Das Versprechen der mit Dankbarkeit verbundenen Magie liegt in den folgenden Worten: Wenn Sie dankbar sind, werden Sie mehr bekommen, und Sie werden Überfluss haben!

			Im Koran wird das Versprechen, das aus Dankbarkeit resultiert, genauso emphatisch hervorgehoben:

			“Und (denkt daran, dass) Euer Herr verspricht: ‘Wenn ihr euch dankbar zeigt, dann werde ich euch gewiss mehr geben. Doch wenn ihr undankbar seid, so ist meine Strafe schmerzhaft.’”

			Es spielt keine Rolle, welcher Religion Sie folgen, ob Sie überhaupt religiös sind oder nicht. Diese Verse aus der Heiligen Schrift und aus dem Koran gelten für Sie und Ihr Leben. Sie beschreiben ein fundamentales Gesetz der Wissenschaft und des Universums.


			
Es handelt sich um ein universales Gesetz


			Dankbarkeit wird durch ein universales Gesetz wirksam, das Ihr ganzes Leben bestimmt. Nach dem Gesetz der Anziehung, das für die gesamte Energie im Universum gilt, von der Bildung eines Atoms bis zur Bewegung der Planeten, “zieht Gleiches Gleiches an”. Das Gesetz der Anziehung hält die Körperzellen eines jeden Lebewesens zusammen, genauso wie die Substanz eines jeden materiellen Objekts. In Ihrem Leben wirkt dieses Gesetz auch auf Ihre Gedanken und Gefühle ein, denn auch dabei handelt es sich um Energie. Was immer Sie denken, was immer Sie fühlen, das ziehen Sie an sich heran. 

			Wenn Sie denken: “Meine Arbeit gefällt mir nicht”, “Ich habe nicht genug Geld”, “Ich kann den perfekten Partner einfach nicht finden”, “Ich kann meine Rechnungen nicht bezahlen”, “Ich glaube, mir steckt was in den Knochen”, “Er oder sie mag mich nicht”, “Ich komme mit meinen Eltern einfach nicht aus”, “Mein Kind ist ein Problemfall”, “Mein Leben ist ein einziges Chaos” oder “Meine Ehe geht in die Brüche”, dann ist klar, dass Sie noch mehr solcher Negativerfahrungen an sich heranziehen werden. 

			Wenn Sie dagegen an das denken, wofür Sie dankbar sind, etwa: “Ich liebe meine Arbeit”, “Meine Familie gibt mir viel Halt”, “Ich hatte einen wunderschönen Urlaub”, “Heute geht’s mir wunderbar”, “Das war die größte Steuerrückerstattung, die ich je erhalten habe” oder “Das war ein tolles Camping-Wochenende mit meinem Sohn”, und wenn Sie diese Dankbarkeit wirklich in sich spüren, dann ziehen Sie nach dem Gesetz der Anziehung in Ihrem Leben notwendigerweise noch mehr derartige Erfahrungen an. Es ist wie bei Metall, das von einem Magneten angezogen wird; Ihre Dankbarkeit ist magnetisch, und je dankbarer Sie sind, desto mehr Überfluss ziehen Sie an. Das ist ein universal gültiges Gesetz! 

			Sicher haben Sie schon Redensarten gehört wie “Was man sät, das wird man ernten”, “Wie du mir, so ich dir” oder “Wie man in den Wald hineinruft, so schallt es heraus”. Nun, all diese Redensarten beschreiben dasselbe Gesetz, und sie beschreiben auch ein Prinzip des Universums, das der große Naturwissenschaftler Sir Isaac Newton entdeckt hat. 

			Zu Newtons wissenschaftlichen Entdeckungen gehörten die grundlegenden Gesetze der Bewegung im All, von denen eines, das Wechselwirkungsprinzip, besagt:

			Jeder Kraft (Aktion) entspricht stets eine gleich große, aber entgegengerichtete Kraft (Reaktion).

			Verbindet man die Idee der Dankbarkeit mit Newtons Gesetz, dann ergibt sich: Beim Dank erzeugt jede Aktion des Gebens eine entgegengerichtete Aktion des Empfangens. Das Ausmaß der Dankbarkeit, die Sie empfangen, wird stets dem Maß an Dankbarkeit entsprechen, das Sie gegeben haben. Mit anderen Worten, jeder Akt der Dankbarkeit löst eine Reaktion aus, bei der Sie Dankbarkeit empfangen! Und je aufrichtiger und tiefer Ihre eigenen Gefühle der Dankbarkeit sind, je mehr Dankbarkeit Sie also geben, desto mehr Dankbarkeit wird Ihnen von anderen zuteil werden.


			
Das goldene Band der Dankbarkeit


			Schon vor vielen Jahrtausenden, in den ältesten Aufzeichnungen der Menschheit, wurde die Macht der Dankbarkeit gepredigt und geübt, und von dort ging es weiter durch die Jahrhunderte, über alle Kontinente, von einer Zivilisation und Kultur zur nächsten. Die großen Religionen, das Christentum, der Islam, das Judentum, der Buddhismus, der Glaube der Sikhs und der Hinduismus, sie alle stellen die Dankbarkeit in den Mittelpunkt.

			Der Prophet Mohammed sagte, Dankbarkeit für die Fülle der Gaben, die man bekomme, sei die beste Versicherung, dass der Überfluss anhalte.

			Und der Buddha meinte, es bestehe kein Anlass für etwas anderes als Dankbarkeit und Freude.

			Laotse sagte: Wenn du dich über den Zustand der Dinge freust, wird dir die ganze Welt gehören.

			Krishna ließ wissen, er nehme alles, was man ihm anbiete, mit Freuden an.

			König David sprach davon, dass er der ganzen Welt für alle Dinge zwischen Himmel und Erde danke.

			Und Jesus sagte Dank, bevor er seine Wunder vollbrachte.

			Von den Aborigines in Australien zu den Massai- und Zulu-Völkern in Afrika, von den Indianerstämmen Nordamerikas, den Navajo, Shawnee und Cherokee, bis zu den Tahitianern, Inuit und Maori steht die Praxis der Dankbarkeit im Zentrum der meisten Eingeborenentraditionen.


			“Wenn du am Morgen aufstehst, dann sage Dank für das Morgenlicht, für dein Leben und deine Kraft. Sage Dank für deine Nahrung und für die Freude am Leben. Und wenn du keinen Grund zur Dankbarkeit siehst, dann liegt der Fehler bei dir.”

			Tecumseh (1768–1813) 
SHAWNEE-INDIANERHÄUPTLING


			In der Geschichte gibt es unendlich viele berühmte Gestalten, die Dankbarkeit übten und die wegen ihrer Leistungen zu den bedeutendsten Menschen gehörten, die jemals lebten: Gandhi, Mutter Teresa, Martin Luther King jr., der Dalai Lama, Leonardo da Vinci, Platon, Shakespeare, Äsop, William Blake, Emerson, Dickens, Proust, Descartes, Lincoln, Jung, Newton, Einstein und viele, viele andere.

			Albert Einsteins wissenschaftliche Entdeckungen veränderten unsere Sicht des Universums. Doch wenn man ihn nach seinen monumentalen Leistungen fragte, sprach er nur davon, dass er anderen Dank schulde. Einer der brillantesten Köpfe aller Zeiten dankte anderen mehr als hundert Mal am Tag für die Arbeit, die sie geleistet hatten!

			Verwundert es da, dass sich Albert Einstein so viele Geheimnisse des Lebens erschlossen? Verwundert es, dass Albert Einstein einige der größten wissenschaftlichen Entdeckungen aller Zeiten machte? Jeden Tag seines Lebens übte er Dankbarkeit und bekam dafür Überfluss in vielfältiger Form.

			Als man Isaac Newton fragte, wie ihm seine wissenschaftlichen Entdeckungen gelungen seien, sagte er nur, er stehe auf den Schultern von Giganten. Isaac Newton, dessen Beiträge zur Wissenschaft und zum Wohle der Menschheit kürzlich in einer Umfrage zu den größten überhaupt gezählt wurden, war jenen Männern und Frauen dankbar, die vor ihm gelebt hatten. 

			Die Wissenschaftler, Philosophen, Erfinder, Entdecker und Propheten, die Dankbarkeit übten, ernteten die positiven Ergebnisse, und die meisten wussten, um welch große innere Macht es sich hier handelte. Trotzdem kennen heutzutage die meisten Menschen die Kraft der Dankbarkeit nicht. Denn wer die Magie der Dankbarkeit im eigenen Leben erfahren will, muss Dankbarkeit üben!


			
Meine Entdeckung


			Meine eigene Geschichte ist ein perfektes Beispiel dafür, wie das Leben verläuft, wenn man keine Dankbarkeit kennt, und was andererseits geschieht, wenn man sie zum festen Bestandteil seines Lebens macht. 

			Hätte man mich vor sechs Jahren gefragt, ob ich ein dankbarer Mensch sei, dann hätte ich geantwortet: “Ja, natürlich. Ich bedanke mich, wenn ich etwas geschenkt bekomme, wenn mir jemand die Tür aufhält oder wenn jemand etwas für mich tut.”

			In Wahrheit war ich jedoch überhaupt kein dankbarer Mensch. Ich wusste nämlich nicht, was es wirklich bedeutet, dankbar zu sein. Und dass ich hin und wieder danke sagte, machte mich noch lange nicht zu einem dankbaren Menschen.

			Mein Leben ohne Dankbarkeit war ziemlich anstrengend. Ich hatte Schulden, und die stiegen von Monat zu Monat. Ich arbeitete wirklich hart, aber meine Finanzen kamen einfach nicht ins Lot. Beim Versuch, meinen wachsenden finanziellen und anderen Verpflichtungen gerecht zu werden, lebte ich mit einem ständigen unterschwelligen Stressgefühl. Was meine Beziehungen betraf, so zeigte das Barometer abwechselnd Sonnenschein und Sturm an, weil ich für niemanden meiner Freunde und Bekannten genügend Zeit hatte.

			Obwohl man mich wahrscheinlich als “gesund” bezeichnet hätte, fühlte ich mich am Ende eines jeden Tages völlig ausgelaugt; ständig hatte ich mit Erkältungen zu kämpfen, und die Infektionen, die gerade die Runde machten, landeten natürlich auch fast alle bei mir. Ich kannte wohl Glücksmomente, wenn ich mit Freunden ausging oder Urlaub machte, doch dann kam mir zu Bewusstsein, dass ich, um mir solche Dinge leisten zu können, nur noch härter würde arbeiten müssen, und so war die Freude gleich wieder dahin. 

			Ich lebte nicht, sondern ich überlebte nur noch – von Tag zu Tag, von Zahltag zu Zahltag. Kaum hatte ich ein Problem gelöst, da taten sich schon etliche neue auf.

			Doch dann geschah etwas, das mein Leben von einem Tag auf den anderen total veränderte. Ich entdeckte ein Geheimnis des Lebens, und als Folge meiner Entdeckung begann ich unter anderem, jeden Tag Dankbarkeit zu üben. Darauf veränderte sich in meinem Leben alles, und je mehr Dankbarkeit ich übte, desto erstaunlicher war das, was geschah. Mein Leben wurde von Grund auf magisch.

			Zum ersten Mal in meinem Leben schaffte ich es, keine Schulden mehr zu haben, und schon bald darauf hatte ich alles Geld zur Verfügung, das ich brauchte, um mir meine Wünsche zu erfüllen, um zu tun, was ich wollte. Die Probleme in meinen Beziehungen, bei der Arbeit und was meine Gesundheit betraf, verschwanden, und statt dass ich jeden Tag Hindernisse aus dem Weg räumen musste, füllten sich meine Tage nun mit lauter schönen Dingen und Erlebnissen. Meine Gesundheit verbesserte sich ebenso dramatisch, wie meine Energie zunahm, und ich fühlte mich wohler als in meinen Zwanzigern. Meine Beziehungen wurden viel tiefer, und ich erlebte in nur wenigen Monaten im Kreise von Familie und Freunden mehr schöne Tage als in all den Jahren zuvor.

			Und was am wichtigsten war, ich fühlte mich glücklicher, als ich es je für möglich gehalten hätte. Ich war im siebten Himmel – glücklicher als je zuvor. Und diesen Wandel meiner selbst hatte die Dankbarkeit bewirkt. Mein ganzes Leben verwandelte sich auf magische Weise.


		


            Bringen Sie Magie in Ihr Leben
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			Ganz gleich, wer und wo Sie sind, ganz gleich, in welchen Umständen Sie gerade leben, die Magie der Dankbarkeit wird Ihr ganzes Leben verändern! 

			Ich habe Briefe von Tausenden von Menschen bekommen, die in fast unvorstellbar schlimmen Situationen waren, die ihr Leben aber vollständig ändern konnten, indem sie Dankbarkeit übten. Ich habe Wunderheilungen geschehen sehen, wo eigentlich keine Hoffnung mehr bestand. Ich habe gesehen, wie Ehen gerettet wurden und wie sich zerbrochene Beziehungen in wunderbare verwandelten. Ich habe Leute, die in totaler Armut lebten, wohlhabend werden sehen, und ich habe erlebt, wie Menschen, die in tiefe Depressionen verfallen waren, sich in ein fröhliches und erfülltes Leben katapultierten.

			Dankbarkeit kann Ihre Beziehungen auf magische Weise fröhlich und sinnerfüllt machen, ganz gleich, wie es Ihnen gerade geht. Dankbarkeit kann Sie auf wundersame Weise reicher machen, so dass Sie Geld genug haben, um machen zu können, was Sie gerne wollen. Dankbarkeit wird Ihre Gesundheit verbessern und Ihnen ein Glücksniveau bescheren, das weit über all Ihre bisherigen Gefühle hinausgeht. Dankbarkeit wird auf wundersame Weise dafür sorgen, dass Ihre Karriere schnelle Fortschritte macht, dass Sie mehr Erfolg haben, Ihren Traumjob bekommen oder erreichen, was immer Ihnen am Herzen liegt. Es ist wirklich so: Was auch immer Sie sein, tun oder haben wollen, der Weg dorthin führt über die Dankbarkeit. Die magische Kraft der Dankbarkeit macht aus Ihrem Leben Gold!

			Wenn Sie Dankbarkeit üben, werden Sie auch verstehen, warum bestimmte Dinge in Ihrem Leben vielleicht schiefgelaufen sind und warum in Ihrem Leben manches vielleicht fehlt. Wenn Sie Dankbarkeit zu Ihrem Lebensstil machen, werden Sie jeden Morgen beim Aufwachen das Gefühl haben, dass es einfach großartig und spannend ist, am Leben zu sein. Alles wird mühelos erscheinen. Sie werden sich federleicht fühlen, glücklicher als je zuvor. Sicher wird es Herausforderungen geben, aber Sie wissen dann, wie Sie damit fertig werden, und Sie werden daraus lernen. Jeder Tag wird magisch sein, von viel mehr Magie erfüllt als damals, da Sie noch ein Kind waren.


			
Ist Ihr Leben magisch?


			Jetzt, in genau diesem Augenblick, können Sie sagen, welche Rolle die Dankbarkeit in Ihrem Leben gespielt hat. Betrachten Sie doch einfach mal alle wichtigen Bereiche Ihres Lebens: Geld, Gesundheit, Glück, Karriere, Zuhause und Beziehungen. Die Bereiche Ihres Lebens, in denen Überfluss, Glück und Zufriedenheit herrschen, sind die, in denen Sie Dankbarkeit geübt haben und folglich die Magie erleben. Jene aber, in denen Mangel und Verdruss herrschen, fallen dadurch auf, dass hier Dankbarkeit fehlt. 

			Es ist einfach so: Wenn Sie nicht dankbar sind, können Sie nicht damit rechnen, mehr zu bekommen. Dann haben Sie der Magie in Ihrem Leben den Weg abgeschnitten. Wenn Sie nicht dankbar sind, bremsen Sie den Fluss der Gesundheit, tieferer Beziehungen, größerer Freude, besserer Finanzen und auch das Vorwärtskommen in Beruf, Karriere oder Geschäft. Um zu empfangen, müssen Sie geben. Das ist ein ehernes Gesetz. Dankbarkeit heißt, dass Sie Dank geben, und wenn Sie das unterlassen, schneiden Sie sich selbst von der Magie ab. Dann empfangen Sie nicht alles, was Sie im Leben erstreben. 

			Undankbarkeit bedeutet letztlich, dass wir nehmen: Wir nehmen Dinge in unserem Leben als selbstverständlich hin. Wenn wir jedoch etwas für gegeben halten, nehmen wir uns unabsichtlich etwas weg. Das Gesetz der Anziehung besagt, dass Gleiches von Gleichem angezogen wird. Wenn wir also etwas als selbstverständlich ansehen, wird uns unterm Strich etwas genommen. Bedenken Sie: “Wer aber keine Dankbarkeit hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Höchstwahrscheinlich waren Sie ja zu bestimmten Zeitpunkten Ihres Lebens dankbar, doch wenn Sie die Magie erkennen wollen und in Ihrer gegenwärtigen Lage radikale Veränderungen wünschen, dann müssen Sie ständig Dankbarkeit üben und Dankbarkeit zu Ihrer neuen Lebensweise machen. 


			
Die magische Formel


			“Wissen ist ein Schatz, doch der Schlüssel dazu ist die Praxis.” 

			Ibn Khaldoun Al Muqaddima (1332–1406)
GELEHRTER UND STAATSMANN


			Alten Mythen und Legenden zufolge muss, wer Magie betreibt, zunächst “magische Worte” sagen. Ganz ähnlich funktioniert es auch, wenn Magie aus Dankbarkeit erwächst. Man muss erst das magische Wort sagen: danke. Ich kann Ihnen gar nicht sagen, wie wichtig das Wort danke für Ihr Leben ist. Um in Dankbarkeit zu leben, um die Magie in Ihrem Leben zu erleben, muss danke das Wort werden, das Sie in voller Absicht häufiger als jedes andere Wort verwenden und spüren. Es muss Ihnen in Fleisch und Blut übergehen, Ihre Identität bestimmen. Danke bildet die Brücke von Ihrer Situation heute zum Leben Ihrer Träume.

			Die magische Formel:


            
					Denken und sagen Sie ganz bewusst das magische Wort danke.

					Je bewusster Sie dieses Wort denken und aus sprechen, desto mehr Dankbarkeit empfinden Sie.

					Je mehr und je bewusster Sie Dankbarkeit denken und spüren, desto mehr Überfluss werden Sie empfangen.

			


			Dankbarkeit ist ein Gefühl. Deshalb geht es beim Üben von Dankbarkeit letztlich darum, dass Sie Dankbarkeit, sooft und so intensiv Sie können, empfinden, denn es ist die Kraft Ihrer Gefühle, die die Magie in Ihrem Leben beschleunigt. Newtons Gesetz trifft auch auf Sie zu – was Sie geben, empfangen Sie in gleichem Maße. Das heißt, wenn Sie Ihr Gefühl der Dankbarkeit verstärken, werden auch die Resultate in Ihrem Leben reicher, genauso und in gleichem Maße wie Ihr Gefühl. Je echter das Gefühl, desto aufrichtiger ist Ihre Dankbarkeit und desto schneller wird sich Ihr Leben verändern.

			Wenn Sie merken, wie wenig Übung dafür nötig ist und wie leicht es ist, Dankbarkeit ins eigene Alltagsleben zu integrieren, und wenn Sie dann noch die magischen Ergebnisse bei sich selbst sehen, werden Sie nie mehr versucht sein, zu Ihrem alten Leben zurückzukehren. 

			Wenn Sie nur wenig Dankbarkeit üben, wird sich auch Ihr Leben nur wenig verändern. Wenn Sie täglich sehr viel Dankbarkeit üben, wird sich Ihr Leben dramatisch verändern – auf eine Art und Weise, die Sie sich vorerst kaum vorstellen können. 

			
		


            Ein magisches Buch
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			“Wenn wir unsere Dankbarkeit zum Ausdruck bringen wollen, dürfen wir niemals vergessen, dass höchste Wertschätzung sich nicht nur in Worten ausdrückt, sondern darin, dass wir nach diesen Worten leben.”

			John F. Kennedy (1917–1963) 
35. PRÄSIDENT DER VEREINIGTEN STAATEN


			Im vorliegenden Buch sind 28 magische Übungen versammelt, die eigens dafür gedacht sind, dass Sie lernen, die magische Kraft der Dankbarkeit zu nutzen, um Ihr Leben zu revolutionieren: Gesundheit, Geld, Arbeit und Beziehungen, und alles zu tun, damit Ihre kleinsten Sehnsüchte ebenso wahr werden wie Ihre größten Träume. Sie werden ebenfalls lernen, wie man Dankbarkeit übt, um Probleme zu lösen und negative Situationen zum Positiven zu wenden.

			Wenn Sie über dieses lebensverändernde Wissen lesen, werden Sie gefesselt sein, aber wenn Sie das Erlernte nicht praktisch üben, wird Ihnen das neue Wissen entgleiten und die von Ihnen selbst herbeigeführte Gelegenheit, Ihr Leben auf einfache Weise zu verändern, wird vertan sein. Um sicherzustellen, dass Ihnen dies nicht passiert, müssen Sie vier Wochen lang Dankbarkeit einüben, Ihre Zellen und Ihr Unterbewusstsein entsprechend konditionieren und alles mit Dankbarkeit anfüllen. Nur dann wird sich Ihr Leben ändern – und zwar auf Dauer.

			Die Übungen sind so gestaltet, dass sie an 28 aufeinanderfolgenden Tagen vollständig absolviert werden können. Auf diese Weise können Sie sich Dankbarkeit zur Gewohnheit und zur neuen Lebensweise machen. Wenn Sie Dankbarkeit konzentriert an aufeinanderfolgenden Tagen üben, werden Sie garantiert erleben, wie die Magie in Ihrem Leben Einzug hält – und zwar schnell!

			Jede magische Übung enthält eine Fülle verborgener Lehren, die Ihr Wissen enorm erweitern werden. Von Übung zu Übung werden Sie immer besser verstehen, wie das Leben funktioniert und wie leicht es ist, das erträumte Leben auch tatsächlich zu führen.

			Die ersten zwölf Übungen nutzen die magische Kraft der Dankbarkeit für das, was Sie jetzt und in der Vergangenheit empfangen haben, denn wenn Sie dafür nicht dankbar sind, wird die Magie nicht funktionieren, wird die Fülle Ihnen verwehrt bleiben. Diese ersten zwölf Übungen werden die Magie der Dankbarkeit unmittelbar aktivieren.

			Die nächsten zehn Übungen nutzen die magische Kraft der Dankbarkeit für Ihre Wünsche, Ihre Träume und alles, was Sie wollen. Mit Hilfe dieser zehn Übungen werden Sie in der Lage sein, Ihre Träume zu verwirklichen, und Sie werden erleben, wie sich Ihre Lebensumstände magisch verändern!

			Die letzten sechs Übungen schließlich werden Sie auf ein völlig neues Niveau heben; Sie werden dort alle Zellen Ihres Körpers und Geistes mit Dankbarkeit sättigen. Sie werden lernen, wie man die magische Kraft der Dankbarkeit einsetzt, um anderen Menschen zu helfen, um Probleme zu lösen und um jede negative Situation oder jeden negativen Umstand zu verbessern, denen Sie im Laufe Ihres Lebens begegnen.

			Sie müssen dafür Ihren Kalender nicht freischaufeln, denn jede Übung ist ganz speziell so angelegt, dass sie sich in Ihren Alltag einfügt, werktags wie am Wochenende, an Feiertagen wie im Urlaub. Die Dankbarkeit ist transportabel – Sie nehmen sie überallhin mit, und dann wirkt, wo auch immer Sie gerade sind, die Magie.

			Wenn Sie einen Tag auslassen, werden Sie höchstwahrscheinlich den Schwung des schon Geleisteten verlieren. Um sicherzustellen, dass Sie das Wirken der Magie nicht beeinträchtigen, wenn Sie einen Tag aussetzen, sollten Sie dann drei Tage zurückgehen und dort mit den Übungen von neuem beginnen.

			Einige Übungen sind für den Morgen gedacht, andere sollten im Lauf des Tages erledigt werden. Darum lesen Sie bitte die Übung für jeden Tag gleich am Morgen durch. Einige Übungen sollten Sie auch schon am Vorabend lesen, weil Sie gleich beim Aufwachen damit beginnen sollen. Wann das ist, sage ich Ihnen rechtzeitig. Vielleicht ist es sogar ganz gut, wenn Sie die Übung für den kommenden Tag jeweils schon am Vorabend vor dem Schlafengehen lesen, damit Sie gut darauf vorbereitet sind. Doch wenn Sie so verfahren, achten Sie bitte darauf, dass Sie die Übung auch am folgenden Morgen noch einmal lesen.

			Wenn Sie die 28 magischen Übungen nicht in einem Stück absolvieren wollen, können Sie sie natürlich auch auf andere Weise nutzen. Sie könnten etwa eine Übung auswählen, die ganz besonders auf ein wichtiges Thema in Ihrem Leben zugeschnitten ist, das Sie verändern oder verbessern wollen; dann könnten Sie diese Übung drei Tage nacheinander oder gar eine ganze Woche lang machen. Sie könnten aber auch pro Woche nur eine oder zwei magische Übungen absolvieren. Der einzige Unterschied ist dann, dass es länger dauern wird, bis Sie Veränderungen in Ihrem Leben erkennen.


			
Nach 28 Tagen


			Wenn Sie die 28 magischen Übungen abgeschlossen haben, können Sie bestimmte Übungen dazu nutzen, noch mehr zu erreichen. Sie können das Magische in den Bereichen weiter verstärken, die für Sie besonders wichtig sind: etwa Gesundheit oder Geld. Wenn Sie Ihren Traumjob bekommen, können Sie damit noch mehr Erfolg im Beruf erreichen, oder Sie können eine Beziehung verbessern. Natürlich ist es auch möglich, das Buch aufs Geratewohl aufzuschlagen und sich die zufällig gewählte Lektion vorzunehmen, denn diese hat Sie ja angezogen und ist dann für den betreffenden Tag die richtige Wahl.

			Am Ende der 28 magischen Übungen finden Sie überdies Empfehlungen, wie Sie Übungen kombinieren können und wie Sie in bestimmten Lebensbereichen mit Übungen schneller zum Ziel kommen.

			Kann man es mit der Dankbarkeit auch übertreiben? Nie und nimmer! Kann Ihr Leben zu magisch werden? Wohl kaum! Wenden Sie die Übungen immer wieder an, damit die Dankbarkeit sich in Ihrem Bewusstsein einnistet und Ihnen zur zweiten Natur wird. Nach 28 Tagen werden Sie Ihr Gehirn neu programmiert und die Dankbarkeit in Ihrem Unterbewusstsein so verankert haben, dass sie in jeder Situation das Erste ist, was Ihnen in den Sinn kommt. Die Magie, die Sie erleben, wird inspirierend sein, weil Ihre Tage, in denen die Dankbarkeit einen festen Platz hat, schlichtweg spektakulär verlaufen werden!


			
Was sind Ihre Träume?


			Viele der magischen Übungen zielen darauf ab, Ihnen bei der Realisierung Ihrer Träume zu helfen. Darum müssen Sie sich Klarheit darüber verschaffen, was Sie wirklich wollen.

			Setzen Sie sich an den Computer oder mit Bleistift und Papier an einen Tisch und erstellen Sie eine Liste dessen, was Sie wirklich wollen – und zwar in allen Bereichen Ihres Lebens. Durchdenken Sie bis ins Detail, was Sie in Ihrem Leben sein, tun oder haben wollen: in Ihren Beziehungen, Finanzen, Ihrer Karriere, Gesundheit, kurz, in allen Bereichen, die Ihnen wichtig sind. Sie können dabei so spezifisch oder detailliert sein, wie Sie wollen, nur denken Sie daran, dass es jetzt nur darum geht aufzulisten, was Sie wollen – und nicht darum, wie sich diese Wünsche Ihrer Meinung nach realisieren lassen. Denn dieses Wie wird sich für Sie von selbst erledigen, wenn die Dankbarkeit erst ihre Magie entfaltet.

			Wenn Sie einen besseren Job oder gar Ihren Traumjob haben wollen, dann denken Sie über alles nach, was diesen Job so, wie Sie ihn sich wünschen, ausmacht. Denken Sie darüber nach, was Ihnen wichtig ist, zum Beispiel die Art der Arbeit, die Sie sich wünschen, wie Sie sich bei der Arbeit fühlen möchten, die Art der Firma, für die Sie arbeiten wollen, die Art der Menschen, mit denen Sie dort gern zusammenarbeiten würden, die idealen Arbeitszeiten, der Ort, wo der Arbeitsplatz liegen soll, Ihre Gehaltsvorstellungen. Machen Sie sich so klar wie möglich, was Sie in diesem Job wollen, durchdenken Sie alles gut, und notieren Sie sich alle Einzelheiten.

			Wenn Sie die finanziellen Mittel ersehnen, um Ihren Kindern eine gute Ausbildung zu ermöglichen, dann arbeiten Sie bis ins Detail aus, welche Ausbildung Ihnen vorschwebt, auf welche Schule oder Universität Sie Ihre Kinder gerne schicken würden, was das an Schulgeld oder Studiengebühren kosten würde, was Bücher, Ernährung, Kleidung, Fahrgeld alles kosten würden, damit Sie den Finanzbedarf so genau wie möglich ermitteln.

			Wenn Sie reisen wollen, dann schreiben Sie Einzelheiten jener Länder auf, die Sie bereisen möchten, wie lange Sie verreisen wollen, was Sie sehen und tun möchten, wo Sie übernachten wollen und mit welchen Verkehrsmitteln Sie reisen wollen.

			Wenn Sie den perfekten Partner suchen, dann schreiben Sie detailliert seine oder ihre Charaktereigenschaften auf, die Sie sich wünschen. Wenn Sie Ihre Beziehungen verbessern wollen, dann schreiben Sie auf, welche und wie sie im Idealfall aussehen sollen.

			Wenn Sie gesünder oder fitter sein wollen, dann denken Sie ganz genau darüber nach, wie Sie Ihre Gesundheit oder Ihre körperliche Verfassung verbessern wollen. Wenn Sie sich ein Traumhaus wünschen, dann listen Sie ganz detailliert auf, wie dieses Haus aussehen soll, Zimmer für Zimmer. Wenn Sie sich ganz bestimmte materielle Dinge wünschen, etwa ein Auto, ausgewählte Kleidungsstücke oder Geräte, dann notieren Sie auch das.

			Wenn Sie etwas leisten oder erlangen wollen, etwa ein Examen bestehen, einen bestimmten Abschluss oder ein sportliches Ziel erreichen wollen, wenn Sie ein erfolgreicher Musiker oder eine erfolgreiche Musikerin, Arzt oder Ärztin, Schriftsteller(in), Schauspieler(in), Wissenschaftler(in) oder Geschäftsmann/Geschäftsfrau werden wollen – was immer es ist, das Sie erreichen wollen, schreiben Sie es so genau wie möglich auf.

			Ich empfehle Ihnen dringend, sich während Ihres ganzen Lebens stets die Zeit zu nehmen, eine Liste mit Ihren Träumen zu führen. Schreiben Sie die Kleinigkeiten auf, die großen Dinge oder was Sie gerade in diesem Augenblick wollen, in diesem Monat, in diesem Jahr. Und wenn Ihnen noch weitere Dinge einfallen, dann ergänzen Sie die Liste; wenn Sie etwas erhalten haben, dann streichen Sie’s auf der Liste aus. Leicht zu realisieren ist eine Liste Ihrer Wünsche, die grob nach folgenden Kategorien unterscheidet:


			Gesundheit und Körper

			Karriere und Arbeit

			Geld

			Beziehungen

			Persönliche Wünsche

			Materielle Dinge

			Und dann tragen Sie einfach alles ein, was Sie sich in jeder dieser Kategorien wünschen.


			Wenn Sie sich Klarheit darüber verschafft haben, was Sie wollen, geben Sie auf diese Weise der magischen Kraft der Dankbarkeit Gelegenheit zur Veränderung Ihres Lebens, und Sie geben ihr definitiv eine Richtung vor. Sie sind dann bereit für das aufregendste und spannendste Abenteuer, auf das Sie sich jemals eingelassen haben!


		


			1. Tag

			Schätzen Sie Ihr Glück
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			“Als ich begann, mich glücklich zu schätzen, kehrte sich mein ganzes Leben um.”

			Willie Nelson (geb. 1933) 
SÄNGER UND LIEDERMACHER


			Sicher haben Sie schon Leute sagen hören, man solle sich glücklich schätzen. Und wenn Sie darüber nachdenken, wofür Sie dankbar sind, dann tun Sie genau das: Sie schätzen Ihr Glück ein, Sie schätzen sich glücklich. Nur haben Sie vielleicht noch nicht gemerkt, dass dies eine der wirkungsvollsten Möglichkeiten ist, die Sie haben: Wenn Sie sich wirklich glücklich schätzen, wird dies Ihr ganzes Leben auf magische Weise umkrempeln!

			Sie sollten dankbar sein für das, was Sie haben, und sei es noch so wenig. Dann werden Sie erleben, wie diese Kleinigkeiten sich sofort vermehren. Wenn Sie dankbar dafür sind, Geld zu haben, und sei die Summe noch so klein, werden Sie erleben, wie Ihre Finanzen auf magische Weise anwachsen. Sind Sie für eine Beziehung dankbar, auch wenn sie nicht perfekt ist, werden Sie sehen, wie sie sich auf wundersame Weise verbessert. Und wenn Sie für Ihren Arbeitsplatz dankbar sind, selbst wenn er Ihrem Traumjob nicht entspricht, werden sich die Dinge ganz allmählich so verändern, dass Ihnen die Arbeit mehr Freude macht. Unversehens werden sich dann, was Ihre berufliche Karriere betrifft, verschiedene neue Möglichkeiten auftun.

			Und die Kehrseite? Wer sich nicht glücklich fühlt, tappt möglicherweise in eine Falle. Ohne es zu merken oder zu wollen, versteift er sich aufs Negative. Wenn wir nur darüber reden, was wir nicht haben, häufen wir das Negative an. Wir lassen den Berg an Schlechtem anwachsen, wenn wir andere Leute kritisieren, uns über den dichten Verkehr oder das Schlangestehen beschweren, über Verzögerungen aufregen, über die Regierung, über zu wenig Geld oder über das Wetter. Wenn wir unglücklich sind, wächst das Negative. Das Schlimmste aber ist, dass wir damit das Positive in seiner Entwicklung hemmen oder gar ausschließen. Wann immer wir uns auf das Schlechte versteifen, machen wir uns unglücklich. Ich habe schon beides versucht, mich glücklich zu schätzen und mich unglücklich zu fühlen, und kann Ihnen versichern, dass der einzige Weg zu einem erfüllten Leben darin besteht, glücklich zu sein.


			“Es ist besser, beim Aufzählen aller guten Dinge den Faden zu verlieren, als das Gute zu verlieren, während man mit dem Aufzählen seiner Probleme beschäftigt ist.”

			Maltbie D. Babcock (1858–1901) 
KIRCHLICHER SCHRIFTSTELLER


			Als Erstes am Morgen, oder jedenfalls so früh wie möglich, sollten Sie an alles Gute in Ihrem Leben denken. Sie können es mit der Hand aufschreiben oder in den Computer tippen; Sie können ein bestimmtes Buch oder Tagebuch dafür verwenden, damit alles, wofür Sie dankbar sind, an einem einzigen Ort beisammen ist. Heute fangen Sie gleich mit einer kleinen Liste von zehn Dingen an, die Sie glücklich machen und wofür Sie dankbar sind.

			Wenn Einstein dankbar war, dachte er darüber nach, warum er dankbar war. Das gilt auch für Sie. Wenn Sie darüber nachdenken, warum Sie für eine bestimmte Sache, für einen Menschen oder eine Situation dankbar sind, werden Sie Ihre Dankbarkeit tiefer empfinden. Bedenken Sie, dass die Magie der Dankbarkeit sich auch nach der Intensität Ihrer Gefühle richtet! Darum sollten Sie jeden Punkt auf Ihrer Liste mit dem Grund für Ihre Dankbarkeit ergänzen.

			Hier sind ein paar Formulierungsvorschläge für Ihre Liste: 


			
					Ich empfinde es als großes Glück,        was?        zu haben, weil        warum?       .

					Ich bin sehr glücklich und dankbar für        was?       , 
weil        warum?       .

					Ich bin wirklich dankbar für        was?       ,
weil        warum?       .

					Ich danke von ganzem Herzen für        was?       , 
weil        warum?       .

			


			Wenn Sie die Liste mit den zehn Punkten, die Sie glücklich und dankbar machen, fertig haben, gehen Sie die Liste bitte nochmals durch und lesen Sie sich alles im Stillen oder auch laut vor. Am Ende jedes Eintrags sagen Sie bitte dreimal das magische Wort: danke, danke, danke, und bemühen sich nach Kräften darum, diese Dankbarkeit auch tatsächlich in sich zu spüren. 

			Wenn Sie Denkanstöße brauchen, um tiefere Dankbarkeit zu empfinden, können Sie zum Beispiel für das Universum dankbar sein, für Gott, für Ihre Inspiration, für das Gute, das Leben, Ihr Über-Ich oder für alles andere, zu dem Sie sich hingezogen fühlen. Wenn Sie Ihre Dankbarkeit auf etwas oder jemanden richten, werden Sie sie noch stärker spüren. Sie wird noch mehr Kraft bekommen, noch mehr Magisches schaffen! Hier liegt der Grund dafür, warum eingeborene und antike Kulturen Symbole wie die Sonne wählten, um ihrer Dankbarkeit eine Richtung zu geben. Sie verwendeten gegenständliche Symbole als Platzhalter für die Quelle alles Guten. Und während sie sich auf diese Symbole konzentrierten, empfanden sie eine immer größere Dankbarkeit.

			Es ist eine so einfache Übung, sich das eigene Glück vor Augen zu führen. Und diese Übung hat eine so große Macht, Ihr Leben zu verändern, dass ich Sie bitte, auch in den kommenden 27 Tagen noch je zehn weitere Gründe für Ihre Dankbarkeit auf die Liste zu setzen. Vielleicht denken Sie jetzt, dass es schwierig werden könnte, jeden Tag zehn neue Gründe zu finden. Doch je mehr Sie darüber nachdenken, desto mehr wird Ihnen bewusst werden, wie viel es gibt, wofür Sie dankbar sein können. Sehen Sie sich Ihr Leben ganz genau an: Sie haben schon so viel bekommen, und das geht ständig so weiter, Tag für Tag. Wirklich, es gibt eine riesige Fülle von Gründen, dankbar zu sein!

			Denken Sie an Ihr Zuhause, Ihre Familie, Ihre Freunde, Ihre Arbeit und Ihre Haustiere. Sie können auch für die Sonne dankbar sein, für das Wasser, das Sie trinken, für die Nahrung, die Sie zu sich nehmen, und die Luft, die Sie atmen. Ohne all das wären Sie nicht am Leben. Sie können aber auch dankbar sein für die Bäume, Tiere, Ozeane, für die Vögel, Blumen und Pflanzen, für den blauen Himmel, den Regen, die Sterne, den Mond, und überhaupt für unseren wunderschönen blauen Planeten.

			Sie könnten auch dankbar sein für Ihre Sinne: für Ihre Augen zum Sehen, Ihre Ohren zum Hören, Ihren Mund zum Schmecken, Ihre Nase zum Riechen und für Ihre Haut, deren Tastsinn es Ihnen ermöglicht, Berührungen zu spüren. Seien Sie doch auch einmal dankbar für die Beine, mit denen Sie gehen, für die Hände, die Sie ständig brauchen, für Ihre Stimme, mit der Sie sich ausdrücken und mit anderen sprechen können. Seien Sie dankbar für Ihr erstaunlich gut funktionierendes Immunsystem, das Sie gesund sein lässt, und für alle Ihre Organe, die den Körper am Leben erhalten. Und wie wäre es, auch an Ihren großartigen menschlichen Intellekt zu denken, den keine Computertechnologie der Welt ersetzen kann?

			Hier folgt eine Auflistung von Dingen, die Sie an alle wichtigen Lebensbereiche erinnern soll, in denen Sie nach Gründen fürs Glücklichsein und für Ihre Dankbarkeit stöbern können. Ergänzen Sie alles, was Ihnen persönlich besonders wichtig ist.

			Der Zauber der Dankbarkeit steckt in folgenden Dingen:


			
					Gesundheit und Körper

					Arbeit und Erfolg

					Geld

					Beziehungen

					Leidenschaften

					Glück

					Liebe

					Leben

					Natur: Planet Erde, Luft, Wasser, Sonne

					Materiellen Gütern und Diensten

					Jedem Thema Ihrer eigenen Wahl

			


			Wenn Sie die Übung “Schätzen Sie Ihr Glück” absolviert haben, sollte es Ihnen jedes Mal deutlich bessergehen, sollten Sie wesentlich glücklicher sein. Und wie gut Sie sich dann fühlen, ist der Gradmesser dafür, wie viel Dankbarkeit Sie empfunden haben. Je dankbarer Sie waren, desto glücklicher werden Sie sein und desto schneller wird sich Ihr Leben ändern. An manchen Tagen werden Sie sich gleich glücklicher fühlen, an anderen wird es etwas länger dauern. Doch wenn Sie durchhalten und jeden Tag üben, werden Sie immer deutlicher spüren, wie groß der Unterschied ist zwischen dem guten und dem schlechten persönlichen Gefühl. Sie werden erleben, wie sich Ihr Glück und die Gelegenheiten, dankbar sein zu können, auf magische Weise vervielfältigen! 


			
Magische Gedächtnisstütze


			Denken Sie bitte daran, die magische Übung für morgen schon heute zu lesen, weil Sie etwas Besonderes tun müssen, bevor Sie mit Ihrer Übung beginnen.


			

Magische Übung Nummer 1


			Schätzen Sie Ihr Glück


			
					Listen Sie am Morgen zuerst zehn Gründe für Dankbarkeit in Ihrem Leben schriftlich auf.

					Schreiben Sie in jedem Fall dazu, warum Sie dankbar sind.

					Gehen Sie an den Anfang und lesen Sie sich Ihre Liste leise oder laut vor. Sagen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke und bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit für diesen Punkt auch wirklich in sich zu spüren.

					Wiederholen Sie die ersten drei Schritte dieser magischen Übung in den kommenden 27 Tagen jeden Morgen. 

					Lesen Sie die magische Übung für morgen schon heute durch.

			


		


			2. Tag

			Der Stein der Weisen


			


	
[image: ]


			“Denken Sie über das Gute nach, das Ihnen gerade widerfährt, wovon jeder mehr als genug hat, und nicht über vergangene Missgeschicke, von denen jeder nur ein paar hat.”

			Charles Dickens (1812–1870) 
SCHRIFTSTELLER


			Am Anfang dieser Übungsserie müssen Sie ununterbrochen täglich konzentriert daran arbeiten, Dankbarkeit zur Gewohnheit werden zu lassen. Alles, was Sie daran erinnert, dankbar zu sein, hilft Ihnen, Ihr Leben zu vergolden. Genau darum geht es in der folgenden magischen Übung.

			Lee Brower hat im Film und im Buch The Secret vorgestellt, wie der Dankbarkeitsstein verwendet wird. Er erzählt uns die Geschichte eines Vaters, dessen Kind im Sterben liegt und der sich mit Hilfe eines Steins ständig daran erinnert, für die Gesundheit seines Sohnes dankbar zu sein. Der Sohn erlebt eine Wunderheilung. Und seither hat sich der Dankbarkeitsstein bei vielen Menschen auf der ganzen Welt bewährt, die ihn im Zusammenhang mit Geld, Genesung und Glück erfolgreich verwendet haben.

			Suchen Sie sich als Erstes einen Stein. Er sollte eher klein sein, damit er in Ihre Handfläche passt und Sie ihn mit der Faust umschließen können. Suchen Sie sich einen glatten Stein ohne scharfe Kanten aus, nicht zu schwer, damit er sich in der Hand wirklich gut anfühlt.

			Sie können Ihren magischen Stein im Garten finden, wenn Sie einen haben, oder in einem Flussbett, an einem Bach, am Meer oder in einem Park. Wenn Sie nicht die Möglichkeit haben, an solchen Orten zu suchen, bitten Sie Ihre Nachbarn, Ihre Familie oder Freunde um Mithilfe. Vielleicht besitzen Sie sogar schon einen Edelstein, der sich für Sie als Stein der Weisen eignet.

			Wenn Sie ihn gefunden haben, legen Sie ihn neben Ihr Bett, und zwar dorthin, wo Sie ihn immer sehen können, wenn Sie zu Bett gehen. Schaffen Sie, wenn nötig, Platz dafür, damit Sie Ihren Stein beim Zubettgehen immer im Blick haben. Wenn Sie einen Wecker benutzen, legen Sie den Stein am besten direkt daneben.

			Nehmen Sie heute Abend direkt vor dem Einschlafen den Stein in die Hand und umschließen Sie ihn mit Ihrer Faust.

			Erinnern Sie sich eingehend an alles Gute, das heute geschehen ist, und suchen Sie sich eine Situation oder Sache aus, die Ihrer Meinung nach das Beste war und wofür Sie besonders dankbar sind. Sagen Sie dann für diesen Höhepunkt des Tages das magische Wort danke. Dann legen Sie den Stein wieder an seinen Platz. Das ist schon alles!

			Machen Sie an den kommenden 26 Tagen jeden Abend genau diese Übung. Ziehen Sie vor dem Einschlafen Bilanz und benennen Sie das Beste, das Ihnen an diesem Tag geschehen ist. Halten Sie dabei den Stein in der Hand, seien Sie so dankbar wie möglich und sagen Sie danke.

			Die Verwendung des Steins scheint schrecklich einfach zu sein, doch Sie werden es erleben: Magische Dinge werden sich in Ihrem Leben ereignen.

			Wenn Sie nach den besten Erlebnissen und Dingen eines Tages suchen, werden Sie viel Gutes entdecken, das Ihnen geschehen ist. Der Auswahlprozess bringt es mit sich, dass Sie an viele Dinge denken, für die Sie dankbar sein sollten. Außerdem erreichen Sie auf diese Weise, dass Sie dankbar einschlafen und am nächsten Morgen dankbar erwachen.

			Die beiden Übungen Schätzen Sie Ihr Glück und Der Stein der Weisen sorgen also dafür, dass Sie den Tag als dankbarer Mensch beginnen und beenden. Schon diese Übungen sind in der Tat so wirkungsmächtig, dass sie Ihr Leben in ein paar Monaten völlig verändern können. Doch dieses Buch ist so angelegt, dass Ihr Leben sich wirklich sehr schnell ändert. Und dazu ist eine ganze Fülle magischer Übungen erforderlich. Weil Dankbarkeit wie ein Magnet wirkt und magisch andere Wohltaten anzieht, für die wir dankbar sein können, wird die über 28 Tage andauernde Konzentration auf Dankbarkeit den Magnetismus Ihrer Dankbarkeit enorm verstärken. Hat Ihre Dankbarkeit eine starke Magnetwirkung, so ziehen Sie wie mit Zauberhand automatisch alles an, was Sie wollen und brauchen!


			
Magische Gedächtnisstütze


			Denken Sie bitte daran, heute im Laufe des Tages schon einmal die Übung für morgen durchzulesen. Denn Sie müssen, bevor Sie mit der Übung beginnen können, noch ein paar Fotos sammeln.


			

Magische Übung Nummer 2


			Der Stein der Weisen


			
					Wiederholen Sie die ersten drei Schritte der magischen Übung Nummer 1 – Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sagen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit für diese Wohltat auch wirklich in sich zu spüren.

					Suchen Sie sich einen Stein der Weisen und legen Sie ihn neben Ihr Bett.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen den Stein in Ihre Hand und denken Sie an das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist. 

					Sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen heute geschehen ist.

					Wiederholen Sie die Übung mit dem Stein der Weisen an den kommenden 25 Tagen jeden Abend.

					Lesen Sie sich die magische Übung für morgen schon heute durch.

			


		


			3. Tag

			Magische Beziehungen
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			Stellen Sie sich vor, Sie wären der einzige Mensch auf der Erde. Dann hätten Sie überhaupt kein Verlangen, etwas zu tun. Denn welchen Sinn hätte es, ein Bild zu malen, wenn niemand es sehen könnte? Ein Musikstück zu komponieren, wenn niemand es hören könnte? Etwas zu erfinden, wenn keiner da wäre, der die Erfindung nutzen könnte? Es gäbe dann auch keinen Grund, sich an einen anderen Ort zu bewegen, denn wo auch immer Sie hingingen, es wäre dort kein bisschen anders als hier, wo Sie gerade sind – es wäre einfach niemand da. Und in Ihrem Leben gäbe es weder Vergnügen noch Freude.

			Denn Ihre Kontakte und Erlebnisse mit anderen Menschen sind es, die Ihrem Leben Freude, Sinn und Ziel geben. Daher berühren Beziehungen Ihr Leben weit mehr als irgendetwas anderes. Um das Leben Ihrer Träume zu erlangen, ist es von entscheidender Bedeutung, dass Sie verstehen, wie Beziehungen Ihr gegenwärtiges Leben beeinflussen. Beziehungen sind die mächtigsten Kanäle für das Wirken der Dankbarkeit, wenn diese Ihr Leben magisch zu verändern beginnt.

			Heute lässt sich das Wissen der großen Weisen aus der Vergangenheit sogar wissenschaftlich untermauern: Menschen, die Dankbarkeit üben, haben engere Beziehungen, sind stärker mit Familie und Freunden verbunden und stehen in den Augen der anderen besser da. Die verblüffendste Statistik indes, die auf wissenschaftliche Untersuchungen zurückgeht, belegt folgende Erkenntnis: Um eine einzige Beschwerde über einen anderen Menschen wettzumachen, egal ob man sie in Gedanken oder in Worten geäußert hat, braucht man zehn positive Gedanken oder Taten, erst dann kann die Beziehung mit diesem Menschen wieder gedeihen. Sind es weniger als zehn, wird die Beziehung verkümmern. Und wenn es sich bei der Beziehung um eine Ehe handelt, steht wahrscheinlich irgendwann die Scheidung bevor.

			Dankbarkeit hingegen sorgt dafür, dass Beziehungen gelingen. Wenn Ihre Dankbarkeit für eine Beziehung zunimmt, werden Sie auf magische Weise viel Glück und eine Fülle von Gutem erleben. Mehr noch, die Dankbarkeit für Ihre Beziehungen verändert nicht nur diese Beziehungen zum Guten, sondern auch Ihre eigene Person. Ganz gleich, wie Sie derzeit drauf sind, Dankbarkeit wird bei Ihnen zu mehr Geduld, Verständnis, Mitleid und Freundlichkeit führen. Und das kann so weit gehen, dass Sie sich selbst nicht mehr wiedererkennen. Die leichten Irritationen, die Sie schon einmal in Beziehungen gespürt haben, und Ihre Klagen darüber werden verschwinden. Denn wenn Sie für einen anderen Menschen wirklich dankbar sind, gibt es nichts, was Sie an diesem Menschen unbedingt ändern wollten. Sie werden nicht an ihm herumkritisieren, sich beschweren, ihm Vorwürfe machen, denn Sie haben keine Zeit dafür. Sie haben Besseres zu tun, nämlich dankbar zu sein für all die guten Seiten dieses Menschen. Tatsächlich wird Ihnen alles, worüber Sie sich früher regelmäßig beschwert haben, überhaupt nicht mehr auffallen.


			“Nur wenn unsere Herzen sich unserer Schätze bewusst sind, kann man sagen, dass wir lebendig sind.”

			Thornton Wilder (1897–1975) 
SCHRIFTSTELLER UND DRAMATIKER


			Worte haben große Macht, und wenn Sie sich über einen anderen Menschen beschweren, fügen Sie letztlich Ihrem eigenen Leben Schaden zu. Sie werden darunter leiden. Denn nach dem Gesetz der Anziehung ziehen Sie das, was immer Sie über einen anderen denken oder sagen, auch selbst an. Aus ebendiesem Grund haben die größten Denker und Lehrer der Welt uns empfohlen, dankbar zu sein. Sie haben gewusst, dass man, um im eigenen Leben mehr zu bekommen und sich besser zu entwickeln, für die anderen Menschen dankbar sein muss, und zwar so, wie sie sind. Wie wäre es, wenn alle, die Ihnen nahestehen, zu Ihnen sagen würden: “Ich liebe dich – so wie du bist”? Wie würden Sie sich dann fühlen?

			In der magischen Übung für heute geht es genau darum: dankbar zu sein für die Menschen, wie sie sind! Selbst wenn all Ihre Beziehungen zurzeit gut sein sollten, werden sie mit Hilfe dieser Übung noch viel großartiger werden. Und bei allen Anlässen für Dankbarkeit, die Sie bei jedem Einzelnen finden, werden Sie erleben, wie Dankbarkeit ihre atemberaubende magische Wirkung entfaltet. Ihre Beziehungen werden stärker werden, erfüllender und bereichernder, als Sie sich das je vorstellen konnten.

			Wählen Sie drei Ihrer engsten Beziehungen zu Menschen aus, um dafür dankbar zu sein. Sie können Ihre Frau oder Ihren Mann wählen, Ihren Sohn und Ihren Vater oder Ihren Freund, Ihren Geschäftspartner und Ihre Schwester. Oder auch Ihre beste Freundin, Ihre Großmutter und Ihren Onkel. Wählen Sie einfach drei Beziehungen aus, die Ihnen viel bedeuten. Allerdings sollten Sie von den drei Auserwählten auch Fotos besitzen, und auf dem Foto sollte entweder die betreffende Person allein oder gemeinsam mit Ihnen zu sehen sein.

			Wenn Sie sich für drei entschieden und auch die entsprechenden Fotos zur Hand haben, können Sie sofort die Magie in Gang setzen. Nehmen Sie Platz und denken Sie darüber nach, wofür Sie jedem dieser Menschen am dankbarsten sind. Was an ihnen lieben Sie am meisten? Welches sind ihre besten Eigenschaften? Dankbar sein könnten Sie etwa für ihre Geduld, ihre Fähigkeit zuzuhören, ihre Talente, ihre Stärke, ihre Urteilskraft und ihren gesunden Menschenverstand, für Klugheit, Lachen und Humor, für ihre Augen, ihr Lächeln oder ihr gutes Herz. Sie könnten auch für die gemeinsamen Unternehmungen mit dieser Person danken oder sich an Augenblicke erinnern, in denen dieser Mensch für Sie da war, als Sie ihn dringend brauchten, in denen er Sie umsorgte oder auf andere Weise unterstützte.

			Wenn Sie eine Weile darüber nachgedacht haben, wofür Sie bei dem jeweiligen Menschen dankbar sind, legen Sie sein Foto vor sich hin und schreiben Sie mit Papier und Bleistift oder am PC fünf Dinge auf, für die Sie besonders dankbar sind. Schauen Sie beim Schreiben der Liste das Foto an und beginnen Sie jeden Satz mit dem magischen Wort danke. Reden Sie den Menschen namentlich an und schreiben Sie dann auf, wofür Sie dankbar sind. Also:

			Danke,        sein Name       , für        was?       .

			Zwei Beispiele: “Ich danke dir, Monika, dass du mich immer zum Lachen bringst.” “Danke, Mama, dass du mir das Studium finanziert hast.”

			Wenn Sie Ihre Listen für alle drei fertig haben, setzen Sie Ihre magische Übung in der Weise fort, dass Sie die Fotos am heutigen Tag mit sich herumtragen und sie immer wieder dort aufstellen, wo Sie sie gut sehen können. Wann immer Sie heute diese Fotos betrachten, danken Sie der oder dem Betreffenden, indem Sie das Zauberwort danke aussprechen und die Person namentlich ansprechen. Etwa:

			Danke, Hayley.

			Wenn Sie viel unterwegs sind, stecken Sie die Fotos in die Handtasche oder Westentasche und versuchen Sie, die Fotos wenigstens dreimal am Tag anzuschauen, immer mit dem gleichen Ritual verbunden.

			Jetzt wissen Sie, wie Sie die Kraft der Dankbarkeit nutzen können, um Ihre Beziehungen in magische Beziehungen zu verwandeln. Obgleich sie nicht zu den Pflichtaufgaben in diesem Buch gehört, wollen Sie diese erstaunliche Übung vielleicht doch gerne, wenn nötig, täglich anwenden, um alle Ihre Beziehungen in großartige Freundschaften zu verwandeln. Sie können die Übung auch auf nur eine Beziehung anwenden, sooft Sie wollen. Je dankbarer Sie für das Gute im Kontakt mit anderen sein können, desto schneller wird sich jede Beziehung Ihres Lebens auf wundersame Weise verändern.


			

Magische Übung Nummer 3


			Magische Beziehungen


			
					Wiederholen Sie die ersten drei Schritte der magischen Übung Nummer 1 – Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sagen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit für diese Wohltat auch wirklich in sich zu spüren.

					Wählen Sie drei Ihrer engsten Beziehungen aus und suchen Sie je ein Foto dieser Personen heraus. 

					Schreiben Sie mit Blick auf das vor Ihnen liegende Foto fünf Dinge auf, für die Sie der betreffenden Person am meisten danken. Benutzen Sie dazu Ihr Tagebuch oder Ihren Computer.

					Beginnen Sie jeden Satz mit dem magischen Wort danke, reden Sie die betreffende Person namentlich an und schreiben Sie, wofür genau Sie dieser Person dankbar sind.

					Tragen Sie die drei Fotos heute bei sich oder stellen Sie sie an Orten auf, wo Sie sie häufig sehen. Schauen Sie die Fotos bei mindestens drei Gelegenheiten an, sprechen Sie die Gesichter darauf an und sagen Sie das magische Wort danke zusammen mit dem jeweiligen Namen. Etwa: 
Danke, Hayley.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			4. Tag

			Magische Gesundheit
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			“Der größte Reichtum ist die Gesundheit.”

			Vergil (70–19 v. Chr.) 
RÖMISCHER DICHTER


			Gesundheit ist das Kostbarste im Leben, und doch neigen wir dazu, unsere Gesundheit mehr als alles andere für selbstverständlich zu halten. Für viele von uns kommt die Zeit, an die Gesundheit zu denken, erst, wenn sie verlorengeht. Dann wird es uns auf einmal klar: Ohne unsere Gesundheit haben wir nichts. 

			Ein italienisches Sprichwort bringt es für viele von uns auf den Punkt: “Wer sich guter Gesundheit erfreut, ist reich, selbst wenn er es nicht weiß.” Solange es uns gutgeht, denken wir nur selten an unsere Gesundheit. Die Wahrheit dieses Sprichworts wird Ihnen aufgegangen sein, wenn Sie unter etwas ähnlich Banalem wie einer Erkältung oder einer Grippe zu leiden hatten und das Bett hüten mussten. Wenn Sie sich nicht wohl fühlen, ist Ihr einziger Wunsch, dass es Ihnen bessergehen möge. Dann zählt nichts anderes als das Gesundwerden.

			Gesundheit ist ein Geschenk des Lebens – jetzt und jeden Tag neu. Neben allem anderen, was wir dafür tun, dürfen wir nicht vergessen, für unsere Gesundheit dankbar zu sein – damit es uns weiterhin körperlich gutgeht!

			Sie erinnern sich doch:

			“Wer Dankbarkeit (für seine Gesundheit) empfindet, dem wird mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat. Wer aber keine Dankbarkeit (für seine Gesundheit) empfindet, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Vielleicht kennen Sie Leute, die sehr gesundheitsbewusst lebten und trotzdem ihre Gesundheit verloren haben. Für Ihre Gesundheit danke zu sagen ist von zentraler Bedeutung, geht es doch um die Ausgewogenheit von Geben und Nehmen. Wenn Sie für Ihr Wohlergehen dankbar sind, werden Sie nicht nur Ihren gegenwärtig guten körperlichen Zustand beibehalten, sondern gleichzeitig auch die Magie der Dankbarkeit aktivieren, was dazu führt, dass Sie noch gesünder werden. Sie nehmen dann sofort wahr, wie sich Ihr körperlicher Zustand allmählich verbessert. Kleine Wehwehchen, Muttermale, Narben oder Wundmale werden wie von Zauberhand verschwinden. Gleichzeitig werden Sie merken, wie Ihre Energie, Ihre Vitalität und Ihr Glück deutlich zunehmen.

			Wie Sie in einer späteren Übung noch lernen werden, können Sie durch tägliches Üben von Dankbarkeit für Ihre Gesundheit zum Beispiel Ihre Sehkraft erhöhen, Ihr Gehör und alle übrigen Sinnesleistungen verbessern. Ebenso alle anderen Körperfunktionen. Und all das geschieht wie von Zauberhand!


			“Dankbarkeit ist ein Impfstoff, ein Gegengift, ein Antiseptikum.”

			John Henry Jowett (1864–1923) 
PRESBYTERIANISCHER GEISTLICHER UND SCHRIFTSTELLER


			Das Ausmaß Ihrer Dankbarkeit für Ihre Gesundheit entspricht genau dem Ausmaß, in dem sich Ihre Gesundheit magisch verbessern wird. Und das Ausmaß Ihrer Undankbarkeit entspricht genau dem Ausmaß einer Verschlechterung Ihres körperlichen Zustands. Wenn Sie mit einer beeinträchtigten Gesundheit leben müssen, heißt das, dass Ihre Energie und Vitalität, Ihr Immunsystem, die Klarheit Ihres Denkens und alle anderen Körperfunktionen und geistigen Aktivitäten geschwächt sind.

			Durch Dankbarkeit für Ihre Gesundheit stellen Sie sicher, dass Sie noch gesünder werden, wofür Sie dankbar sein können. Gleichzeitig vermindert Dankbarkeit körperlichen und seelischen Stress und Verspannungen. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass Stress und Verspannungen viele Erkrankungen hervorrufen oder begünstigen. Ebenso haben Untersuchungen ergeben, dass Menschen, die Dankbarkeit üben, schneller gesund werden. Sogar die Lebenserwartung steigt bei ihnen um sieben Jahre!

			Ihr gegenwärtiger Gesundheitszustand spiegelt ziemlich genau wider, wie dankbar Sie bisher gewesen sind. Eigentlich sollten Sie sich jeden Tag phantastisch fühlen. Wenn Sie jedoch unter schweren Gliedern leiden und wenn Ihr Leben sich wie eine einzige Anstrengung anfühlt, bei der es nur ums Überleben geht, oder wenn Sie sich nicht jünger fühlen, als Sie sind, dann ist Ihre Gesundheit beeinträchtigt. Einer der wichtigsten Gründe für diesen Vitalitätsverlust ist ein Mangel an Dankbarkeit. Doch all das wird sich ja nun ändern, weil Sie die magische Kraft der Dankbarkeit zum Wohl Ihrer körperlichen Gesundheit einsetzen werden!

			Unsere Übung Magische Gesundheit beginnt damit, dass Sie die folgenden Abschnitte über die Gesundheit Ihres Körpers genau lesen. Nach jeder Zeile in Kursivschrift, in der es um einen bestimmten Körperteil geht, schließen Sie bitte die Augen und wiederholen Sie innerlich diese eine Zeile; dabei sollten Sie sich so dankbar wir möglich für diesen Teil Ihres Körpers fühlen. Und Sie wissen ja schon: Wenn Sie darüber nachdenken, warum Sie dankbar sind, hilft das bei der Vertiefung dieses Gefühls, und je tiefer Sie Ihre Dankbarkeit empfinden, desto schneller werden Sie deren erstaunliche Auswirkungen in Ihrem Körper spüren.

			Denken Sie jetzt an Ihre Beine und Füße, Ihr wichtigstes Transportmittel im Leben. Denken Sie an die vielfältigen Möglichkeiten, Ihre Beine zu benutzen: zum Balancieren, Aufstehen, Hinsetzen, zur Gymnastik, zum Tanzen, zum Treppensteigen, zum Autofahren. Vor allem jedoch sollten Sie an das Wunder des Gehens denken. Mit Hilfe Ihrer Beine und Füße können Sie um Ihr Haus gehen, ins Badezimmer, in die Küche, um sich etwas zu trinken zu holen, oder zum Auto. Ihre Beine und Füße ermöglichen das Einkaufen im Laden; Sie können auch die Straße entlanggehen, durch den Flughafen laufen und am Strand spazierengehen. Dass wir gehen können, gibt uns die Freiheit, unser Leben zu genießen! Sagen Sie jetzt danke für meine Beine und meine Füße und sagen Sie dies aus tiefster Überzeugung.

			Denken Sie an Ihre Arme und Hände und an all die vielen Dinge, die Sie tagtäglich damit heben und halten. Ihre Hände sind Ihre wichtigsten Werkzeuge im Leben, und sie sind den ganzen Tag lang ständig in Gebrauch – jeden Tag. Mit Ihren Händen können Sie schreiben, essen, ein Telefon oder einen Computer bedienen, duschen, sich anziehen, und Sie brauchen sie auch auf der Toilette. Sie können damit Dinge aufheben und festhalten und alles Mögliche erledigen. Ohne Ihre Hände wären Sie völlig von anderen abhängig, die Ihnen helfen müssten. Also sagen Sie danke für meine Arme, meine Hände, meine Finger!

			Denken Sie an Ihre erstaunlichen Sinnesorgane. Ihr Geschmackssinn bereitet Ihnen täglich mehrmals Freude beim Essen und Trinken. Ist er bei einer Erkältung mal beeinträchtigt, dann wissen Sie, wie wenig Freude Essen und Trinken ohne ihn machen. Man kann Speisen und Getränke dann einfach nicht mehr richtig genießen. Darum sagen Sie jetzt danke für meinen erstaunlichen Geschmackssinn!

			Ihr Geruchssinn ermöglicht Ihnen die Wahrnehmung der schönen Gerüche des Lebens: Blumen, Parfüme, frische Bettwäsche, leckere Küchengerüche, das Kaminfeuer an einem Winterabend, die Luft an einem Sommertag, frisch gemähtes Gras, der Duft der Erde nach dem Regen. Sagen Sie danke für meinen wunderbaren Geruchssinn!

			Wenn Sie keinen Tastsinn hätten, würden Sie niemals zwischen warm und kalt, weich und hart, glatt und rauh unterscheiden können. Sie wären niemals in der Lage, Gegenstände zu fühlen; auch könnten Sie keine körperliche Liebe zum Ausdruck bringen oder empfangen. Ihr Tastsinn ermöglicht es Ihnen, geliebte Menschen zu berühren, sie in den Arm zu nehmen. Die Berührung durch eine menschliche Hand ist eins der schönsten Dinge im Leben eines Menschen. Sagen Sie jetzt danke für meinen kostbaren Tastsinn!

			Denken Sie an das Wunder Ihrer Augen, mit deren Hilfe Sie die Gesichter Ihrer Lieben und Ihrer Freunde sehen können. Die Augen helfen Ihnen beim Lesen gedruckter Bücher und Zeitungen und beim Fernsehen. Sie können auch die Schönheit der Natur sehen und, was ganz wichtig ist, für Orientierung im täglichen Leben sorgen. Setzen Sie sich mal nur für eine Stunde eine Maske auf, die Ihnen die Sicht nimmt, und versuchen Sie dann, normalen Beschäftigungen nachzugehen. Danach werden Sie den Wert Ihrer Augen schon zu schätzen wissen. Sagen Sie danke für meine Augen, die mich alles sehen lassen!

			Denken Sie an Ihre Ohren, mit deren Hilfe Sie Ihre eigene Stimme ebenso hören können wie die Stimmen anderer Menschen. Erst das Hören ermöglicht Gespräche! Ohne Ohren und Gehörsinn könnten Sie weder telefonieren noch Musik oder Radio hören. Sie würden weder die Gespräche Ihrer Lieben hören noch all die Geräusche der Welt, in der Sie leben. Also sagen Sie jetzt danke dafür, dass ich hören kann!

			Allerdings könnten Sie all Ihre Sinne nicht ohne Ihr Gehirn benutzen, das Sekunde für Sekunde über eine Million Sinnesbotschaften verarbeitet! Es ist in der Tat Ihr Gehirn, das Sie das Leben spüren und sinnlich erfahren lässt. Keine Computertechnologie der Welt kann das menschliche Gehirn ersetzen! Sagen Sie danke für mein Gehirn und für meinen herrlichen Geist!

			Denken Sie an die Trillionen Zellen Ihres Körpers, die unermüdlich rund um die Uhr für Ihre Gesundheit, Ihren Körper und Ihr Leben im Einsatz sind. Sagen Sie: Danke, ihr Zellen! Und denken Sie an die lebenswichtigen Organe, die ständig alles in Ihrem Körper filtern, reinigen und erneuern. Und bedenken Sie, dass diese Organe alle ihre Aufgaben unwillkürlich, automatisch und ohne dass Sie darüber nachdenken müssen, erledigen. Sagen Sie: Danke, liebe Organe, dass ihr so perfekt funktioniert!

			Noch wunderbarer allerdings als all Ihre Sinne, Funktionssysteme und anderen Körperorgane ist Ihr Herz. Dieses bestimmt das Leben aller anderen Organe, denn es ist Ihr Herz, welches das Leben in Gang hält, indem es den Blutfluss in alle Körperteile reguliert. Sagen Sie danke für mein starkes, gesundes Herz!

			Als Nächstes nehmen Sie bitte ein Stück Papier oder eine Postkarte zur Hand und schreiben in dicken, großen Buchstaben darauf:

			DAS GESCHENK DER GESUNDHEIT HÄLT MICH AM LEBEN.

			Nehmen Sie den Zettel oder die Karte und legen Sie sie an eine Stelle, wo Sie sie oft sehen können. Wenn Sie an einem Schreibtisch arbeiten, können Sie die Karte direkt vor sich hinstellen. Wenn Sie mit einem Fahrzeug unterwegs sind, legen Sie sie an einen Platz in Ihrem Auto oder Lastwagen, wo Ihr Blick häufig darauffällt. Sind Sie die meiste Zeit daheim, dann ist ein Platz in der Nähe des Waschbeckens, an dem Sie sich oft die Hände waschen, oder in der Nähe des Telefons am besten. Wichtig ist nur, dass Sie möglichst oft an dem Platz sind, den Sie ausgesucht haben, so dass Ihr Blick häufig auf diese Worte fällt.

			Heute sollten Sie bei mindestes vier verschiedenen Gelegenheiten diese Worte ansehen, sie ganz langsam Wort für Wort lesen und dabei so viel Dankbarkeit wie möglich für das Geschenk Ihrer Gesundheit empfinden.

			Dankbarkeit für Ihre Gesundheit ist für deren Erhalt ganz wesentlich, aber auch dafür, dass sie bei stetig wachsender Energie und Lebensfreude garantiert zunimmt. Wären alle konventionellen medizinischen Behandlungen eng mit Dankbarkeit verbunden, würden wir eine Revolution der Gesundheit erleben, mit Genesungsraten und wundersamen Spontanheilungen wie nie zuvor.


			

Magische Übung Nummer 4


			Magische Gesundheit


			
					Wiederholen Sie die ersten drei Schritte der magischen Übung Nummer 1 – Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sagen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit für diese Wohltat auch wirklich in sich zu spüren. 

					Schreiben Sie auf ein Stück Papier oder auf eine Postkarte: DAS GESCHENK DER GESUNDHEIT HÄLT MICH AM LEBEN.

					Legen Sie das Papier mit Ihren Worten dorthin, wo Sie es heute voraussichtlich oft zu Gesicht bekommen.

					Lesen Sie bei mindestens vier Gelegenheiten ganz langsam diese Worte und empfinden Sie dabei so viel Dankbarkeit wie möglich für das kostbare Geschenk Ihrer Gesundheit!

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen heute geschehen ist.

			


		


			5. Tag

			Magisches Geld
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			“Dankbarkeit ist Reichtum. Klagen ist Armut.”

			GESANGBUCH DER CHRISTIAN SCIENCE


			Sollten Sie unter Geldmangel leiden, so machen Sie sich bitte klar, dass Sie durch Sorge, Neid, Eifersucht, Enttäuschung, Entmutigung, Zweifel oder Angst niemals mehr Geld bekommen werden, weil alle diese Gefühle aus einem Mangel an Dankbarkeit für das vorhandene Geld herrühren. Wenn Sie sich über Geld beschweren, ums Geld streiten, vom Geld frustriert sind, wenn Sie ständig an irgendwelchen Kosten herummäkeln oder einem anderen wegen des Geldes ein schlechtes Gewissen machen, dann sind dies keinesfalls Akte der Dankbarkeit. Ihre finanzielle Lage wird sich so niemals verbessern; im Gegenteil, sie wird noch schlimmer werden. 

			Ganz gleich, wie Ihre finanzielle Situation im Moment ist, allein der Gedanke, Sie hätten nicht genug Geld, bedeutet, dass Sie für das, was Sie haben, nicht dankbar sind. Sie müssen Ihre gegenwärtige Situation aus dem Kopf bekommen und Platz schaffen für Dankbarkeit – Dankbarkeit für das vorhandene Geld, damit Geld in Ihrem Leben überhaupt eine Chance bekommt, sich magisch zu vermehren!

			“Wer Dankbarkeit (für Geld) hat, dem wird mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat. Wer aber keine Dankbarkeit (für Geld) hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Für Geld dankbar zu sein, wenn man kaum etwas hat, ist für jeden von uns eine Herausforderung. Doch wer versteht, dass sich überhaupt nichts ändern wird, bis man zur Dankbarkeit bereit ist, der wird sich gern zur Dankbarkeit inspirieren lassen. 

			Das Thema Geld kann für viele heikel sein, zumal wenn sie nicht genug davon haben. Darum besteht unsere Übung Magisches Geld aus zwei Schritten. Es ist wichtig, dass Sie schon zu Beginn des Tages die ganze Übung Magisches Geld durchlesen, denn diese dauert einen ganzen Tag.

			Setzen Sie sich hin und nehmen Sie sich ein paar Minuten Zeit, um an Ihre Kindheit zu denken, an die Zeit, bevor Sie viel oder überhaupt eigenes Geld hatten. Bei jeder Erinnerung an Situationen, in denen Geld für Sie ausgegeben wurde, sollten Sie Dankbarkeit empfinden und jedes Mal aus tiefstem Herzen das Zauberwort danke aussprechen.

			Hatten Sie immer genug zu essen?

			Hatten Sie ein Zuhause?

			Haben Sie viele Jahre lang Kindergarten und Schule besucht?

			Wurden Sie jeden Tag zur Schule gefahren? Hatten Sie Schulbücher, Pausenbrote oder Mittagessen in der Schule und alles, was Sie sonst für die Schule brauchten?

			Sind Sie als Kind auch in die Ferien gefahren?

			Welches waren die aufregendsten Geburtstagsgeschenke, die Sie als Kind bekamen?

			Hatten Sie ein Fahrrad, Spielsachen, ein Haustier?

			Hatten Sie immer etwas anzuziehen, als Sie so schnell wuchsen, dass Ihre Sachen ständig zu klein wurden?

			Sind Sie ins Kino gegangen, zum Sportverein, haben Sie ein Musikinstrument erlernt, ein Hobby gehabt?

			Sind Sie, wenn Sie krank waren, zum Arzt gegangen, haben Sie Arzneien bekommen?

			Sind Sie zum Zahnarzt gegangen?

			Haben Sie alles gehabt, was Sie zum täglichen Bedarf brauchten, zum Beispiel Zahnbürste, Zahnpasta, Seife und Shampoo?

			Sind Sie im Auto gefahren?

			Haben Sie Fernsehen geschaut, telefoniert, hatten Sie elektrisches Licht, überhaupt Elektrizität und fließend Wasser?

			Alle diese Dinge kosten Geld, und Sie haben sie völlig umsonst erhalten! Bei Ihrer Reise in die Vergangenheit, in Ihre Kindheit und Jugend wird Ihnen auffallen, wie viele Dinge Sie bekommen haben, die mit schwer verdientem Geld gleichzusetzen sind. Seien Sie dankbar für jede Einzelheit, an die Sie sich erinnern können, denn wenn Sie für das in der Vergangenheit empfangene Geld aufrichtig dankbar sein können, wird sich Ihr Geld in Zukunft magisch vermehren! Das garantiert das universal gültige Gesetz.

			Als Nächstes nehmen Sie nun einen Euro-Schein und versehen ihn mit einem Aufkleber, auf den Sie in Großbuchstaben schreiben:

			DANKE FÜR ALL DAS GELD, DAS ICH IN MEINEM GANZEN LEBEN BEKOMMEN HABE.

			Tragen Sie diesen magischen Euro-Schein heute den ganzen Tag bei sich; stecken Sie ihn in die Brieftasche, ins Portemonnaie oder in die Hosentasche. Nehmen Sie den Geldschein wenigstens einmal am Vormittag und am Nachmittag, im Grunde aber sooft Sie wollen, heraus und halten Sie ihn in der Hand. Lesen Sie, was Sie geschrieben haben, und seien Sie wirklich dankbar für die Fülle des Geldes, die Sie in Ihrem Leben schon bekommen haben. Je aufrichtiger Sie sind und je stärker Sie Dankbarkeit in sich spüren, desto schneller werden Sie in Ihren finanziellen Verhältnissen eine wundersame Wandlung erleben.

			Sie werden niemals im Voraus wissen, wie sich Ihr Geld vermehrt, aber wahrscheinlich werden Sie vielfältige Veränderungen erleben, bei denen Sie am Ende mehr Geld haben als zuvor. Vielleicht entdecken Sie Geld, von dessen Existenz Sie gar nichts wussten, vielleicht bekommen Sie unerwartet Geld oder einen Scheck. Es können auch Preisnachlässe oder Kostenreduzierungen sein, vielleicht auch materielle Dinge, die Sie gratis bekommen und dabei Geld sparen.

			Wenn der heutige Tag vorüber ist, sollten Sie Ihren magischen Euro-Schein irgendwo deponieren, wo Sie ihn auch weiterhin häufig sehen – als Erinnerung, dass Sie dankbar sein wollen für die Fülle des Geldes, die Ihnen bereits zuteil geworden ist. Vergessen Sie nie: Je öfter Sie mit Hilfe Ihres magischen Euro-Scheins Dankbarkeit für all das viele Geld empfinden, das Sie bereits bekommen haben, desto mehr Magie setzen Sie in Bewegung. Dankesfülle für das Geld kommt einer Fülle von Geld gleich!

			Wenn Sie sich in einer bestimmten Lage dabei ertappen, über etwas klagen zu wollen, das mit Geld zu tun hat – sei es in Worten oder in Gedanken –, dann sollten Sie sich die Frage stellen: “Bin ich bereit, den Preis für diese Jammerei zu zahlen?” Denn diese eine Beschwerde wird den Fluss des Geldes bereits hemmen oder zum Erliegen bringen.

			Nehmen Sie sich von heute an fest vor, von Herzen dankbar zu sein, wann immer Sie Geld bekommen, sei es Ihr Gehalt, ein Rabatt, eine Rückerstattung oder ein geldwertes Geschenk. In all diesen Fällen haben Sie Geld bekommen, und jeder einzelne Fall gibt Ihnen Gelegenheit, die magische Kraft der Dankbarkeit zu nutzen und Ihr Geld noch weiter zu vermehren, indem Sie für das gerade erhaltene Geld danken!


			

Magische Übung Nummer 5


			Magisches Geld


			
					Wiederholen Sie die ersten drei Schritte der magischen Übung Nummer 1 – Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit für diese Wohltat auch wirklich in sich zu spüren.

					Setzen Sie sich und verwenden Sie fünf Minuten Zeit darauf, sich an Ihre Kindheit zu erinnern und an all die vielen Dinge, die Sie bekommen haben, ohne dafür bezahlen zu müssen.

					Sprechen Sie bei jeder erinnerten Gelegenheit, bei der Geld für Sie ausgegeben wurde, das magische Wort danke aus und empfinden Sie dabei jedes Mal aus tiefstem Herzen Dankbarkeit.

					Nehmen Sie einen Euro-Schein und versehen Sie ihn mit einem Aufkleber, auf den Sie in Großbuchstaben schreiben: DANKE FÜR ALL DAS GELD, DAS ICH IN MEINEM GANZEN LEBEN BEKOMMEN HABE.

					Tragen Sie Ihren magischen Euro-Schein heute den ganzen Tag bei sich. Nehmen Sie den Geldschein wenigstens einmal am Vormittag und am Nachmittag, im Grunde aber sooft Sie wollen, heraus und halten Sie ihn in der Hand. Lesen Sie, was Sie geschrieben haben, und seien Sie wirklich dankbar für die Fülle des Geldes, die Sie in Ihrem Leben schon erhalten haben.

					Nach dem heutigen Tag legen Sie Ihren magischen Euro-Schein irgendwo hin, wo Sie ihn auch weiterhin täglich sehen – als Erinnerung, dass Sie dankbar sein wollen für die Fülle des Geldes, das Sie in Ihrem Leben bereits erhalten haben.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			6. Tag

			Magie bei der Arbeit
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			“Nehmen Sie jede denkbare Aktivität, Kunst, Disziplin oder Fertigkeit – nehmen Sie sie und treiben Sie sie bis an ihre Grenzen voran, noch über das hinaus, was jemals war, weit über alle Grenzen hinaus, bis an die wildesten Ränder. Dann zwingen Sie sie ins Reich der Magie.”

			Tom Robbins (geb. 1936) 
SCHRIFTSTELLER


			Wie kann es sein, dass jemand, der in totale Armut hineingeboren wurd e, der am Punkt null begann und kaum eine Schule besuchte, es schafft, Präsident eines Landes oder eine Berühmtheit zu werden, ein Weltreich zu errichten oder einer der reichsten Männer der Welt zu werden? Und wie kommt es, dass zwei Menschen gemeinsam dieselbe Karriere beginnen können, wobei der eine von Erfolg zu Erfolg eilt, während der andere sich abrackert und trotzdem kaum Erfolg hat, sosehr er sich auch abmüht? Das fehlende Bindeglied zum Erfolg ist Dankbarkeit. Denn nach dem Gesetz der Anziehung müssen Sie für das, was Sie haben, dankbar sein, um Erfolg auf sich zu ziehen. Es ist also unmöglich, auf Dauer ohne Dankbarkeit Erfolg zu haben.

			Für den Erfolg oder die Vermehrung des Positiven im Zusammenhang Ihrer Arbeit – für Karrieremöglichkeiten, Beförderungen, Geld, brillante Einfälle, Inspiration und Wertschätzung – ist es ungeheuer wichtig, dass Sie für Ihren Beruf oder Arbeitsplatz dankbar sind. Je mehr Dank Sie empfinden, desto mehr erfreuliche Anlässe für Dankbarkeit bekommen Sie! Inzwischen sollte Ihnen eigentlich klar sein, dass Sie, um in Ihrem Leben irgendetwas zu vermehren, dankbar sein müssen – dankbar für alles, was Sie schon haben.

			“Wer Dankbarkeit (für seine Arbeit) hat, dem wird mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat. Wer aber keine Dankbarkeit (für seine Arbeit) hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Wenn Sie Dankbarkeit für Ihre Arbeit empfinden, werden Sie automatisch mehr dafür investieren. Und dann werden Sie im Gegenzug auch mehr Geld und Erfolg haben. Sind Sie jedoch mit Ihrer Arbeit unzufrieden, so setzen Sie sich automatisch auch weniger ein. Weniger Einsatz aber bedeutet, dass Sie auch weniger zurückbekommen. Sie werden bei Ihrer Arbeit niemals glücklich sein und immer nur das Nötigste tun. Ihre Leistung wird stagnieren und schließlich schlechter werden, was möglicherweise auf einen Jobverlust hinausläuft. Sie wissen doch: Allen, die keine Dankbarkeit zeigen, wird auch noch das genommen, was sie haben.

			Das Ausmaß Ihrer Dankbarkeit entspricht genau dem, was Sie im Gegenzug bekommen. Damit kontrollieren letztlich Sie, wie viel Sie zurückbekommen – je nachdem, wie dankbar Sie sind!

			Bei Geschäftsinhabern werden Umsatz und Wert ihres Unternehmens entsprechend ihrem Einsatz, der mit Dankbarkeit einhergeht, steigen oder fallen. Je dankbarer Sie für Ihr Geschäft, Ihre Kunden und Angestellten sind, desto stärker werden Geschäftserfolg und Expansion ausfallen. Andernfalls, wenn Sie sich nur noch Sorgen machen, wird es geschäftlich unaufhaltsam abwärtsgehen.

			Kümmern Sie sich als Vater oder Mutter um Haushalt und Kindererziehung, so sollten Sie Ausschau halten nach Dingen, für die Sie in dieser Lebensphase dankbar sein können. Diese Lebensphase ist oft eine einmalige Gelegenheit, und wenn Sie dafür Dank empfinden können, werden Sie mehr Unterstützung anziehen, mehr Hilfe, mehr schöne Erlebnisse und Glücksmomente.

			Ganz gleich, was Sie tun, Sie sollten Ihre Arbeit lieben und mit erwartungsvoller Freude ans Werk gehen. Weniger ist nicht genug. Wenn Sie bei Ihrer gegenwärtigen Arbeit solche Gefühle nicht entwickeln können oder wenn diese Arbeit alles andere als ein Traumjob ist, führt der Weg zu Ihrem ganz persönlichen Traumjob über die Dankbarkeit. Zuallererst müssen Sie dankbar sein – für die Arbeit, die Sie jetzt haben.

			Stellen Sie sich am heutigen Tag vor, Sie könnten über einen unsichtbaren Manager verfügen, der Ihre mit der Arbeit verbundenen Gedanken und Gefühle registrieren soll. Stellen Sie sich vor, er würde Ihnen heute mit einem Notizblock oder Notebook in der Hand auf Schritt und Tritt folgen. Jedes Mal, wenn Sie an Ihrer Arbeit etwas entdecken, wofür Sie dankbar sind, macht sich Ihr Manager eine kleine Notiz. Ihre Aufgabe besteht nun darin, so viele Anlässe für Dankbarkeit zu finden wie irgend möglich, damit Ihr Manager am Ende des Tages eine lange Liste präsentieren kann, die Ihre umfassende Dankbarkeit belegt. Je länger die Liste, desto mehr Magie kann Ihr unsichtbarer Manager in Gang setzen, und es geht dabei um Ihr Geld, den Erfolg Ihrer Arbeit, um Karrierechancen, Freude an der Arbeit und um berufliche Erfüllung.

			Denken Sie an alles, wofür Sie bei der Arbeit dankbar sein können. Vergessen Sie als Erstes nicht, dankbar zu sein, dass Sie überhaupt Arbeit haben! Denken Sie an die vielen Arbeitslosen, die alles dafür geben würden, einen Arbeitsplatz zu bekommen. Denken Sie an die Geräte, die Ihnen Arbeitszeit ersparen: Telefone, Drucker, das Internet, Computer. Denken Sie an die Arbeitskolleginnen und -kollegen, die vielleicht sogar Ihre Freunde sind. Denken Sie an die Kollegen, die Ihnen die Arbeit erleichtern: Empfangsdamen, Pförtner, Assistenten, Boten. Und denken Sie an das schöne Gefühl, wenn Zahltag ist – kurz, an alles, was Ihnen beruflich besonders gut gefällt.

			Geben Sie Ihrem unsichtbaren Manager jedes Mal ein Zeichen, wenn Sie etwas Dankenswertes gefunden haben, indem Sie sagen:

			Ich bin ja so dankbar für        was?       .

			Je tiefer die Dankbarkeit ist, die Ihr Manager bei Ihnen erkennt, desto schneller ist er in der Lage, die Magie auszulösen, die Ihre Arbeit begleitet, und desto mehr Magie wird er entfesseln. Sie können an einem einzigen Tag so viel Dankbarkeit für Ihre Arbeit entwickeln, dass Sie ganz unmittelbar das Gefühl bekommen, dass alles im Aufwind ist. Große Chancen sind kein Zufall; hier ist die Magie der Dankbarkeit am Werk!

			Sollte diese magische Übung für Sie auf ein arbeitsfreies Wochenende oder einen Urlaubstag fallen, so machen Sie einfach mit der nächsten Übung weiter. Am nächstmöglichen Arbeitstag kehren Sie dann zu dieser Übung zurück.


			

Magische Übung Nummer 6


			Magie bei der Arbeit


			
					Wiederholen Sie die ersten drei Schritte der magischen Übung Nummer 1 – Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit für diese Wohltat auch wirklich in sich zu spüren. 

					Stellen Sie sich am heutigen Tag bei der Arbeit vor, Sie hätten einen unsichtbaren Manager im Schlepptau, der jedes Mal, wenn Sie einen Grund zur Dankbarkeit finden, eine Notiz macht. Ihre heutige Aufgabe lautet, so viele Gründe für Dankbarkeit wie irgend möglich zu finden. 

					Geben Sie Ihrem Manager den Auftrag zu einer Notiz dazu, indem Sie jedes Mal sagen: Ich bin ja so dankbar für        was?       . Bemühen Sie sich dabei nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			7. Tag

			Der magische Weg aus der Negativität
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			“Wer dankbar ist, ist unter allen Umständen dankbar.”

			Bahá’u’lláh (1817–1892) 
PERSISCHER GRÜNDER DER BAHAI-RELIGION 


			Ob es nun um eine Beziehungskrise, um finanziellen Druck, Gesundheitsprobleme oder Probleme am Arbeitsplatz geht, negative Situationen ergeben sich auch aus einem Mangel an Dankbarkeit über einen längeren Zeitraum hinweg. Wenn wir nicht für alles in unserem Leben ausdrücklich dankbar sind, nehmen wir diese Dinge, ohne es zu merken, als selbstverständlich hin. Etwas für selbstverständlich zu halten ist ein wichtiger Grund für Negativität. Denn wer etwas als selbstverständlich hinnimmt, lässt es an Dank dafür fehlen – und dadurch wird die Magie in unserem Leben unterbrochen. So wie Dank an andere stets dazu führt, dass sich unser Leben magisch erweitert, führt die Verweigerung des Dankes, weil wir etwas für selbstverständlich halten, zur Verkümmerung unseres Lebens.

			Sind Sie, wenn es Ihnen gutgeht, dankbar für Ihre Gesundheit? Oder achten Sie nur dann darauf, wenn Ihr Körper streikt und Sie erkranken? Sind Sie jeden Tag für Ihren Arbeitsplatz dankbar, oder wird Ihnen dessen Wert erst bewusst, wenn auf einmal von Entlassungen die Rede ist? Sind Sie jedes Mal dankbar für Ihr Gehalt oder die Begleichung einer Rechnung, oder nehmen Sie diese Zahlungen als selbstverständlich hin? Sind Sie dankbar für Ihre Lieben, wenn alles glatt läuft, oder sprechen Sie mit anderen erst über sie, wenn es Probleme gibt? Sind Sie dankbar, wenn Ihr Auto reibungslos funktioniert? Oder denken Sie erst darüber nach, wenn Sie eine Autopanne haben?

			Sind Sie täglich dankbar dafür, dass Sie am Leben sind? Oder betrachten Sie Ihr Leben als etwas Selbstverständliches?

			Wer alles für selbstverständlich hält, neigt dazu, sich nur noch zu beschweren. Die negativen Gedanken und Worte überwiegen. Doch wenn Sie sich beschweren, ziehen Sie nach dem Gesetz der Anziehung unbedingt immer mehr Dinge an, über die Sie sich beschweren können!

			Beschweren Sie sich über das Wetter oder den Verkehr, über Ihren Chef, Ihren Ehepartner, Ihre Familie, über Freunde, Fremde oder das Schlangestehen, über Rechnungen, die Wirtschaftslage, die ständig steigenden Kosten oder über den schlechten Service einer Firma, so lassen Sie es an Dankbarkeit fehlen. Mit jeder Beschwerde drängen Sie das von Ihnen erträumte Leben immer weiter zurück.

			Sie verstehen jetzt, dass das Gute in Ihrem Leben gehemmt wird, wenn Sie jammern, negativ denken und reden oder alles für selbstverständlich halten. Es ist Ihnen nun klar, dass Sie, wenn etwas fürchterlich schiefläuft, zuvor, ohne es wirklich zu wollen, undankbar waren.

			Sie können, wenn Sie dankbar sind, unmöglich auch negativ sein. Sie können dann nicht herumkritisieren oder Vorwürfe machen. Sie können dann nicht traurig sein oder negative Gefühle hegen. Und das Beste ist: Wenn Sie gerade unter negativen Umständen in Ihrem Leben leiden, brauchen Sie gar nicht lange, um mit Hilfe von Dankbarkeit alles zum Besseren zu wenden. Die negativen Umstände werden sich in Luft auflösen – wie von Zauberhand!

			Als Erstes, mag es Ihnen auch noch so schwerfallen, müssen Sie Ausschau nach Dingen oder Umständen halten, für die Sie auch in einer Negativsituation dankbar sein können. Noch in der schlimmsten Lage können Sie Gründe für Dankbarkeit finden, zumal wenn Sie wissen, dass Dankbarkeit alles Negative magisch verändern kann. Walt Disney, der viel von der wahren Magie im Leben verstand, hat uns 1960 in seinem Film Polyanna gezeigt, wie das geht.

			In Polyanna gibt es ein Spiel namens “Glad Game”, in dem die junge Titelheldin stets nach etwas sucht, worüber sie froh und glücklich sein kann. Als Kind hat mich dieses Spiel tief beeindruckt. Immer wieder habe ich es in meiner Kindheit und Jugend gespielt. Es gilt dabei, wie gesagt, so viele Dinge wie möglich zu finden, über die man – besonders in Negativsituationen – froh sein kann. Wer auch in schlimmen Situationen etwas findet, worüber er froh (und dankbar!) sein kann, dem fallen auf einmal auch Lösungen ein!

			Was Disney in Polyanna zur magischen Kraft der Dankbarkeit vorführen konnte, wusste vor Jahrtausenden schon der Buddha, als er sagte:


			“Lasst uns aufstehen und dankbar sein. Denn wenn wir heute auch nicht viel gelernt haben, so doch wenigstens etwas; und wenn wir überhaupt nichts gelernt haben, sind wir wenigstens gesund geblieben; und wenn wir krank geworden sind, so sind wir wenigstens nicht gestorben. Also lasst uns alle dankbar sein.”

			Gautama Buddha (ca. 563–483 v. Chr.) 
BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS


			Lassen Sie sich von Buddhas Worten inspirieren und wählen Sie heute in Ihrem Leben ein Problem oder eine negative Situation aus, die Sie liebend gern lösen würden. Suchen Sie dann nach zehn Dingen, für die Sie dankbar sein können. Ich weiß, diese Übung kann anfangs sehr anstrengend sein, doch beim Buddha können Sie lernen, wie es geht. Erarbeiten Sie jetzt am Computer oder in Ihrem Dankbarkeitsjournal eine schriftliche Liste mit zehn Einträgen.

			Nehmen wir einmal an, Sie seien arbeitslos und hätten trotz größter Bemühungen noch keinen neuen Arbeitsplatz gefunden. Um diese Situation auf magische Weise zum Guten zu wenden, müssen Sie sich bei dieser Dankbarkeitsübung besonders konzentrieren. Ein paar passende Denkanstöße:


			
					Ich bin so dankbar, dass ich in dieser Zeit mehr Zeit für meine Familie hatte.

					Ich bin dankbar, dass mein Leben jetzt viel geordneter ist, nachdem ich so viel Freizeit hatte.

					Ich bin dankbar, dass ich die meiste Zeit meines Lebens Arbeit hatte und jetzt viel Erfahrung habe.

					Ich bin wirklich dankbar, dass ich erst zum ersten Mal arbeitslos bin.

					Ich bin dankbar, dass es auf dem Arbeitsmarkt freie Stellen gibt und dass täglich neue Angebote hinzukommen.

					Ich bin dankbar für alles, was ich beim Schreiben von Bewerbungen und in Vorstellungsgesprächen gelernt habe.

					Ich bin dankbar dafür, dass ich gesund bin und arbeiten kann.

					Ich bin dankbar dafür, dass meine Familie mich ermutigt.

					Ich bin dankbar für die Auszeit, die ich dringend nötig hatte.

					Ich bin dankbar, dass ich durch den Arbeitsplatzverlust gemerkt habe, wie viel mir die Arbeit bedeutet. Das war mir bislang gar nicht klar gewesen.

			


			Die erkennbare Dankbarkeit dieses Arbeitslosen wird bessere Bedingungen für ihn anziehen; seine gegenwärtige Situation muss und wird sich auf magische Weise ändern. Die Kraft der Dankbarkeit ist größer als jede negative Situation, und die Änderungsmöglichkeiten sind praktisch unbegrenzt. Sie müssen wirklich nur dankbar sein und dann zusehen, wie die Magie ihre Wirkung entfaltet!

			Ein weiteres Beispiel: Ein Sohn hat eine problematische Beziehung zu seinem Vater. Ganz gleich, was er tut, er kann es seinem Vater anscheinend niemals recht machen.


			
					Ich bin dankbar dafür, dass die meisten Beziehungen in meinem Leben wirklich gut sind.

					Ich bin meinem Vater dankbar, dass er so hart gearbeitet hat, damit ich die Ausbildung bekommen konnte, die ihm selbst versagt war.

					Ich bin meinem Vater dankbar, dass er während meiner Kindheit unsere Familie ernährt hat, denn damals war mir überhaupt nicht klar, wie viel Fleiß und Geld für den Lebensunterhalt einer Familie erforderlich sind.

					Ich bin meinem Vater dankbar, dass er, als ich noch ein Kind war, jeden Samstag mit mir zum Fußballspielen gegangen ist.

					Ich bin dankbar dafür, dass mein Vater zurzeit nicht ganz so hart zu mir ist wie früher. 

					Ich bin dankbar, dass ich meinem Vater nicht gleichgültig bin, sonst wäre er nämlich nicht so hart zu mir.

					Ich bin dankbar dafür, dass ich aus der Beziehung mit meinem Vater die Lehre ziehen kann, dass ich später mit meinen Kindern einfühlsamer und verständnisvoller umgehen werde.

					Ich bin meinem Vater dankbar, dass er mir demonstriert, wie wichtig Ermutigung bei der Erziehung zu glücklichen, selbstbewussten Kindern ist.

					Ich bin wirklich dankbar, wenn ich mit meinem Vater mal lachen kann. Manche konnten das nie, weil sie keinen Vater hatten. Anderen, die ihren Vater verloren haben, wurde die Möglichkeit genommen, jemals wieder mit ihm zu lachen.

					Ich bin wirklich sehr dankbar dafür, dass ich meinen Vater habe, denn auch in harten Zeiten hat es immer wieder schöne Augenblicke gegeben, und es wird mit meinem Vater noch öfter schön sein.

			


			Die herzlichen Gefühle der Dankbarkeit dieses Sohnes für seinen Vater führen zu einer positiven Veränderung in dieser Beziehung. Der Sohn hat eine Änderung seiner Einstellung zum Vater erreicht, wodurch sich auch das, was er von seinem Vater anzieht, sofort verändert. Der Sohn ist zwar nur im Geiste dankbar, doch auf einem bestimmten Energie- und Quantenniveau wird die Dankbarkeit des Sohnes magische Auswirkungen auf die Beziehung zu seinem Vater haben. Wenn er so dankbar bleibt, wie er ist, muss der Sohn nach dem Gesetz der Anziehung zu einem wesentlich besseren Verhältnis mit seinem Vater kommen; die Beziehung zwischen Vater und Sohn muss sich sofort sichtlich verbessern.

			Erinnern Sie sich: Dass Dankbarkeit in Ihrem Inneren wirksam ist, können Sie daran erkennen, wie Sie sich fühlen. Im Zeichen der Dankbarkeit sollten Sie sich in der besagten Problemsituation schon wesentlich besser fühlen. Das erste Anzeichen dafür, dass die magische Kraft der Dankbarkeit in Ihnen wirkt, ist eine Aufhellung Ihrer Gefühle. Wenn Sie ein besseres Gefühl bei der Sache haben, wissen Sie also, dass sich auch die Lage selbst verbessern wird und dass sich Lösungen abzeichnen. Die Antwort auf jede Negativsituation, die Sie lösen wollen, besteht – man kann es nicht oft genug sagen – darin, sich dieser Situation mit konzentrierter Dankbarkeit zu nähern, bis Sie sich innerlich besser fühlen. Sie werden sehen, wie die Magie dann auch in der äußeren Welt Wunder wirkt.

			Wenn Sie Ihre Liste mit den zehn Punkten, für die Sie dankbar sind, zusammenstellen, achten Sie bitte darauf, dass Sie folgende Formulierungen wählen:

			Ich bin sehr dankbar für                   .
Oder: Ich bin wirklich dankbar, dass                   .

			Setzen Sie ein, wofür Sie dankbar sind. Sollten Sie jedoch Walt Disneys Art, die magische Kraft der Dankbarkeit zu nutzen, einfacher finden, dann können Sie auch Formulierungen benutzen wie:

			Ich bin ja so froh, dass                   .

			Natürlich setzen Sie dann hinzu, worüber Sie froh sind.

			Wenn Sie die zehn Anlässe für Dankbarkeit auf Ihrer Liste zusammenhaben, beenden Sie Ihre Übung Der magische Weg aus der Negativität, indem Sie schreiben:

			Danke, danke, danke für die perfekte Lösung.

			Und was nun den heutigen Tag betrifft, so versuchen Sie doch einmal, ohne negative Aussage über die Runden zu kommen. Das könnte durchaus eine Herausforderung sein, aber versuchen Sie doch mal, es wenigstens einen einzigen Tag durchzuhalten. Es gibt einen wichtigen Grund dafür: Die meisten von uns haben überhaupt keine Ahnung, wie viel Negatives wir jeden Tag von uns geben. Nachdem Sie einen Tag bewusst darauf geachtet haben, wird Ihnen das schon klarer sein. Bedenken Sie einfach, dass Sie durch Negativität und Jammerei mehr davon auf sich ziehen. Wenn Sie sich bewusst sind, was Sie da sagen, dann können Sie auch damit aufhören oder zumindest abwägen, ob Sie bereit sind, die Folgen Ihrer negativen Rederei zu ertragen. Hier ist ein Rettungsring, den Sie nutzen können, wenn Sie merken, dass Sie negativ denken oder gerade etwas Negatives sagen wollen. Halten Sie sofort inne und sagen Sie:

			Aber ich muss schon sagen, dass ich wirklich dankbar dafür bin, dass                   .

			Beenden Sie diesen Satz mit einem Grund für Dankbarkeit, wobei in diesem Zusammenhang so gut wie alles in Frage kommt. Sie sollten diesen magischen Rettungsring stets bei sich tragen und ihn im Bedarfsfall jederzeit sofort benutzen.

			Sollte sich in Zukunft irgendein kleines Problem ergeben, dann denken Sie dran, die Glut mit Dankbarkeit zu löschen, bevor das Ganze sich zum Feuer auswachsen kann. Zugleich entzünden Sie so die Magie in Ihrem Leben!


			

Magische Übung Nummer 7


			Der magische Weg aus der Negativität


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Wählen Sie in Ihrem Leben das Problem oder die Negativsituation aus, an deren Lösung Ihnen am meisten gelegen ist.

					Erstellen Sie eine Liste mit zehn Dingen, für die Sie in dieser negativen Situation trotzdem dankbar sind.

					Schreiben Sie am Ende dieser Liste:  Danke, danke, danke für die perfekte Lösung.

					Versuchen Sie wenigstens heute einmal ohne eine negative Aussage auszukommen. Wenn Sie sich dabei ertappen, wie Sie etwas Negatives denken oder sagen, dann nutzen Sie Ihren magischen Rettungsring. Halten Sie sofort inne und sagen Sie: Aber ich muss schon sagen, dass ich wirklich dankbar dafür bin, dass                   .

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			8. Tag 

			Die magische Zutat
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			“Ein dankbares Herz feiert immer ein Fest.”

			W. J. Cameron (1879–1953) 
JOURNALIST UND GESCHÄFTSMANN 


			Vor dem Essen ein Dankgebet zu sprechen ist seit Jahrtausenden üblich – eine Tradition, die letztlich auf die alten Ägypter zurückgeht. Doch angesichts des rasanten Lebenstempos im 21. Jahrhundert nimmt man sich meist nicht mehr die Zeit, für Speis und Trank zu danken. Wer den simplen Akt des Essens und Trinkens allerdings zum Anlass für Dankbarkeit nimmt, sorgt dafür, dass sich die Magie in seinem Leben um ein Vielfaches steigert!

			Wenn Sie sich an eine Situation erinnern, in der Sie wirklich hungrig waren, fällt Ihnen sicher wieder ein, dass Sie damals nicht mehr normal denken und agieren konnten; Ihr Körper war schwach, vielleicht haben Sie gezittert, waren verwirrt, und Ihre Stimmung sackte ab. All das kann schon geschehen, wenn Sie nur wenige Stunden keine Nahrung zu sich genommen haben! Sie müssen etwas essen, um zu leben, zu denken und sich gut zu fühlen. Darum gibt es im Zusammenhang mit dem Essen auch sehr viel, wofür zu danken wäre.

			Um die Dankbarkeit für Ihre Nahrung noch zu steigern, nehmen Sie sich einen Augenblick zum Nachdenken über all die Menschen, die etwas dazu beigetragen haben, dass Sie jetzt etwas zum Essen haben. Damit Sie frisches Obst und Gemüse essen können, mussten zuerst Gemüse- und Obstbauern Pflanzen setzen und diese kontinuierlich wässern, sie monatelang hegen und pflegen, bis sie erntereif waren. Dann kamen die Pflücker, Verpacker, Verteiler und Spediteure, die ihre Fracht bei Tag und bei Nacht über große Entfernungen transportierten. Alle mussten in perfekter Abstimmung zusammenarbeiten, damit jede einzelne Frucht und jedes einzelne Gemüse frisch zu Ihnen gelangten – und das zu jeder Jahreszeit.

			Denken Sie auch an die Viehzüchter, Fischer, Milchbauern, an die Betreiber von Kaffee- und Teeplantagen und all die Verarbeitungsbetriebe, die unermüdlich daran arbeiten, die von uns benötigte Nahrung zu produzieren. Die Nahrungsmittelproduktion der ganzen Welt ist eine atemberaubende Gemeinschaftsaktion, die jeden Tag stattfindet. Wie das alles funktioniert, ist unergründlich, wenn man bedenkt, wie viele Menschen daran beteiligt sind, den Strom der Nahrungsmittel und Getränke in die Läden, Restaurants, Supermärkte, Cafés, Flugzeuge, Schulen, Krankenhäuser und Wohnhäuser auf der ganzen Welt aufrechtzuerhalten.

			Die Nahrung ist ein Geschenk! Ein Geschenk der Natur. Denn wir hätten nichts zu essen, wenn uns die Natur nicht den Boden, die Nährstoffe und das Wasser bereithielte, um Nahrung zu produzieren. Ohne Wasser gäbe es keine Nahrung, keine Vegetation, keine Tiere, kein menschliches Leben. Wir nutzen das Wasser, um Essen zu kochen, essbare Pflanzen zu ziehen, den Garten zu pflegen, um uns zu waschen, Fortbewegungsmittel in Gang zu halten, die Krankenhäuser zu versorgen. Auch Kraftwerke, Bergwerke und Industrieanlagen wären ohne Wasser undenkbar. Wir benötigen Wasser, um Transporte zu ermöglichen, für den Straßenbau, für die Herstellung von Kleidungsstücken, für jedes Konsumprodukt und jedes Gerät auf diesem Planeten. Bei der Herstellung von Plastik, Glas und Metall ist Wasser unverzichtbar, wie auch bei der Produktion lebensrettender Medikamente. Ohne Wasser sind keine Häuser zu bauen, keine anderen Gebäude oder Konstruktionen. Wasser erhält auch unseren Körper am Leben. Wasser, Wasser, Wasser, großartiges Wasser!


			“Wenn es auf diesem Planeten so etwas wie Magie gibt, dann ist sie im Wasser enthalten.”

			Loren Eiseley (1907–1977) 
ANTHROPOLOGE UND NATURWISSENSCHAFTLICHER AUTOR


			Wo wären wir ohne Nahrung und Wasser? Ganz einfach. Wir wären gar nicht da. Auch keine Familienangehörigen oder Freunde. Es gäbe kein Heute und kein Morgen. Doch wir leben ja auf diesem wunderbaren Planeten gemeinsam mit anderen, und wir führen ein Leben voller Herausforderungen und ekstatischer Freuden, weil uns die Natur Nahrung und Wasser gibt! Vor dem Essen oder Trinken das einfache Zauberwort danke auszusprechen ist ein Akt der Anerkennung und Dankbarkeit für das Wunder von Essen und Trinken.

			Das Unglaubliche, wenn Sie für Nahrung und Wasser dankbar sind, besteht darin, dass diese Dankbarkeit nicht allein Ihr eigenes Leben betrifft; sie hat auch Auswirkungen auf den Nahrungsmittelvorrat der ganzen Welt. Wenn nämlich genügend Menschen für Nahrung und Wasser dankbar wären, würde dies in der Tat auch jenen Menschen helfen, die Hunger und Not leiden. Nach dem Gesetz der Anziehung und nach Newtons Gesetz von Aktion und Reaktion muss ein Akt massenhafter Dankbarkeit eine gleich große Massenreaktion hervorrufen, welche die Umstände der Nahrungsmittel- und Wasserknappheit überall auf diesem Planeten verändern würde.

			Außerdem hält Ihre Dankbarkeit für Nahrung und Wasser die Magie in Ihrem eigenen Leben in Gang. Sie wird mit ihrem großartigen goldenen Band alles durchwirken, das Ihnen lieb und teuer ist – alles, was Sie lieben, alles, wovon Sie träumen.

			In alten Zeiten glaubten die Menschen, dass, wenn sie Nahrung und Wasser mit Dankbarkeit segneten, dieser Akt auch allem anderen, das sie segneten, zur Reinigung diene. Wer nun die neueren Theorien und Entdeckungen der Quantenphysik, etwa den Beobachtereffekt, zum Vergleich heranzieht, könnte durchaus zu dem Schluss kommen, dass die antiken Menschen recht hatten. Der Beobachtereffekt in der Quantenphysik bezieht sich auf Veränderungen, die der Akt des Beobachtens beim Beobachteten herbeiführt, was auch immer dieses Beobachtete sei. Nun stellen Sie sich einmal vor, die Konzentration Ihrer Dankbarkeit auf Essen und Trinken würde eine Änderung von dessen Energiestruktur bewirken, eine Reinigung, so dass nun alles, was Sie zu sich nehmen, letztlich den Effekt hätte, das Wohlbefinden Ihres Körpers enorm zu steigern. Wäre das nichts?

			Eine der Möglichkeiten, die Magie der Dankbarkeit beim Essen und Trinken ganz unmittelbar zu spüren, ist das bewusste Schmecken dessen, was Sie essen und trinken. Wenn Sie Ihr Essen und Trinken genießen und schmecken, zeigen Sie Ihre Wertschätzung – mit anderen Worten Ihre Dankbarkeit. Machen Sie ein Experiment. Konzentrieren Sie sich bei Ihrer nächsten Mahlzeit, wenn Sie gerade den Mund voll haben, einmal komplett auf den Geschmack des Essens oder des Getränks in Ihrem Mund, ehe Sie beides hinunterschlucken. Sie werden merken, dass die Aromen dann geradezu explodieren. Lässt danach Ihre Aufmerksamkeit für den Geschmack wieder nach, so werden auch die Aromen viel weniger deutlich zu schmecken sein. Es sind Ihre Konzentrations- und Dankbarkeitsenergien, die den Geschmack sofort deutlich intensivieren!

			Bevor Sie heute irgendetwas essen oder trinken, sei es eine warme Mahlzeit, ein Stück Obst, einen Snack oder einen Drink, selbst Wasser, dann nehmen Sie sich bitte einen Augenblick Zeit, etwas genauer hinzusehen, was Sie jetzt essen oder trinken wollen. Halten Sie inne und sprechen Sie im Stillen oder laut das magische Wort danke aus. Wenn Sie können, nehmen Sie etwas in den Mund und genießen Sie es wirklich, schmecken Sie es! Das wird nicht nur Ihren Genuss stärken, sondern Ihnen auch dabei helfen, viel mehr Dankbarkeit zu spüren.

			Sie können auch etwas ausprobieren, das mir selbst hilft, viel mehr Dankbarkeit zu spüren. Wenn ich das Zauberwort danke ausspreche, bewege ich meine Finger so über meinem Essen und Trinken, als wollte ich magischen Staub darüber verteilen. Dabei stelle ich mir vor, dieser magische Staub würde alles, was damit in Berührung kommt, sofort reinigen. Dieses Ritual hat mir oft geholfen, wirklich zu spüren, dass Dankbarkeit die magische Zutat ist, die ich allem hinzufügen möchte, was ich esse und trinke! Wenn Ihnen das mehr zusagt, können Sie sich auch vorstellen, Sie hätten eine Streudose mit magischem Staub in der Hand und würden diesen damit über das ganze Essen streuen, bevor Sie es zu sich nehmen, auch in jedes Getränk.

			Sollten Sie irgendwann an diesem Tag vergessen haben, vor dem Essen oder Trinken das Zauberwort danke auszusprechen, dann schließen Sie, sobald es Ihnen aufgefallen ist, die Augen und drehen Sie in Gedanken die Zeit bis zu dem Augenblick zurück, in dem Sie vergessen haben, danke zu sagen. Stellen Sie sich dann ein oder zwei Sekunden lang bildlich vor, Sie hätten das Essen oder Trinken noch vor sich, und sagen Sie dann das magische Wort. Sollte Ihnen das Missgeschick mehrmals am Tag unterlaufen, dann wiederholen Sie bitte die ganze Übung am folgenden Tag noch einmal. Sie können es sich einfach nicht leisten, beim Aufbaukurs “Dankbarkeit” auch nur einen Tag zu verpassen. All Ihre Träume stehen auf dem Spiel!

			Für die einfachen Dinge im Leben wie Nahrung und Wasser dankbar zu sein ist eine der besten Möglichkeiten, seinen Dank besonders innig auszudrücken, und wenn Sie dieses Ausmaß an Dankbarkeit spüren können, werden Sie erleben, wie sich das Magische ereignet.


			

Magische Übung Nummer 8


			Die magische Zutat


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Bevor Sie heute irgendetwas essen oder trinken, nehmen Sie sich einen Augenblick Zeit, um genau anzuschauen, was Sie da gerade essen oder trinken wollen. Sprechen Sie dann im Stillen oder laut das magische Wort danke aus. Wenn Sie wollen, können Sie Ihr Essen oder Trinken auch mit magischem Staub bestreuen.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			9. Tag

			Der Geldmagnet
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			“Erst Dankbarkeit macht das Leben reich.”

			Dietrich Bonhoeffer (1906–1945) 
EVANGELISCH-LUTHERISCHER PFARRER


			Dankbarkeit ist Reichtum, Klagen ist Armut – so lautet die Goldene Regel für Ihr ganzes Leben, ganz gleich, ob es um Ihre Gesundheit, Ihre Arbeit, Ihre Beziehungen oder Ihr Geld geht. Je dankbarer Sie für das Geld sein können, das Sie haben, selbst wenn es nicht sehr viel ist, desto mehr Reichtum werden Sie empfangen. Und je mehr Sie über Geldmangel klagen, desto ärmer werden Sie werden.

			Die magische Übung für den heutigen Tag verwandelt einen der Hauptgründe, warum Menschen sich über Geld beschweren, in einen Akt der Dankbarkeit. So wird sich Ihre finanzielle Situation mit doppelter Kraft ändern. Denn Sie werden eine Klage, die Sie ärmer macht, durch Dankbarkeit ersetzen, die Ihnen auf magische Weise Reichtum verschafft.

			Den meisten Menschen ist es gar nicht bewusst, dass sie sich ständig über Geldmangel beklagen. Wenn ihnen Geld fehlt, jammern sie oft, ohne es zu merken. Geklagt wird in Gedanken und mit Worten, und die meisten Leute ahnen gar nicht, wie viele negative Gedanken in ihrem Kopf herumschwirren. Alle Gedanken oder Worte, die mit Geld zu tun haben und von Negativität, Eifersucht und Sorge geprägt sind, schaffen im wahrsten Sinne des Wortes Armut. Und die schlimmsten Klagen kommen natürlich, wenn Geld ausgegeben werden muss.

			Wenn Sie nicht genug Geld haben, kann es für Sie schwierig werden, Ihre Rechnungen zu bezahlen. Dann entsteht leicht der Eindruck, die Rechnungen würden in größerer Menge ins Haus flattern als Geld. Doch wer sich über Rechnungen beschwert, klagt in Wahrheit übers Geld. Das Jammern darüber lässt Sie aber arm bleiben.

			Wenn Sie nicht genug Geld haben, wäre normalerweise das Letzte, was Ihnen einfiele, für Rechnungen dankbar zu sein. Doch genau das ist erforderlich, damit Sie in Ihrem Leben mehr Geld bekommen! Wenn Sie ein reiches Leben führen wollen, müssen Sie für alles dankbar sein, das mit Geld zu tun hat. Sich über Ihre Rechnungen zu beschweren ist jedoch genau das Gegenteil von Dankbarkeit. Sie müssen stattdessen dankbar sein für die Güter und Dienstleistungen, die Sie von denen, die Ihnen jetzt eine Rechnung schicken, bereits erhalten haben. Was Sie tun müssen, ist recht simpel, aber auf das Geld in Ihrem Leben wird es fundamentale Auswirkungen haben. Sie werden im wahrsten Sinne des Wortes zum Geldmagneten werden!

			Damit Sie für eine Rechnung dankbar sein können, sollten Sie bedenken, wie sehr Sie von den Dienstleistungen oder Gütern profitiert haben, die Ihnen jetzt in Rechnung gestellt werden. Handelt es sich um Mietzahlungen oder die Bedienung eines Hypothekendarlehens für Haus oder Wohnung, dann seien Sie doch dankbar dafür, dass Sie eine so schöne Wohnung haben und darin leben können. Wie wäre es, wenn der einzige andere Weg zu einer solchen Wohnung bedeutete, dass Sie das ganze Geld erst gespart haben müssten, um Ihre Wohnung oder Ihr Haus dann auf einen Schlag bar zu bezahlen? Was wäre denn, wenn es keine Institutionen, die einem Geld leihen, oder keine Mietwohnungen gäbe? Dann müssten die meisten von uns doch auf der Straße leben. Seien Sie also dankbar für Ihre Bank oder Ihren Vermieter, die es Ihnen ermöglichen, in den eigenen vier Wänden oder in einer schönen Mietwohnung zu leben.

			Wenn es sich um eine Gas- oder Stromrechnung handelt, sollten Sie an die Wärme oder Kühlung denken, die Ihnen auf diese Weise geliefert wurde, an die warme Dusche oder all die Elektrogeräte, die Sie nur betreiben können, weil es die Strom- und Gasversorger gibt. Geht es um eine Telefon- oder Internetrechnung, dann stellen Sie sich doch einmal vor, wie schwierig Ihr Leben wäre, wenn Sie stets große Entfernungen überwinden müssten, um mit all Ihren Gesprächspartnern einzeln und persönlich sprechen zu können. Erinnern Sie sich, wie oft Sie mit Familienangehörigen oder Freunden telefonieren konnten, wie viele E-Mails Sie gesendet und empfangen haben oder wie leicht der schnelle Zugang zu Informationen im Internet war, weil es Ihren Telefon- und Internetanbieter gibt. All diese bemerkenswerten Dienstleistungen stehen für Sie auf Abruf bereit, also seien Sie dankbar dafür und danken Sie den Firmen auch dafür, dass sie Ihnen vertrauen und alles liefern, bevor Sie bezahlt haben.

			Seit ich die phänomenale Macht der Dankbarkeit erkannt habe, schreibe ich die magischen Worte “Danke – bezahlt” auf jede Rechnung, wenn ich sie überwiesen habe, und dabei entgeht mir keine einzige. Am Anfang, als ich noch kein Geld für die Bezahlung von Rechnungen hatte, nutzte ich die magische Kraft der Dankbarkeit auf andere Weise. Ich schrieb auf die unbezahlten Rechnungen: “Danke für das Geld”. Wenn ich das Geld für die Überweisung dann beisammenhatte, fügte ich einfach hinzu: “Danke – bezahlt”.

			Heute werden Sie es genauso machen. Suchen Sie alle unbezahlten Rechnungen zusammen, die Sie gerade haben, und nutzen Sie die magische Kraft der Dankbarkeit, indem Sie auf diese Rechnungen schreiben: “Danke für das Geld”. Empfinden Sie Dankbarkeit dafür, dass Sie das Geld haben, um die Rechnung zu bezahlen – ganz gleich, ob Sie es schon haben oder nicht. Sollten Sie die meisten Rechnungen online erhalten und bezahlen, dann leiten Sie diese beim Eingang als E-Mail an sich selbst weiter und schreiben dabei in die Betreff-Zeile in fetten Großbuchstaben: DANKE FÜR DAS GELD.

			Suchen Sie als Nächstes zehn bereits bezahlte Rechnungen heraus und schreiben Sie auf die Vorderseite jeweils die magischen Worte “Danke – bezahlt”. Empfinden Sie, wenn Sie diese Worte auf jede bezahlte Rechnung schreiben, so viel Dankbarkeit wie irgend möglich, dass Sie das Geld hatten, um die Rechnung zu bezahlen. Je mehr Dankbarkeit Sie für die bezahlten Rechnungen aufbringen können, desto mehr Geld werden Sie magnetisch anziehen!

			Vom heutigen Tag an könnten Sie sich angewöhnen, regelmäßig, wann immer Sie eine Rechnung bezahlen, kurz darüber nachzudenken, auf welch großartige Dienste sich diese Rechnung bezieht, um anschließend die magischen Worte auf die Vorderseite der Rechnung zu schreiben: “Danke – bezahlt.” Sollte Ihnen gerade das Geld fehlen, um eine Rechnung zu begleichen, dann nutzen Sie doch die magische Kraft der Dankbarkeit und schreiben Sie: “Danke für das Geld”. Dabei sollten Sie sich fühlen, als würden Sie danke sagen, weil Sie das Geld zur Begleichung der Rechnung bereits haben!

			Dankbarkeit für das Geld zu empfinden, das Sie bereits bezahlt haben, garantiert Ihnen, dass Sie mehr Geld bekommen werden. Dankbarkeit ist wie ein magnetischer Goldfaden, der an Ihrem Geld befestigt ist. Wenn Sie also Geld ausgeben, kommt dieses Geld immer wieder zu Ihnen zurück, mal in gleicher, mal in zehnfacher Höhe, manchmal sogar hundertfach. Die Fülle dessen, was Sie zurückbekommen, hängt nicht davon ab, wie viel Geld, sondern davon, wie viel Dankbarkeit Sie geben. Wenn Sie eine Rechnung über fünfzig Euro bezahlen, können Sie damit so viel Dankbarkeit verbinden, dass Sie vielleicht fünfhundert Euro zurückbekommen.


			

Magische Übung Nummer 9


			Der Geldmagnet


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Nehmen Sie alle unbezahlten Rechnungen, die Sie gegenwärtig haben, nutzen Sie die magische Kraft der Dankbarkeit und schreiben Sie auf alle Rechnungen “Danke für das Geld”. Seien Sie dankbar, dass Sie das Geld haben, um die Rechnung zu bezahlen – ganz egal, ob Sie das Geld tatsächlich haben oder nicht.

					Suchen Sie zehn Rechnungen heraus, die Sie bereits bezahlt haben, und schreiben Sie auf jede die magischen Worte “Danke – bezahlt”. Empfinden Sie tiefe Dankbarkeit dafür, dass Sie das Geld hatten, um diese Rechnungen zu bezahlen!

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			10. Tag 

			Bestäuben Sie alle mit magischem Staub
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			“Keine Pflicht ist dringender als die des Dankens.”

			Ambrosius (340–397 n. Chr.) 
KATHOLISCHER HEILIGER, THEOLOGE UND BISCHOF


			In alten Weisheitslehren heißt es: Was wir einem anderen aus vollem Herzen schenken, kommt hundertfach zu uns zurück. Darum sind Dankbarkeit und das Aussprechen des Zauberworts danke gegenüber anderen für alles, was wir von ihnen bekommen, nicht nur eine dringende Pflicht. Nein, dankbar zu sein ist von zentraler Bedeutung für die Verbesserung unseres eigenen Lebens! 

			Dankbarkeit ist eine starke Energie, die sich dorthin richtet, wohin und auf wen wir sie lenken wollen. Stellen Sie sich die Energie der Dankbarkeit doch als magischen Glitzerstaub vor, mit dem Sie alle, denen Sie für das von ihnen Empfangene danken wollen, bestäuben! Die starke positive Energie in diesem magischen Staub erreicht alle, die Sie damit bestreuen, und beeinflusst sie.

			Die meisten von uns kommen täglich mit vielen Menschen in Kontakt – sei es am Telefon, durch E-Mail oder von Angesicht zu Angesicht bei der Arbeit, in Läden, Restaurants, Fahrstühlen, Bussen oder Zügen –, und in vielen Fällen verdienen diese Menschen unsere Dankbarkeit, weil wir etwas von ihnen erhalten.

			Denken Sie an all die Menschen, denen Sie an einem ganz normalen Tag begegnen. Oft tun diese etwas für Sie, leisten Ihnen irgendwelche Dienste, wie zum Beispiel die Mitarbeiter in Geschäften und Restaurants, die Bus- oder Taxifahrer, die Kundendienstmitarbeiter, das Reinigungspersonal oder die Arbeitskollegen. Wer im Dienstleistungssektor arbeitet, gibt sich selbst, um Ihnen zu dienen, und Sie erhalten diese Dienste. Wenn Sie dafür nicht danke sagen, sind Sie undankbar und hindern damit das Gute daran, in Ihrem Leben Platz zu greifen.

			Denken Sie an die Wartungs- und Instandhaltungstrupps, die dafür sorgen, dass unsere Verkehrsmittel sicher fahren oder dass Strom-, Gas- und Wasserleitungen regelmäßig gewartet werden, ebenso wie unsere Straßen.

			Denken Sie an die Reinigungskräfte auf der ganzen Welt, die unsere Straßen, öffentlichen Toiletten, Züge, Busse, Flugzeuge, Krankenhäuser, Restaurants, Supermärkte und Bürogebäude säubern. Sie können nicht jedem Einzelnen persönlich danke sagen, aber Sie können alle mit magischem Staub bestäuben, indem Sie beim nächsten Mal, wenn Sie an einem von ihnen vorbeigehen, danke sagen. Und Sie können auch dankbar sein, wenn Sie das nächste Mal an Ihrem sauberen Schreibtisch sitzen, auf einem sauberen Bürgersteig oder über ein poliertes Parkett gehen.

			Wenn Sie in einem Café oder Restaurant sitzen, verbreiten Sie magischen Staub, indem Sie jedes Mal danke sagen, wenn jemand etwas für Sie tut. Dabei kann es sich um das Abwischen eines Tisches handeln, um das Überreichen der Speisekarte, das Entgegennehmen Ihrer Bestellung, das Nachfüllen eines Wasserglases, das Servieren der bestellten Mahlzeit, das Abräumen, das Überreichen der Rechnung oder die Aushändigung des Wechselgeldes – denken Sie bitte jedes Mal daran, danke zu sagen. Im Laden oder Supermarkt können Sie magischen Staub verbreiten, wenn Sie der Frau an der Kasse oder dem, der Ihre Einkäufe einpackt, danke sagen.

			Bei einer Flugreise haben Sie Gelegenheit zu einem Danke, wenn Sie sich beim Schalter- und beim Sicherheitspersonal bedanken, bei Ticketkontrolleuren und Kabinenpersonal, das Sie beim Betreten des Fliegers begrüßt. Bedanken Sie sich auch während des Fluges jedes Mal, wenn eine Stewardess Ihnen etwas gebracht hat. Wer Getränke oder einen Imbiss serviert, wer Ihnen das Tablett oder sonstigen Müll abnimmt, leistet Ihnen einen Dienst. Die Fluggesellschaft bedankt sich bei Ihnen, dass Sie mit ihr fliegen; der Flugkapitän bedankt sich, ebenso die Crew, also sollten auch Sie dasselbe tun und sich beim Verlassen des Flugzeugs bedanken. Jedes Mal, wenn Sie abheben oder am Zielort landen, sagen Sie danke, denn dass Sie überhaupt fliegen können, ist ein absolutes Wunder!

			Seien Sie dankbar gegenüber den Menschen, die Ihnen bei der Arbeit helfen – als Sekretärinnen, Empfangspersonal, Kantinen-, Reinigungs- oder Kundendienstpersonal –, und danken Sie auch den Arbeitskollegen. Bestäuben Sie alle mit Ihrem magischen Dankeschön! Alle leisten etwas für Sie und verdienen dafür Ihren ständigen Dank.

			Verkäufer und Verkäuferinnen, Kellner und Kellnerinnen – sie alle arbeiten fleißig daran, Ihnen zu Diensten zu sein. Dienstleistung ist ihr Beruf. Und wer der Öffentlichkeit dienen will, begegnet allen möglichen Leuten mit unterschiedlichen Launen, darunter auch vielen undankbaren Menschen. Denken Sie in der nächsten Dienstleistungssituation einfach mal daran, dass Ihr Gegenüber für seine Eltern ein wertvoller Sohn oder eine wertvolle Tochter und für seine oder ihre Geschwister unersetzlich ist – oder auch daran, dass es sich um eine Mutter oder einen Vater mit Familie und Kindern handelt. Oder um einen geliebten und bewunderten Partner oder Freund. Alle diese Menschen haben Anspruch auf Ihre Freundlichkeit und Geduld.

			Gelegentlich kommt es vor, dass Sie auf Dienstleistungspersonal stoßen, das Ihnen gegenüber unhöflich oder unaufmerksam ist. Vielleicht empfinden Sie es auch nur so. Jedenfalls kann es dann für Sie eine beträchtliche Herausforderung sein, Dankbarkeit zu zeigen. Trotzdem darf sich Ihre Dankbarkeit nicht nach dem Verhalten der anderen richten. Entschließen Sie sich, immer dankbar zu sein, koste es, was es wolle! Entscheiden Sie sich bedingungslos für die Magie in Ihrem Leben! Vielleicht hilft Ihnen der Gedanke, dass Sie gar nicht wissen können, worunter Ihr Gegenüber gerade leidet, wenn er oder sie unfreundlich zu Ihnen ist. Vielleicht fühlt der oder die Betreffende sich unwohl, hat gerade einen geliebten Menschen verloren oder eine Ehescheidung hinter sich; vielleicht ist er verzweifelt und in einer ausweglos scheinenden Sackgasse gelandet. Da könnten doch Ihre Dankbarkeit und Freundlichkeit das Schönste und Magischste sein, was diesem Menschen an diesem Tag widerfährt.


			“Sei freundlich, denn jeder, dem du begegnest, 
steht in einem harten Kampf.”

			Philo von Alexandria (um 20 v. Chr.– 50 n. Chr.) 
PHILOSOPH


			Wenn Sie jemandem am Telefon für seine oder ihre Hilfe danken, dann werfen Sie Ihr Danke nicht einfach so dahin, sondern nennen Sie einen Grund für Ihre Dankbarkeit. Zum Beispiel: “Danke für deine Hilfe” oder “Danke, dass du dir so viel Mühe mit mir gegeben hast” oder “Danke, dass du mir aus der Patsche geholfen hast, dafür bin ich dir sehr dankbar”. Sie werden über die Reaktionen der Gegenseite erstaunt sein, wenn Sie etwas so Einfaches mit Überzeugung tun. Man wird Ihre Aufrichtigkeit spüren.

			Wenn Sie jemandem persönlich danken, dann schauen Sie ihm oder ihr dabei ins Gesicht. Sonst geht Ihre Dankbarkeit, geht Ihr magischer Staub am Gegenüber vorbei, und damit ist eine Gelegenheit verpasst, dem anderen zu helfen und dem eigenen Leben eine Wende zu geben. Wer der Luft danke sagt, dabei zu Boden schaut oder gar danke sagt, während er mit seinem Handy beschäftigt ist, dessen Dank ist erkennbar unaufrichtig.

			Vor ein paar Jahren wollte ich in einem Laden für meine Schwester ein Geschenk kaufen. Die Verkäuferin, die mich bediente, hörte sich aufmerksam an, was ich suchte, und machte sich dann auf die Suche nach dem perfekten Geschenk, als hätte sie ihre eigene Schwester zu beschenken! Als sie mir dann die Einkaufstüte mit dem perfekten, wunderschön verpackten Geschenk übergab, bekam ich plötzlich einen Anruf auf meinem Handy. Ich beendete das Telefonat, als ich den Haupteingang des Geschäfts erreichte und mich plötzlich ein ungutes Gefühl überkam. Ich kehrte sofort zu der so hilfsbereiten Verkäuferin zurück und bedankte mich nicht nur, sondern sagte ihr auch, warum ich ihr so dankbar war und wie sehr ich alles, was sie für mich getan hatte, zu schätzen wisse. Ich überschüttete sie mit dem magischen Staub der Dankbarkeit! Da kamen ihr die Tränen, und dann überzog das herrlichste Strahlen, das man sich nur vorstellen kann, ihr ganzes Gesicht.

			Auf jede Aktion folgt eine gleichartige Reaktion. Wenn Sie wirklich mit voller Überzeugung danke sagen, wird Ihr Gegenüber das spüren, und Sie haben dann nicht nur jemand anderem ein wirklich schönes Gefühl verschafft, sondern Ihre Dankbarkeit wird auch Sie selbst mit einem unbeschreiblichen Glücksgefühl erfüllen. Als ich an dem erwähnten Tag aus dem Laden kam, war ich selbst sagenhaft glücklich.

			Ich verwende meinen magischen Staub nicht nur bei Menschen, die Dienstleistungen erbringen, sondern auch in vielen anderen Situationen. Wenn ich mich nach ihrem Besuch von meiner Tochter verabschiede, empfinde ich, bevor sie wieder nach Hause fährt, Dankbarkeit, damit sie sicher nach Hause kommt. Ich streue mit meiner Handbewegung magischen Staub über sie und ihr Auto. Manchmal auch über meinen Computer, bevor ich mit einem neuen Projekt beginne. Oder wenn ich in einen Laden gehe und nach etwas ganz Bestimmtem suche, das ich unbedingt brauche. Auch meine Tochter vertraut dem magischen Staub, wenn sie Auto fährt. Wenn sie einen anderen Autofahrer sieht, der, anscheinend gestresst, vorbeirast, dann verbreitet sie ihren magischen Staub, damit der andere Fahrer innerlich zur Ruhe und dann auch sicher an sein Ziel kommt.

			Nehmen Sie am heutigen Tag den magischen Staub der Dankbarkeit zu allen Menschen mit, von denen Sie bedient werden, und halten Sie generell Ausschau nach Gelegenheiten, andere damit zu bestreuen, indem Sie einfach danke sagen. Danken Sie heute mindestens zehn Menschen, die verschiedene Dienstleistungen erbringen, von denen Sie profitieren. Dabei ist es egal, ob Sie die Möglichkeit haben, persönlich danke zu sagen; Sie können die Leistung der anderen auch in Gedanken anerkennen. Der magische Staub erreicht sie auch dann. Sagen Sie zum Beispiel im Stillen zu sich: 

			Ich bin den Straßenkehrern, die schon früh rausmüssen, um die Straßen täglich vom Dreck zu reinigen, wirklich dankbar. Bislang habe ich noch nie darüber nachgedacht, wie dankbar ich für diesen Dienst bin, der jeden Tag mit der Regelmäßigkeit eines Uhrwerks erbracht wird. Danke.

			Sorgen Sie dafür, dass Sie beim Dank für Dienstleistungen nicht die Übersicht verlieren, damit Sie auch noch wissen, wann Sie zehn Menschen gedankt und diese mit magischem Staub bestreut haben. Stellen Sie sich beim Danken wirklich vor, wie der magische Staub auf die Betreffenden herunterrieselt, dann haben Sie ein passendes Bild vor Augen, was mit der Kraft der Dankbarkeit in der unsichtbaren Welt tatsächlich geschieht. Dann können Sie auch leichter glauben, dass der magische Staub der Dankbarkeit die anderen Menschen wirklich erreicht, wodurch Sie deren Leben verbessern können. Wann immer Sie andere mit diesem Staub bestäuben, kehrt der magische Staub auch in Ihr eigenes Leben zurück.

			Wenn Sie heute zu Hause bleiben, setzen Sie sich mit Papier und Bleistift, Ihrem Dankbarkeitsjournal oder Ihrem Computer hin und erinnern Sie sich an frühere Gelegenheiten, bei denen andere Menschen sich für Sie besonders ins Zeug gelegt haben. Das kann jemand am anderen Ende der Telefonleitung gewesen sein, aber auch ein Berater im Baumarkt, der sich große Mühe gegeben hat, Ihr Problem zu lösen. Vielleicht hat auch Ihre Postbotin oder ein Müllwerker Besonderes für Sie geleistet, vielleicht eine Recyclingfirma oder eine Verkäuferin im Laden vor Ort. Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Einträgen, in denen Sie auflisten, was andere Ihnen an besonderen Serviceleistungen haben zugutekommen lassen. Bestäuben Sie diese Personen mit Ihrem magischen Staub und sagen Sie jedem Einzelnen danke.

			
Magische Gedächtnisstütze

			Denken Sie bitte daran, die magische Übung für morgen schon heute zu lesen, weil die Übung für den 11. Tag sofort nach dem Aufwachen beginnt.


			

Magische Übung Nummer 10


			Bestäuben Sie alle mit magischem Staub


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Streuen Sie heute magischen Staub über zehn Menschen, die Dienste leisten, von denen Sie profitiert haben. Bedanken Sie sich entweder direkt bei ihnen oder bringen Sie im Geiste Ihre Anerkennung zum Ausdruck. Sorgen Sie dafür, dass Sie die Dankbarkeit für die Ihnen erwiesenen Dienste auch wirklich spüren!

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

					Lesen Sie die magische Übung für morgen schon heute durch, weil die Übung für den 11. Tag sofort nach dem Aufwachen beginnt.

			


		


			11. Tag

			Ein magischer Morgen
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			“Wenn du am Morgen aufstehst, denke daran, was für ein köstlicher Schatz es ist, zu leben, zu denken, sich zu freuen und zu lieben.”

			Marcus Aurelius (121–180) 
RÖMISCHER KAISER


			Die einfachste und simpelste Möglichkeit, den vor uns liegenden Tag mit Magie zu füllen, besteht darin, unseren Morgen mit Dankbarkeit zu füllen. Denn wer Dankbarkeit zum Bestandteil seiner Morgenroutine macht, wird deren positive magische Wirkung während des ganzen Tages spüren und sehen. 

			Jeder Morgen bietet Ihnen reichlich Gelegenheit zum Danken, ohne dass Sie dadurch Zeit verlieren, denn Sie können Ihrem Dank ganz natürlich Ausdruck verleihen, während Sie andere Dinge tun. Seinen Morgen mit Dankbarkeit zu erfüllen bietet noch einen weiteren Vorteil: Ihre Alltagsroutinen sind nämlich jene Zeit, in der Sie sich am meisten schaden können, wenn Sie negative Gedanken hegen, ohne es richtig zu merken. Doch wenn Sie im Kopf intensiv damit beschäftigt sind, nach Gelegenheiten für Dankbarkeit zu suchen, bleibt kein Raum für schädliche negative Gedanken. Nach dieser Übung werden Sie mit einem Glücksgefühl in den vor Ihnen liegenden Tag gehen, überzeugt, dass er ein voller Erfolg werden wird – und damit wären wir an dem Punkt, wo Sie sehen können, dass der Zauber sich direkt vor Ihren Augen ereignet!

			Sobald Sie heute zu einem neuen Tag erwacht sind, sprechen Sie, noch bevor Sie sich bewegen oder irgendetwas anderes tun, erst einmal das magische Wort danke aus. Sagen Sie danke dafür, dass Sie leben und dass Ihnen ein weiterer Tag geschenkt wird. Ihr Leben ist ein Geschenk, jeder Tag ist ein Geschenk, und wenn Sie darüber nachdenken, wird es für Sie unvorstellbar sein, morgens aufzuwachen, ohne dass Sie sich für den neuen Tag sogleich bedanken. Wenn Sie meinen, ein neuer Tag sei doch gar nichts Besonderes, dann versuchen Sie nur einmal, einen ganzen Tag wirklich zu verpassen! Ganz gleich, wie verschlafen Sie sind, ob der Wecker Sie wach geklingelt hat, damit Sie zur Arbeit gehen, oder ob gerade Wochenende ist und Sie ausschlafen konnten – sprechen Sie gleich nach dem Erwachen das Zauberwort danke aus, danke für einen neuen Tag in Ihrem Leben.

			Sagen Sie auch danke dafür, dass Sie gut geschlafen haben. Gehören Sie zu den Glücklichen, die in einem Bett mit Kissen und Decken schlafen konnten? Danke! Sagen Sie danke, wenn Ihre Füße den Boden berühren. Haben Sie ein Badezimmer? Danke! Brauchen Sie nur den Wasserhahn zu öffnen, und schon kommt jeden Morgen klares, sauberes Wasser aus der Leitung? Danke! Stellen Sie sich all die Menschen vor, die Baugruben ausgehoben und Wasserleitungen im ganzen Land, in der ganzen Stadt, in allen Straßen und bis zu Ihrem Haus verlegt haben, damit Sie nur noch einen Hahn aufdrehen müssen, um schönes klares, warmes Wasser zu bekommen. Danke! Wenn Sie zu Zahnbürste und Zahnpasta greifen – danke! Ohne diese Dinge würde der Tag nicht so angenehm beginnen. Danke für Handtücher, Seife, Spiegel und alles im Bad, das Ihnen dazu dient, sich für den Tag frisch zu machen.

			Beim Anziehen sollten Sie dann darüber nachdenken, wie gut es Ihnen doch geht, dass Sie aus etlichen Kleidungsstücken auswählen können. Danke! Bedenken Sie, wie viele Menschen daran beteiligt waren, die verschiedenen Kleidungsstücke herzustellen, die Sie im Laufe eines Tages tragen. Wahrscheinlich kommen diese Kleidungsstücke aus allen möglichen Ländern auf diesem Planeten. Allen ein Dankeschön! Haben Sie Schuhe? Wie gut für Sie! Stellen Sie sich vor, Sie hätten keine und müssten barfuß gehen. Danke für die Schuhe!


			“Die Aussicht auf einen neuen Tag, einen frischen Tag, einen Neuanfang, vielleicht mit etwas Magie, die irgendwo hinter dem Morgen lauert, hat mir stets Freude bereitet.” 

			J. B. Priestley (1894–1984) 
SCHRIFTSTELLER UND DRAMATIKER


			Gestalten Sie den heutigen Tag so gut wie möglich, indem Sie konzentrierte Dankbarkeit üben und Magie in Ihre morgendlichen Abläufe bringen. Von dem Augenblick an, da Sie die Augen öffnen, bis zu dem Augenblick, da Sie Ihre Schuhe anziehen, bereit, das Haus zu verlassen, sollten Sie in Gedanken bei allem, was Sie berühren und benutzen, das Zauberwort danke aussprechen. Ob Sie gleich morgens duschen und sich ankleiden oder nicht, ist unerheblich. Sie können die Übung Ein magischer Morgen auf alles, was zu Ihrer tatsächlichen Morgenroutine gehört, anwenden. Wenn Sie nach dem Aufwachen erst einmal frühstücken, dann sprechen Sie eben bei allem, was Sie beim Frühstück berühren oder essen, das magische Wort danke aus. Bedanken Sie sich für Ihren Kaffee oder Tee am Morgen, für den Fruchtsaft oder das Brötchen zum Frühstück. Diese Dinge verschönern Ihren Tagesbeginn und spenden Ihnen Energie für den Tag. Seien Sie dankbar für die Küchengeräte, die Sie für Ihr Frühstück benötigen – für den Kühlschrank, die Herdplatten, den Backofen, den Toaster, die Kaffeemaschine, den Wasserkessel.

			Ohne Ausnahme sage ich jeden Morgen, wenn meine Füße nacheinander den Boden berühren, ein zweisilbiges “dan – ke”; damit habe ich gleich schon einmal danke gesagt. Wenn ich dann ins Bad gehe, sage ich im Geiste bei jedem Schritt danke. Und ich fahre damit in Gedanken fort bei allem, was ich im Badezimmer berühre und benutze. Wenn ich endlich angezogen und für den Tag gerüstet bin, könnte ich vor lauter Freude und Glück hüpfen. Und wenn ich derart glücklich bin, weiß ich, dass meine Dankbarkeit gewirkt hat. Ich werde garantiert einen magischen Tag erleben. Und wenn der Tag dann verstreicht, habe ich wirklich das Gefühl, als hätte ich eine Zauberkraft in mir, weil sich in einem fort Gutes ereignet. Bei jedem positiven Erlebnis bin ich nur noch dankbarer, was die Magie weiter beschleunigt: Mir widerfährt dann noch mehr Gutes. Kennen auch Sie solche Tage, an denen einfach alles wie von selbst zu klappen scheint? Nun, genauso fühlt es sich an, wenn Sie die Übung Ein magischer Morgen hinter sich haben – das Gefühl ist nur noch viel, viel intensiver!


			

Magische Übung Nummer 11


			Ein magischer Morgen


			
					Sobald Sie zu einem neuen Tag erwacht sind, sprechen Sie, noch bevor Sie irgendetwas anderes tun, als Erstes das magische Wort danke aus.

					Sagen Sie von dem Augenblick an, da Sie die Augen öffnen, bis zu dem Augenblick, da Sie Ihre Morgenroutine beendet haben und aus dem Haus gehen, in Gedanken jedes Mal danke, wenn Sie etwas berühren oder benutzen. 

					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			12. Tag

			Magische Menschen, auf die es ankam
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			“Manchmal will auch unser Licht erlöschen und wird durch ein Erlebnis an einem Menschen wieder neu angefacht. So hat jeder von uns in tiefem Danke derer zu gedenken, die Flammen in ihm entzündet haben.”

			Albert Schweitzer (1875–1965) 
FRIEDENSNOBELPREISTRÄGER, MEDIZINER, MISSIONAR UND PHILOSOPH


			Jeder von uns hat schon mindestens einmal in seinem Leben Hilfe, Unterstützung oder Rat von anderen Menschen bekommen. Meist dann, wenn es am nötigsten war. Manchmal verändert ein anderer durch Ermutigung, Anleitung oder einfach nur dadurch, dass er zur rechten Zeit da ist, den Kurs unseres Lebens. Und dann geht das Leben weiter, und wir neigen dazu, die Augenblicke zu vergessen, in denen uns ein anderer berührt oder unser Leben verändert hat. Manchmal bemerken wir den entscheidenden Anstoß auch gar nicht sofort, sondern erst sehr viel später, wenn wir auf unser Leben zurückblicken. Dann wird uns erst bewusst, dass ein bestimmter Mensch bei der magischen Richtungsänderung unseres Lebens eine Schlüsselrolle gespielt hat.

			Das kann eine Lehrerin gewesen sein oder ein Trainer im Sportverein, ein Onkel oder eine Tante, Bruder oder Schwester, Großvater oder Großmutter oder auch irgendein anderes Familienmitglied. Es kann auch ein Arzt, eine Krankenschwester oder die beste Freundin gewesen sein. Oder jemand, der Sie mit Ihrem Lebenspartner bekannt gemacht hat. Oder jemand, der Sie in ein Hobby eingeführt hat, das zur großen Leidenschaft Ihres Lebens wurde. Vielleicht war es auch jemand, den Sie vorher gar nicht persönlich kannten und der plötzlich für einen kurzen Augenblick in Ihrem Leben auftauchte und Ihnen eher zufällig etwas Gutes tat, das Sie bis ins Mark erschüttert hat.

			Von meiner Großmutter habe ich meine Vorlieben für Bücher, fürs Kochen und für die Natur geerbt. Indem sie ihre Liebe zu diesen Dingen mit mir teilte, beeinflusste sie mich nachhaltig, was dann auch zu einer Veränderung meines Lebens führte. Seit mehr als zwanzig Jahren ist Kochen eine meiner Leidenschaften. Meine Liebe zu Büchern führte schließlich dazu, dass ich selbst welche schrieb. Und meine Liebe zur Natur hat mich in meinem ganzen Leben überall dort beeinflusst, wo ich lebte.

			Meine Großmutter brachte mir auch mit eiserner Hand Disziplin bei, nicht zuletzt die Disziplin, danke zu sagen. Damals dachte ich noch, sie wolle mir bloß Höflichkeit beibringen. Erst viel später wurde mir klar, dass meine Großmutter mir das größte Geschenk meines Lebens machte, als sie mich dazu anhielt, immer und überall das Zauberwort danke zu sagen. Meine Großmutter lebt nicht mehr, aber ich bin ihr weiterhin sehr dankbar für den enormen Einfluss, den sie auf mein Leben hatte. Danke, Großmama!

			Heute werden auch Sie über die magischen Menschen nachdenken, die Ihr Leben nachhaltig beeinflusst haben. Suchen Sie sich im Laufe des Tages irgendwann ein ruhiges Plätzchen, wo Sie allein sein können, und denken Sie an drei außergewöhnliche Menschen, die in Ihrem Leben eine entscheidende Rolle gespielt haben. Wenn Sie diese drei Menschen gefunden haben, widmen Sie sich ihnen einzeln. Sprechen Sie laut mit jeder Person, als wäre sie gegenwärtig. Und nennen Sie dabei die Gründe, warum Sie ihm oder ihr dankbar sind. Sprechen Sie auch darüber, wie er oder sie den Lauf Ihres Lebens konkret beeinflusst hat.

			Machen Sie diese magische Übung bitte für alle drei Personen auf einmal, dann wird Ihre Dankbarkeit viel tiefer gehen. Wenn Sie die Übung auf verschiedene Tageszeiten verteilen, werden Sie nicht dieselbe tiefe Dankbarkeit spüren. Auch die magischen Ergebnisse werden sich dann in Grenzen halten.

			Sie könnten zum Beispiel Folgendes sagen:

			Sarah, ich möchte dir herzlich danken, dass du mich damals ermutigt hast, meinem Herzen zu folgen. An jenem Tag war ich völlig durcheinander, und deine Worte haben mich berührt und aus der Verzweiflung gerissen. Was du mir da gesagt hast, hat mir den Mut gegeben, meinen Traum weiterzuverfolgen und als Kochlehrling nach Frankreich zu gehen. Jetzt lebe ich meinen Traum, und ich könnte dabei nicht glücklicher sein. Und alles nur, weil du mir damals so gut zugeredet hast. Ich danke dir, Sarah!

			Es ist von entscheidender Bedeutung, dass Sie die Gründe für Ihre Dankbarkeit nennen. Sie können auch gar nicht zu viel sagen. Im Gegenteil, je mehr Sie sagen und je mehr Sie empfinden, desto erstaunlicher werden die Ergebnisse ausfallen. Sie werden erleben, wie die Magie in Ihrem Leben geradezu explodiert, wenn Sie diese Übung gemacht haben. Sie zählt nämlich zu den mächtigsten Dankbarkeitsritualen, die es gibt. Sollten Sie nicht in der Lage sein, laut zu sprechen, dann können Sie auch jeder dieser drei Personen eine Art Brief schreiben. Reden Sie sie auch dann bitte direkt an.

			Wenn Sie diese Übung absolviert haben, werden Sie feststellen, dass Sie sich vollkommen anders fühlen. Dass die Macht der Dankbarkeit am Werk ist, merken Sie stets und vor allem daran, dass Sie sich glücklich fühlen! In zweiter Linie aber auch daran, dass Sie wunderbare Dinge auf sich ziehen. Und als ob das noch nicht genug wäre, zieht das Glück, das Sie nach dieser Dankbarkeitsübung empfinden, noch weitere wunderbare Dinge an, die Sie wiederum noch glücklicher machen. Das ist die Magie des Lebens, und so wirkt die Zauberkraft der Dankbarkeit!


			

Magische Übung Nummer 12


			Magische Menschen, auf die es ankam


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Suchen Sie sich irgendwann im Laufe des heutigen Tages ein ruhiges Plätzchen, wo Sie allein sind, und stellen Sie eine Liste mit drei Menschen zusammen, die in Ihrem Leben eine entscheidende Rolle gespielt haben. 

					Arbeiten Sie diese Liste ab, indem Sie einzeln mit jeder dieser Personen laut sprechen. Sagen Sie jedem der drei, warum Sie ihm oder ihr dankbar sind, und beschreiben Sie so genau wie möglich, wie er oder sie den Lauf Ihres Lebens beeinflusst hat.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			13. Tag

			Lassen Sie all Ihre Wünsche wahr werden
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			“Der wahre fliegende Teppich ist die Vorstellungskraft.” 

			Norman Vincent Peale (1898–1993) 
SCHRIFTSTELLER


			Wenn Sie Ihre magischen Übungen Tag für Tag absolviert haben, verfügen Sie inzwischen über ein erstaunliches Fundament an Dankbarkeit. Denn Sie üben ja, für alles, was Sie in Ihrem Leben bekommen haben und weiterhin bekommen werden, dankbar zu sein. Heute ist nun ein ganz besonderer Tag, denn Sie werden jetzt beginnen, die magische Kraft der Dankbarkeit ganz gezielt einzusetzen, um Ihre Träume und Wünsche wahr werden zu lassen!

			In Hunderten von Eingeborenenkulturen war es über Jahrhunderte hinweg traditionell üblich, für das, was die Menschen haben wollten, schon im Voraus zu danken, also bevor sie es bekommen haben. Um in ihren Dank so viel Energie wie irgend möglich zu legen, entwickelten die Menschen komplexe Zeremonien. Die Ägypter feierten die Überschwemmungen des Nils schon von alters her, um damit den ununterbrochenen Fluss des Wassers sicherzustellen. Amerikanische Indianer und australische Aborigines führen Regentänze auf, verschiedene afrikanische Stämme vollführen bestimmte Zeremonien, bevor sie zum Jagen gehen, und das Wesen der Gebete in allen Kulturen und Religionen besteht ja gerade darin, Dank für etwas zum Ausdruck zu bringen, das man sich noch ersehnt.

			Das Gesetz der Anziehung besagt, dass Gleiches sich anzieht, und das bedeutet, dass Sie in Ihrer Vorstellung etwas Gleichartiges, anders gesagt ein Bild dessen hervorrufen müssen, was Sie bekommen wollen. Sodann müssen Sie, um das Ersehnte wirklich auf sich zu ziehen, ein Gefühl entwickeln, als gehörte es Ihnen bereits. Denn Sie müssen sich so fühlen können, als würden Sie das Ersehnte bereits besitzen. Am leichtesten fällt dies, wenn man dankbar für das ist, was man sich wünscht – ehe man es bekommen hat. Sollte es Ihnen noch nie in den Sinn gekommen sein, Dankbarkeit zu nutzen, um zu bekommen, was Sie sich wünschen, dann haben Sie jetzt eine weitere magische Kraft der Dankbarkeit entdeckt. Denn genau das ist es, was der Bibelvers aus dem Matthäusevangelium verspricht:

			“Wer (jetzt) Dankbarkeit hat, dem wird (in Zukunft) mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat.”

			Dankbarkeit ist etwas, das Sie empfinden müssen, bevor Sie etwas empfangen können, nicht etwas, das Sie einfach erledigen, nachdem etwas Gutes geschehen ist. Die meisten Menschen sind erst dankbar, nachdem sie etwas Gutes empfangen haben. Doch wenn all Ihre Wünsche wahr werden sollen und wenn sich Ihr ganzes Leben so verändern soll, dass es in allen Bereichen unvergleichlich viel reicher wird, dann müssen Sie vorher und nachher dankbar sein.

			Wenn Sie schon im Voraus aufrichtigen Dank dafür empfinden, dass Sie das Gewünschte erhalten werden, entsteht im Geiste sofort ein Bild, das Ihnen vermittelt, wie es ist, das Gewünschte bereits zu besitzen. Sie fühlen sich so, als hätten Sie’s schon, und erfüllen damit Ihre Aufgabe in diesem Spiel. Wenn es Ihnen gelingt, innerlich an diesem Bild und diesem Gefühl festzuhalten, werden Sie das Gewünschte auf magische Weise auch bekommen. Sie werden nicht wissen, wie Sie es bekommen werden, und es ist auch gar nicht Ihre Aufgabe, das herauszufinden. Sie wollen ja auch nicht herausfinden, wie genau die Schwerkraft dafür sorgt, dass Sie Ihre Bodenhaftung behalten, wenn Sie nur einen Spaziergang machen wollen – oder? Sie wissen und vertrauen darauf, dass das Gesetz der Schwerkraft dafür sorgt, dass Sie beim Gehen am Boden bleiben. Genauso ist es mit der magischen Kraft der Dankbarkeit. Sie müssen wissen und darauf vertrauen, dass das Gewünschte, wenn Sie dafür schon im Voraus dankbar sind, sich magisch auf Sie zubewegt. Nach diesem Gesetz funktioniert das Universum.


			
Was wünschen Sie sich gerade 
jetzt am meisten? 


			Am Anfang dieses Buches habe ich Sie gebeten, sich darüber klarzuwerden, was Sie in allen Bereichen Ihres Lebens wirklich wollen. (Wenn Sie damals versäumt haben, sich diese Klarheit zu verschaffen, dann wird es jetzt höchste Zeit.) Holen Sie die Listen hervor, die Sie damals erarbeitet haben, und wählen Sie für diese magische Übung Ihre zehn wichtigsten Wünsche aus. Diese Wünsche können aus verschiedenen Lebensbereichen kommen, zum Beispiel aus den Bereichen Geld, Gesundheit, Wohnung und Beziehungen. Sie können aber auch zehn Wünsche aus nur einem Bereich auswählen, den Sie unbedingt verändern wollen, etwa den Arbeitsplatz oder den Erfolg im Leben. Seien Sie so genau und detailliert wie möglich, wenn Sie formulieren, was Sie sich am meisten wünschen, damit Sie auch erkennen können, wenn sich aus dieser Übung magische Veränderungen in den genannten Bereichen ergeben. Und stellen Sie sich dabei vor, Sie würden beim Universum eine magische Bestellung für Ihre zehn wichtigsten Wünsche aufgeben – denn genau das tun Sie jetzt, wobei Sie sich das Gesetz der Anziehung zunutze machen.

			Setzen Sie sich an den Computer oder nehmen Sie einen Stift und Ihr Dankbarkeitsjournal zur Hand und erarbeiten Sie eine eigene Liste Ihrer zehn wichtigsten Wünsche im folgenden Format, das so formuliert ist, als wäre der betreffende Wunsch bereits in Erfüllung gegangen:

			Danke, danke, danke für                   . Tragen Sie Ihren Wunsch an der Leerstelle ein, als wäre er schon in Erfüllung gegangen. Zum Beispiel:

			Danke, danke, danke für die guten Abiturnoten, die mir jetzt den Studienplatz meiner Wahl an meiner Wunschuniversität beschert haben!

			Danke, danke, danke für die wunderbare Nachricht, dass wir ein Baby bekommen!

			Danke, danke, danke für unser Traumhaus, das bis ins letzte Detail alles bietet, was wir uns gewünscht haben!

			Danke, danke, danke für das wunderbare Telefongespräch mit meinem Vater, das unsere Beziehung erheblich verbessert hat!

			Danke, danke, danke für die medizinischen Untersuchungsergebnisse, die bestätigen, dass ich wieder völlig gesund bin!

			Danke, danke, danke für den unerwarteten Geldsegen! Genau diesen Betrag habe ich für meine Australienreise gebraucht.

			Danke, danke, danke für die Verdoppelung unserer Umsatzzahlen in diesem Monat!

			Danke, danke, danke für die Ideen, die uns den größten Kundenauftrag eingebracht haben, den wir je hatten!

			Danke, danke, danke für meinen perfekten Partner!

			Danke, danke, danke dafür, dass unser Umzug so einfach und mühelos verlaufen ist!

			Wenn Sie dreimal nacheinander danke schreiben, so ist das ein besonders wirksames Mittel, weil es Sie daran hindert, die Worte nur achtlos hinzuwerfen, und stattdessen Ihre Konzentration auf die Dankbarkeit richtet. Außerdem entspricht das dreifache Danke einer magischen Formel, denn drei ist im Universum die Zahl für alle Neuschöpfungen. Man benötigt zum Beispiel einen Mann und eine Frau, um ein Kind zu zeugen. Mann, Frau und Baby ergeben drei, und damit ist die Neuschöpfung komplett. Dieselbe Dreierregel gilt für alle Schöpfungen im Universum, auch für die Schöpfung Ihrer Wünsche. Wenn Sie also dreimal nacheinander danke sagen, verwenden Sie die magische Zahl der Schöpfung und zugleich eine geheime magische Formel! 

			Im zweiten Schritt der Übung Lassen Sie all Ihre Wünsche wahr werden geht es darum, Ihre Wünsche mit noch mehr Dankbarkeit zu sättigen. Sie können diesen zweiten Schritt am heutigen Tag jederzeit absolvieren, gleich im Anschluss an die Erarbeitung Ihrer Liste mit den zehn wichtigsten Wünschen oder auch irgendwann zwischendrin.

			Um jeden Ihrer Wünsche mit der magischen Kraft der Dankbarkeit zu sättigen, fangen Sie beim ersten Wunsch auf Ihrer Liste an und beantworten mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft mental die folgenden Fragen, so als wäre Ihr Wunsch bereits in Erfüllung gegangen:


			
					Wie fühlten Sie sich, als Ihr Wunsch in Erfüllung ging?

					Wem haben Sie als Erstem nach der Erfüllung Ihres Wunsches davon erzählt, und wie haben Sie es erzählt?

					Was haben Sie als erste große Sache nach der Erfüllung Ihres Wunsches gemacht? Stellen Sie sich dazu im Geiste so viele Einzelheiten vor, wie Sie nur können.

			


			Lesen Sie zum Schluss noch einmal jeden Wunsch einzeln durch und betonen Sie dabei nachdrücklich das dreifache Zauberwort danke, damit Sie den Dank so intensiv wie möglich spüren.

			Machen Sie mit dem zweiten Wunsch auf Ihrer Liste weiter und befolgen Sie auch bei jedem weiteren Wunsch dieselbe Prozedur, mit denselben Schritten, bis Sie mit allen zehn Wünschen fertig sind. Dabei sollten Sie auf jeden Wunsch mindestens eine Minute verwenden.

			Wenn Sie darüber hinaus noch etwas tun wollen, das wirklich sehr wirksam ist und viel Spaß macht, dann richten Sie sich eine Magische Pinnwand ein, auf der Sie Bilder von Ihren Wünschen anbringen. Schneiden Sie diese Bilder aus und befestigen Sie sie auf der Tafel, vor allem jedoch an einem Ort, wo Sie sie häufig sehen. Setzen Sie die magischen Worte DANKE, DANKE, DANKE in großen fetten Buchstaben ganz oben auf Ihre Magische Pinnwand. Sie können anstelle einer Pinnwand auch Ihren Kühlschrank verwenden und die Bilder mit Magneten daran befestigen. Und wenn Sie Familie haben, können Sie auch ein Familienprojekt daraus machen. Kinder sind mit Begeisterung dabei! Stellen Sie sich vor, dass Ihre magische Pinnwand wirklich zaubern kann und dass jedes Bild, das Sie darauf befestigen, sich sofort auf Sie zubewegt. Ihre ständige Dankbarkeit wird das Bild und den Wunsch geradezu magnetisch in Ihr Leben transportieren.


			

Magische Übung Nummer 13


			Lassen Sie all Ihre Wünsche wahr werden


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Setzen Sie sich an den Computer oder nehmen Sie einen Stift und Ihr Dankbarkeitsjournal zur Hand und erarbeiten Sie eine Liste Ihrer zehn wichtigsten Wünsche. Schreiben Sie dreimal danke vor jeden Wunsch, so als wäre der betreffende Wunsch bereits in Erfüllung gegangen. Zum Beispiel: Danke, danke, danke für       Ihren   Wunsch      .

					
					Beantworten Sie mit Hilfe Ihrer Vorstellungskraft mental die folgenden Fragen, so als wäre jeder Ihrer zehn Wünsche bereits in Erfüllung gegangen:
					
							Wie fühlten Sie sich, als Ihr Wunsch in Erfüllung ging?

							Wem haben Sie als Erstem nach der Erfüllung Ihres Wunsches davon erzählt, und wie haben Sie es erzählt?

							Was haben Sie als erste große Sache nach der Erfüllung Ihres Wunsches gemacht? Stellen Sie sich dazu im Geiste so viele Einzelheiten vor, wie Sie nur können.

					

				

					Lesen Sie zum Schluss den Satz mit Ihrem Wunsch noch einmal durch und betonen Sie dabei das dreifache Zauberwort danke, damit Sie den Dank so intensiv wie möglich spüren. 

					Wenn Sie wollen, richten Sie sich eine Magische Pinnwand ein. Schneiden Sie Bilder von Ihren Wünschen aus und befestigen Sie diese auf der Pinnwand, vor allem aber an einem Ort, wo Sie sie häufig sehen. Plazieren Sie ganz oben in großen fetten Buchstaben die magischen Worte DANKE, DANKE, DANKE.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			14. Tag

			Verbringen Sie einen magischen Tag
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			“In Worte gepresste Vorsätze entfalten magische Kräfte.”

			Deepak Chopra (geb. 1946) 
ARZT UND SCHRIFTSTELLER


			Um den magischsten Tag Ihres Lebens zu sehen und zu erleben, können Sie dafür schon dankbar sein, bevor Sie ihn überhaupt erlebt haben! In unserer Übung Verbringen Sie einen magischen Tag sollen Sie einfach nur Ihre Pläne für den betreffenden Tag durchdenken und dann das magische Wort danke für jeden gelungenen Tag aussprechen, bevor Sie ihn überhaupt erlebt haben. Das ist ganz leicht und dauert nur ein paar Minuten, doch der potenzielle Unterschied für Ihren Tag ist unglaublich! Im Voraus für Ihren Tag dankbar zu sein bewirkt durch das Gesetz der Anziehung einen magischen Tag. Denn wenn Sie für die Erlebnisse an einem Tag, der gut für Sie läuft, Dank abstatten, müssen Sie im Gegenzug auch Erlebnisse erhalten, die einen Tag perfekt machen!

			Wenn Sie nicht glauben, dass Sie die Macht haben, die Umstände Ihres Tagesverlaufs so dramatisch zu beeinflussen, dann denken Sie doch einmal zurück an die Zeit, als Sie morgens noch grantig und schlecht gelaunt aufgewacht sind. Übellaunig haben Sie Ihren Tag begonnen, und dann ging eine Sache nach der anderen schief, bis Sie am Ende des Tages verzweifelt fluchten, es sei ein Scheißtag gewesen. Dabei war es kein reiner Zufall, dass dieser Tag so unglücklich verlaufen ist. Der einzige Grund, warum der Tag so furchtbar danebenging, war, dass Sie Ihre schlechte Laune vom Morgen mit in den Tag genommen haben. Ihre schlechte Laune war es, die dazu führte, dass eine Sache nach der anderen zum Fiasko geriet.

			Selbst das Erwachen mit schlechter Laune ist kein Zufall, bedeutet es doch, dass Sie mit negativen Gedanken eingeschlafen sind, vielleicht ohne es zu merken. Hier liegt der tiefere Grund, warum Sie jeden Abend vor dem Einschlafen die Übung mit dem Stein der Weisen machen. So erreichen Sie nämlich, dass Sie mit positiven Gedanken einschlafen. Die Kombination der beiden Übungen Stein der Weisen (am Abend) und Schätzen Sie Ihr Glück (am Morgen) sorgt abends wie morgens für gute Stimmung. So ist sichergestellt, dass Sie sich gut fühlen, bevor Sie in Ihren Alltag gehen.

			Um einen magischen Tag zu verbringen, müssen Sie sich von Anfang an gut fühlen. Ich kenne kein anderes Mittel, um sich fast auf Knopfdruck in gute Stimmung zu bringen, als die Dankbarkeit.

			Was auch immer Ihre Pläne für den heutigen Tag sein mögen, ob Sie unterwegs sein werden, ob eine Sitzung ansteht, ein Arbeitsprojekt, ein Treffen zum Lunch, Gymnastik, ein Weg zur Reinigung, sportliche Betätigung, ein Theaterbesuch, eine Unternehmung mit Freunden, Yoga, Saubermachen, Schulbesuch oder Einkauf – machen Sie aus dem heutigen Tag einen magischen Tag, indem Sie das Zauberwort danke bei jeder gelungenen Aktion aussprechen, und zwar bevor sie überhaupt stattfindet! Wenn Sie zu den Leuten gehören, die jeden Tag Stichwortzettel für anstehende Erledigungen schreiben, dann können Sie Ihre Listen für den Tag durchgehen und für jeden einzelnen noch zu erledigenden Punkt dankbar sein. Ob Sie diese magische Übung im Kopf oder auf dem Papier durchführen, ist egal. Das Wichtigste ist Ihr Gefühl, dass das Ergebnis eines jeden Plans und einer jeden Aktivität das bestmögliche war.

			Wenn Sie vorzeitige Dankbarkeit als Mittel nutzen, um einen magischen Tag zu verbringen, beseitigen Sie damit auch unerwartete Probleme oder Schwierigkeiten, bevor sie akut werden. Je mehr Sie diese magische Übung nutzen, desto besser werden Ihre Tage verlaufen. Vom Kleinsten bis zum Größten beginnt alles in Ihrem Leben glattzugehen. Die holprigen Tage werden ebenmäßiger, und statt dass ständig Frustrierendes oder Besorgniserregendes passiert, bekommen Ihre Tage einen magischen Fluss. Die Dinge scheinen sich magisch zu Ihren Gunsten zu entwickeln, mit weniger Anstrengung, Sorge und Stress und dafür mit viel mehr Freude.

			Als ich selbst mit der Übung Verbringen Sie einen magischen Tag begann, beschloss ich, besonders viel vorzeitige Dankbarkeit auf Dinge zu verwenden, deren Erledigung mir keinen Spaß machte. Dazu gehörte zum Beispiel der Gang in den Supermarkt. Zu Beginn des Tages sagte ich die magischen Worte “Danke für den leichten und erfreulichen Einkaufstrip im Supermarkt”. Ich hatte keinerlei Vorstellung, wie ein Einkauf im Supermarkt leicht und erfreulich sein könnte, aber ich empfand für dieses Wunschergebnis so viel Dankbarkeit wie möglich.

			Das Resultat der Zauberkraft der Dankbarkeit war, dass ich einen Parkplatz direkt vor dem Eingang zum Supermarkt fand. Dann traf ich zwei Freundinnen. Eine von ihnen hatte ich lange nicht gesehen, und so verabredeten wir uns nach dem Einkauf noch zum Lunch. Die andere erzählte mir von einer wunderbaren und gar nicht teuren Putzfrau – etwas, wovon ich schon lange geträumt hatte. Beim Einkauf im Supermarkt lag alles, wonach ich suchte, sofort griffbereit vor meinen Augen, alles war in den Regalen vorrätig, und fast überall gab es Sonderpreise. Als ich mich nach einem Einkauf in Rekordzeit auf die Kassen zubewegte, machte gerade eine neue Kasse auf, und ich wurde von der Kassiererin als Erste herangewunken. Als die Dame an der Kasse meine Artikel einscannte, fragte sie plötzlich wie aus heiterem Himmel: “Sie brauchen nicht zufällig auch noch Batterien?” Und genau das war der einzige Artikel, den ich beim Einkauf vergessen hatte! Meine Fahrt zum Supermarkt war weit mehr als nur leicht und erfreulich – sie war geradezu zauberhaft, magisch!

			Sie benötigen morgens nur ein paar Minuten, um bei der Übung Verbringen Sie einen magischen Tag Dankbarkeit zu trainieren, indem Sie sich schon im Voraus für die Ereignisse des vor Ihnen liegenden Tages bedanken. Aber schon diese eine Übung wird die Art und Weise, wie sich Ihr ganzer Tag entfaltet, grundlegend ändern.

			Damit Sie einen magischen Tag verbringen, sollten Sie nach dem Erwachen schon vor dem Aufstehen oder sonst unter der Dusche oder beim Anziehen über Ihre Pläne für den neuen Tag nachdenken. Bedanken Sie sich dafür, dass jeder einzelne Termin und jedes einzelne Ereignis wunderbar verlaufen wird. Absolvieren Sie diese Übung bitte am Anfang des Tages und in einem Stück. Gehen Sie im Geiste all Ihre Pläne für den Tag durch – was Sie am Morgen vorhaben, am Nachmittag, am Abend, bis zum Zubettgehen. Sprechen Sie bei jedem Plan oder Ereignis das magische Wort danke aus und stellen Sie sich außerdem vor, wie Sie am Ende des vor Ihnen liegenden Tages aus tiefstem Herzen danke sagen werden, weil alles so wunderbar gelaufen ist.

			Benutzen Sie so viele Superlative, wie Sie wollen, um Ihr Dankbarkeitsgefühl zu vertiefen. “Danke für die sagenhaft erfolgreiche Sitzung.” “Danke für das erstaunliche Ergebnis dieses Telefonanrufs.” “Danke für einen der besten Arbeitstage, den ich je hatte.” “Danke für das total spannende Fußballspiel.” “Danke für den mühelosen Putztag, der sogar Spaß gemacht hat.” “Danke für den tollen Abend mit unseren Freunden.” “Danke für die entspannten Autofahrten am heutigen Tag.” “Danke für die erstaunliche Energie in der heutigen Gymnastikstunde.” “Danke für dieses wunderbare Familientreffen, das schönste, das wir jemals hatten.”

			Diese magische Übung wird noch wirkungsvoller, wenn Sie das magische Wort danke jedes Mal laut aussprechen können. Wenn das aber in Ihrer Lage nicht geht, ist es auch völlig in Ordnung, wenn Sie stillschweigend im Geiste danken.

			Wenn Sie mit der Übung fertig sind, jede Aufgabe und jedes Ereignis des bevorstehenden Tages mit Dank gewürdigt haben, dann beenden Sie die Übung mit dem Satz: “Vielen Dank auch für die großartigen Nachrichten, die mich heute erreichen werden!” Ohne es ein einziges Mal zu vergessen, danke ich jeden Morgen nach Abschluss meiner Übung Verbringen Sie einen magischen Tag auch für die großartigen Nachrichten, die mich an diesem Tag erreichen werden. Daraufhin habe ich so viele gute Nachrichten erhalten wie nie zuvor in meinem Leben. Woche für Woche, Tag für Tag trudeln phantastische Nachrichten ein! Und wann immer eine gute Nachricht eingeht, bin ich besonders aufgeregt und dankbar, weil ich ja weiß, dass ich die magische Kraft der Dankbarkeit genutzt habe, um diesen Zustand herbeizuführen. Und dann kommen noch mehr gute Nachrichten hinzu! Wenn Sie sich das auch wünschen, dann treten Sie schnellstens in meine Fußstapfen!


			

Magische Übung Nummer 14


			Verbringen Sie einen magischen Tag


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Gehen Sie am Morgen im Geiste all Ihre Pläne für den vor Ihnen liegenden Tag und Abend durch, bis zum Zubettgehen. Sprechen Sie bei jedem Plan, Termin oder Ereignis das magische Wort danke aus – dafür, dass alles so gut geklappt hat. Stellen Sie sich außerdem vor, wie Sie am Ende dieses Tages aus tiefstem Herzen danke sagen, weil alles so wunderbar gelaufen ist.

					Wenn Sie alle Pläne des bevorstehenden Tages mit Dank gewürdigt haben, weil alles so wunderbar gelaufen ist, beenden Sie diese magische Übung mit dem Satz: Vielen Dank auch für die großartigen Nachrichten, die mich heute erreichen werden!

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist. 

			


		


			15. Tag

			Heilen Sie Ihre Beziehungen auf magische Weise
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			Wenn Sie in einer schwierigen oder kaputten Beziehung leben, an einem gebrochenen Herzen leiden oder aus irgendeinem Grund gegenüber einem anderen Menschen Ressentiments hegen, ihm Vorwürfe machen, dann können Sie diese Einstellung durch Dankbarkeit ändern. Dankbarkeit wird jede schwierige Beziehung auf magische Weise verbessern, ganz gleich ob es sich um den Ehepartner handelt, um Bruder oder Schwester, Sohn oder Tochter, Geschäftspartner, Chef oder Kunden, Arbeitskollegen, Schwiegereltern, Eltern, Freunde oder Nachbarn. 

			Wenn wir mit einer schwierigen Beziehung oder Situation konfrontiert sind, sind wir dem anderen meist nicht das kleinste bisschen dankbar. Stattdessen machen wir ihm ständig Vorwürfe, weil ja der andere an den Problemen schuld ist, die eigentlich unsere sind. Und das heißt eben auch, dass wir nicht im mindesten dankbar sind. Vorwürfe machen eine Beziehung niemals besser, auch Ihr Leben verbessert sich dadurch nicht. Vielmehr läuft es doch so: Je mehr Vorwürfe Sie machen, desto schlechter wird die Beziehung – und auch Ihr Leben insgesamt.

			Ob es nun um eine gegenwärtige oder eine frühere Beziehung geht, stets gilt: Wann immer Sie einem anderen gegenüber negative Gefühle hegen, führt praktizierte Dankbarkeit dazu, dass diese Gefühle verschwinden. Doch warum sollte Ihnen daran gelegen sein, Ressentiments gegenüber einem anderen Menschen zu beseitigen?


			“Im Zorn zu verharren ist so, als würde man ein glühendes Kohlenstück ergreifen, um einen anderen damit zu bewerfen; wer sich dabei verbrennt, bist nur du selbst.”

			Gautama Buddha (ca. 563–483 v. Chr.) 
BEGRÜNDER DES BUDDHISMUS


			Böse Gefühle, die anderen gelten, verbrennen Ihr eigenes Leben, doch Dankbarkeit wird sie beseitigen!

			Ist zum Beispiel die Beziehung zu Ihrem ehemaligen Lebenspartner belastet, mit dem Sie gemeinsame Kinder haben, dann schauen Sie einmal in die Gesichter Ihrer Kinder und machen Sie sich klar, dass diese Kinder nicht am Leben wären, wenn es Ihren früheren Partner nicht gegeben hätte. Kinder sind eines der kostbarsten Geschenke, das Sie besitzen. Schauen Sie die Kinder an und seien Sie Ihrem Ex-Partner für deren Leben dankbar, jeden Tag! Das bringt nicht nur Frieden und Harmonie in Ihre Beziehung, sondern Ihr Beispiel wird auch Ihre Kinder lehren, dass das wichtigste Werkzeug im Leben die Dankbarkeit ist!

			Sollten Sie an gebrochenem Herzen leiden oder trauern, weil eine Beziehung endgültig in die Brüche gegangen ist, können Sie die magische Kraft der Dankbarkeit nutzen, um Ihren Schmerz zu verwandeln. Dankbarkeit verwandelt auf magische Weise emotionale Schmerzen in heilsame Gedanken und in Glück – schneller als alles andere. Dafür bietet die Geschichte meiner Eltern ein perfektes Beispiel.

			Für meine Mutter und meinen Vater war es Liebe auf den ersten Blick. Vom Augenblick des Kennenlernens an waren sie wahrhaft dankbar füreinander, und sie führten die schönste Ehe, die ich je gesehen habe.

			Als mein Vater starb, verfiel meine Mutter verständlicherweise in tiefe Trauer. Nachdem sie monatelang in ihrer Trauer gefangen war, begann sie, die Zauberkraft der Dankbarkeit zu nutzen. Trotz endloser Trauer und tiefen Schmerzes suchte sie nach Dingen, für die sie dankbar sein konnte. Sie begann mit der Vergangenheit und erinnerte sich an all die herrlichen Zeiten des Glücks, die sie jahrzehntelang mit meinem Vater erlebt hatte. Dann machte sie den nächsten großen Schritt und suchte nach Dingen, für die sie in Zukunft würde dankbar sein können. Nach und nach fand sie diese Dinge. Es waren solche, die sie schon immer hatte tun wollen, aber nie hatte tun können, solange mein Vater lebte. Im Zeichen ihres mutigen Schrittes der Dankbarkeit ergaben sich plötzlich wie von Zauberhand etliche Gelegenheiten, um sich ihre Träume zu erfüllen. Ihr Leben wurde wieder reich an Glück. Durch die magische Kraft der Dankbarkeit gewann meine Mutter sozusagen ein neues Leben.

			In der heutigen Übung werden Sie Ausschau halten nach glühenden Kohlestückchen, die in Ihrem Leben schwelen. Und Sie werden diese mit Hilfe der Dankbarkeit buchstäblich in Gold verwandeln. Wählen Sie eine schwierige, problematische oder zerbrochene Beziehung aus, die Sie gerne verbessern möchten. Dabei ist es egal, ob der oder die Betreffende noch in Ihrem gegenwärtigen Leben vorkommt oder ob es sich um eine frühere Beziehung handelt und diese Person längst aus Ihrem Leben verschwunden ist.

			Setzen Sie sich hin und erarbeiten Sie eine schriftliche Liste mit zehn Dingen, wofür Sie dem ausgewählten Menschen dankbar sind. Lassen Sie die Beziehung im Geiste Revue passieren und listen Sie die Stärken dieser Person auf oder die wunderbaren Dinge, die Sie aus dieser Beziehung gewonnen haben. Am leichtesten geht dies, wenn Sie an die Zeit denken, bevor die Beziehung sich verschlechterte oder endete. War die Beziehung jedoch niemals gut, dann bemühen Sie sich intensiv, gute Eigenschaften an Ihrem ehemaligen Partner zu finden, denn mit Sicherheit hat er oder sie welche gehabt.

			In dieser magischen Übung geht es nicht darum, wer im Recht ist oder war. Ganz gleich, was jemand Ihnen Ihrer Meinung nach angetan hat, ganz gleich was jemand gesagt oder nicht getan hat, Sie können diese Beziehung auf magische Weise heilen, und dazu benötigen Sie die andere Person nicht einmal.

			In jeder Beziehung, auch in schwierigen, gibt es irgendwo Gold, und um Reichtum in all Ihre Beziehungen und in Ihr ganzes Leben zu bringen, müssen Sie dieses Gold finden. Wenn Sie beim Graben Goldklümpchen finden, notieren Sie es. Reden Sie die Person namentlich an und formulieren Sie einen Satz, der Dankbarkeit zum Ausdruck bringt. Etwa so:

			       Name       , ich bin dir dankbar für        was?       .


			
					Paul, ich bin dir dankbar für unsere gemeinsame Zeit. Unsere Ehe ist zwar beendet, aber ich habe viel dabei gelernt. Ich bin heute so viel klüger, und ich nutze, was ich aus unserer Ehe gelernt habe, in vielen meiner heutigen Beziehungen.

					Paul, ich bin dir dankbar für alles, was du versucht hast, um unsere Ehe zu retten. Zehn Jahre Ehe, das heißt schließlich auch, dass du dir Mühe gegeben hast.

					Paul, ich bin dir dankbar für unsere Kinder. Die Freude, die sie mir jeden Tag machen, wäre ohne dich undenkbar.

					Paul, ich bin dir dankbar für deinen Fleiß und die vielen Überstunden, die du auf dich genommen hast, um unsere Familie zu ernähren, während ich zu Hause bei den Kindern war. Da hattest du eine große Verantwortung, weil wir alle von dir abhängig waren. Dafür danke ich dir.

					Paul, ich bin dir dankbar für die kostbaren Augenblicke, die mir unsere Kinder geschenkt haben, als sie aufwuchsen. Ich habe unsere Kinder zum ersten Mal sprechen und laufen sehen und weiß, dass du diese Möglichkeit nicht hattest.

					Paul, ich bin dir dankbar für deine Unterstützung, als ich die schwere Zeit der Trauer und des Verlustes durchzustehen hatte.

					Paul, ich bin dir dankbar dafür, dass du, wenn ich mal krank war, dein Bestes gegeben hast, um mich und die Kinder zu versorgen.

					Paul, ich bin dir dankbar für die schönen Zeiten, die wir zusammen erlebt haben. Das waren gar nicht so wenige.

					Paul, ich bin dir dankbar dafür, dass du unseren Kindern weiter ein guter Vater sein willst.

					Paul, ich bin dir dankbar für deine Unterhaltszahlungen und für die Zeit, die du unseren Kindern schenken willst. Ich weiß, dass sie dir genauso viel bedeuten wie mir.

			


			Wenn Sie Ihre Dankbarkeitsliste mit den zehn Punkten fertig haben, sollte es Ihnen gegenüber dieser Person und dieser Beziehung schon wesentlich bessergehen. Ihr Ziel ist aber, dass Sie für den oder die Betreffende überhaupt keine negativen Gefühle mehr empfinden. Schließlich ist es ja Ihr Leben, das von solchen Gefühlen beeinträchtigt wird. Jede Beziehung ist anders, und falls Sie es für nötig halten, können Sie diese magische Übung noch einmal wiederholen, notfalls über mehrere Tage hin, bis Sie den Punkt erreicht haben, an dem all Ihre Vorurteile gegenüber dem oder der Betreffenden verschwunden sind.

			Wenn Sie mit der Zauberkraft der Dankbarkeit an der Verbesserung einer aktuellen Beziehung arbeiten, werden Sie erleben, wie sich diese vor Ihren Augen auf wundersame Weise zu verändern beginnt. Eine Beziehung durch Dankbarkeit magisch zu verändern erfordert nur eine Person. Der dankbare Partner wird dabei jedoch für sein ganzes Leben profitieren.

			Wenn Sie sich eine Beziehung aus der Vergangenheit ausgesucht und mit dem oder der Betreffenden keinen Kontakt mehr haben, werden Sie spüren, wie Sie immer stärker von Frieden und Glück erfüllt werden. Gleichzeitig werden Sie erleben, wie sich andere Beziehungen in Ihrem Leben auf magische Weise verbessern.

			Denken Sie, wenn eine Beziehung mal in schwieriges Fahrwasser geraten sollte, in Zukunft bitte daran, sofort diese Übung zu machen. Denn so bekommen Sie die Schwierigkeiten in den Griff, bevor sie aus dem Ruder laufen, und werden den Zauber dieser Beziehung noch verstärken!


			

Magische Übung Nummer 15


			Heilen Sie Ihre Beziehungen 
auf magische Weise


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Wählen Sie eine schwierige, problematische oder kaputte Beziehung aus, die Sie gerne verbessern möchten.

					Setzen Sie sich hin und erarbeiten Sie eine schriftliche Liste mit zehn Dingen, wofür Sie dem betreffenden Menschen dankbar sind. Wählen Sie die namentliche Anrede und folgende Form: 
        Name        , ich bin dir dankbar für        was?       .

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			16. Tag

			Magie und Wunder in der Gesundheit
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			“Wunder stehen nicht im Widerspruch zur Natur, sondern nur zu dem, was wir über die Natur wissen.” 

			Augustinus (354–430) 
KATHOLISCHER HEILIGER, THEOLOGE UND BISCHOF


			Eigentlich sollten wir uns fast immer gesund, energiegeladen und glücklich fühlen. Denn so fühlt es sich an, wenn wir im Vollbesitz unserer Kräfte sind. Das sollte der Normalzustand sein. Die Realität sieht leider anders aus: Viele Menschen kennen dieses Gefühl nur selten, wenn überhaupt. Viele schlagen sich mit Krankheiten herum; ihr Körper macht nicht richtig mit, oder sie leiden unter Depressionen und anderen mentalen Problemen. All dies heißt, dass ihre Gesundheit mehr oder weniger beeinträchtigt ist.

			Dankbar zu sein ist eine der schnellsten Möglichkeiten, die ich kenne, um auf wundersame Weise nach und nach wieder den Zustand voller körperlicher und geistiger Gesundheit zu erleben, der Ihr Normalzustand sein sollte. Alle Wunderheilungen, die wir miterleben, sind einfach nur das Ergebnis einer sofortigen Wiederherstellung der Gesundheit von Menschen, die gesundheitlich mehr oder weniger beeinträchtigt gewesen waren. Wenn Sie nicht glauben, dass Dankbarkeit in Ihrer Gesundheit und in Ihrem Körper Wunder wirken kann, dann lesen Sie bitte einige der Tausende von Wundergeschichten auf der Website von “The Secret”: www.thesecret.tv/stories.

			Die magische Kraft der Dankbarkeit verstärkt den natürlichen Fluss der Gesundheit in Körper und Geist, und sie kann dem Körper, wie zahllose wissenschaftliche Untersuchungen gezeigt haben, zur schnelleren Genesung verhelfen. Die magische Kraft der Dankbarkeit wirkt dabei im Zusammenspiel mit guter Körperpflege, guter Ernährung und medizinischer Hilfestellung, die Sie, wenn nötig, gewählt haben.

			Wenn Ihr Körper krank ist oder nicht mehr richtig funktioniert, haben Sie verständlicherweise negative Gefühle wie Sorge, Frustration oder Angst. Doch negative Gefühle aufgrund von Krankheit tragen zur Genesung nichts bei. Sie haben vielmehr den gegenteiligen Effekt – die Gesundheit wird noch weiter lädiert. Zur Stärkung Ihrer Gesundheit müssen Sie die negativen durch positive Gefühle ersetzen, und dabei ist Dankbarkeit der leichteste und schnellste Weg.

			Viele Menschen sind außerdem sehr selbstkritisch und fühlen sich unwohl, was ihr Aussehen betrifft. Leider beeinträchtigen auch Gefühle der Unzufriedenheit und selbstkritische Gedanken den magischen Fluss Ihrer Gesundheit. Wenn Sie mit Ihrem Körper unzufrieden sind, dann sind Sie für diesen Körper auch nicht dankbar. Denken Sie mal darüber nach. Nach dem Gesetz der Anziehung schaffen Sie sich nur noch mehr Probleme, wenn Sie sich beklagen. Und über diese Probleme können Sie dann wieder noch mehr jammern. Klagen über Ihren Körper oder Ihre äußere Erscheinung sind letztlich ein Gesundheitsrisiko.

			“Wer keine Dankbarkeit (für seine Gesundheit und seinen Körper) hat, dem wird auch noch das genommen, was er hat.”

			“Wer aber Dankbarkeit (für seine Gesundheit und seinen Körper) hat, dem wird mehr gegeben, so dass er mehr als genug (Gesundheit für seinen Körper) hat.”

			Vielleicht sind Sie gerade krank oder fühlen sich unwohl, vielleicht haben Sie auch starke Schmerzen, aber wenn Sie diese Worte lesen, werden Sie das Geschenk der Gesundheit weiterhin erhalten. Es wird nicht ganz einfach sein, trotz Krankheit oder Schmerzen Zugang zu Dankbarkeitsgefühlen zu bekommen, doch selbst das kleinste bisschen Dankbarkeit hilft, den magischen Fluss der Gesundheit im Körper zu stärken.

			Die heutige Übung Magie und Wunder in der Gesundheit ist so angelegt, dass sie Ihre Gesundheit und Ihr Glücksgefühl dramatisch verbessert. Wir werden dreigleisig verfahren, damit sich ganz schnell Resultate einstellen.


			
1. Schritt: Das Geschenk der Gesundheit (in der Vergangenheit)


			Denken Sie über die gute Gesundheit nach, die Ihnen in Kindheit, Jugend und frühem Erwachsenenleben gegeben war. Denken Sie an die Zeiten zurück, da Sie sich energiegeladen und glücklich fühlten, und vergegenwärtigen Sie sich drei verschiedene Szenen, in denen Sie Bäume hätten ausreißen können. Sprechen Sie dabei das magische Wort danke aus und empfinden Sie aufrichtige Dankbarkeit für diese Zeiten. Wenn Sie sich an die Blütezeiten in Ihrem Leben erinnern, wird es Ihnen sicher nicht schwerfallen, drei verschiedene Augenblicke dieser Art zu finden.


			
2. Schritt: Gesundheit, die Ihnen weiterhin geschenkt ist (Gegenwart) 


			Denken Sie an die Gesundheit, die Ihnen heute gegeben ist, und empfinden Sie Dankbarkeit für jedes einzelne Organ, Funktionssystem oder Sinnesorgan, das in Ihrem Körper gut funktioniert. Denken Sie an Ihre Arme, Beine, Hände, Augen, Ohren, Leber, Nieren, Ihr Gehirn und Ihr Herz. Wählen Sie dann fünf Körperfunktionen aus, die wirklich gut instand sind, und sagen Sie zu einer nach der anderen das magische Wort danke.


			
3. Schritt: Gesundheit, die Sie wiedererlangen wollen (Zukunft)


			Wählen Sie für die heutige Übung etwas aus, was Sie an oder in Ihrem Körper gerne verbessern würden. Dabei werden Sie die magische Kraft der Dankbarkeit allerdings auf eine ganz besondere Weise nutzen: Denken Sie bitte an den Idealzustand dessen, was Sie verbessern wollen. Schon der Dank für einen solchen Idealzustand setzt nämlich einen Prozess in Gang, der dazu führen kann, dass Sie diesen Idealzustand wieder erreichen. 

			Sehr oft, wenn jemand die Diagnose für eine Krankheit oder Erkrankung bekommen hat, wird er oder sie nicht nur dauernd darüber reden, sondern sich auch über die Krankheit erkundigen. Er wird außerdem Informationen über Symptome sammeln, die eine mögliche Verschlechterung anzeigen, und sich über den möglichen Ausgang der Krankheit erkundigen. Mit anderen Worten, er oder sie wird sich ganz und gar auf die Krankheit konzentrieren. Das Gesetz der Anziehung besagt jedoch, dass wir ein Problem nicht dadurch beseitigen, dass wir uns ganz darauf konzentrieren. Denn eine solche Konzentration auf das Problem wird dieses nur noch verschlimmern. Stattdessen sollten wir das genaue Gegenteil tun und uns hinsichtlich des erkrankten Körperteils auf den Idealzustand konzentrieren. Darauf sollten sich unsere Gedanken und Gefühle richten. Dankbarkeit für den Idealzustand irgendeines Körperteils bündelt unsere Gedanken und Gefühle und nutzt sie wirkungsmächtig aus, damit wir diesen Idealzustand magnetisch auf uns ziehen – auf einen Schlag!

			Gönnen Sie sich eine Minute Zeit, um sich eine Szene bildlich vorzustellen, in der Sie den gewünschten Idealzustand Ihres Körpers besitzen. Und wenn Sie Ihren Körper vor Ihrem inneren Auge so sehen, wie Sie ihn sich erträumen, dann seien Sie auch dankbar dafür, als hätten Sie diesen Idealzustand bereits erreicht.

			Wenn Sie also auf magische Weise die Genesung Ihrer Nieren herbeiführen wollen, dann seien Sie dankbar für starke, gesunde Nieren, die alle Schadstoffe aus Ihrem Körper herausfiltern und ausscheiden. Wenn Sie Ihr Blut auf magische Weise wieder gesund machen wollen, dann seien Sie dankbar für reines und gesundes Blut, das Sauerstoff und Nährstoffe in alle Teile Ihres Körpers transportiert. Wenn Ihr Herz auf magische Weise genesen soll, dann danken Sie für ein starkes, gesundes Herz, das die Gesundheit aller Organe in Ihrem Körper aufrechterhält.

			Soll sich Ihr Augenlicht magisch verbessern, so danken Sie für hervorragende Sehkraft. Wollen Sie besser hören, dann danken Sie für ein perfektes Gehör. Wären Sie gern gelenkiger, dann danken Sie für einen besonders biegsamen und agilen Körper. Wenn Sie abnehmen wollen, denken Sie bitte zuerst über Ihr Idealgewicht nach. Stellen Sie sich dann Ihren eigenen Körper mit diesem Idealgewicht vor – und danken Sie dafür, als hätten Sie Ihr Idealgewicht bereits erreicht.

			Was auch immer es ist, das Sie verbessern wollen, stellen Sie sich zunächst den Idealzustand bei sich selbst vor und danken Sie dann dafür, als wäre er bereits Realität.


			“Die Naturkräfte in uns sind die wahren Heiler unserer Krankheiten.”

			Hippokrates (ca. 460 – ca. 370 v. Chr.) 
GRÜNDERVATER DER WESTLICHEN MEDIZIN 


			Die Übung Magie und Wunder in der Gesundheit können Sie im Bedarfsfall jeden Tag praktizieren, sogar mehrmals am Tag, wenn Sie die magische Geschwindigkeit der Wiederherstellung Ihrer vollen Gesundheit oder die Verbesserung irgendeiner Eigenschaft Ihres Körpers stark beschleunigen wollen. Ganz entscheidend ist jedoch, dass Sie, wann immer Sie von negativen Gedanken oder Gefühlen, die Ihren Körper oder Ihre Gesundheit betreffen, heimgesucht werden, diese negativen Gedanken durch positive ersetzen. Dies geschieht, indem Sie sich bildlich vorstellen, wie Sie den ersehnten Idealzustand bereits erlangt haben – und indem Sie wahrhaft dankbar dafür sind, dass er schon da ist.

			Der wirksamste Weg zu garantierter Gesundheit besteht – abgesehen davon, dass Sie auch physisch alles tun, was gut für Sie ist – darin, dass Sie weiterhin dankbar für Ihre Gesundheit sind.


			

Magische Übung Nummer 16


			Magie und Wunder in der Gesundheit


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Erinnern Sie sich an drei verschiedene Szenen in Ihrem Leben, in denen Sie sich gesundheitlich so stark fühlten, dass Sie Bäume hätten ausreißen können. Danken Sie dafür aus tiefster Überzeugung.

					Denken Sie an fünf Funktionen Ihres Körpers, die einwandfrei in Ordnung sind, und danken Sie intensiv für jede dieser Funktionen.

					Wählen Sie eine Einzelheit Ihres Körpers oder Ihrer Gesundheit aus, die Sie gerne verbessern würden. Verbringen Sie dann eine Minute damit, sich selbst in dem Idealzustand Ihres Körpers oder Ihrer Gesundheit vor Ihrem inneren Auge erscheinen zu lassen. Bedanken Sie sich für diesen Idealzustand.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			17. Tag

			Der magische Scheck 
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			“Im magischen Universum gibt es weder Zufälle noch Unfälle. Nichts geschieht, es sei denn, jemand will, dass es geschieht.”

			William S. Burroughs (1914–1997) 
SCHRIFTSTELLER UND DICHTER


			Wenn Sie die magische Kraft der Dankbarkeit auf einen negativen Zustand richten, wird dadurch ein neuer Zustand geschaffen, der den alten beseitigt. Das heißt, wenn Sie wirklich erst einmal dankbar für Ihr Geld sind und nicht etwa den Mangel an Geld beklagen, dann ist ein neuer Zustand erreicht: Auf magische Weise wird aus zu wenig Geld immer mehr Geld.

			Alle schlechten Gefühle im Zusammenhang mit Geld vertreiben es aus Ihrer Nähe und verringern die Summe des Geldes in Ihrem Leben. Jedes Mal, wenn Sie sich Sorgen ums Geld machen, wird es noch ein bisschen weniger werden. Wenn Sie in Zusammenhang mit Geld neidisch, enttäuscht, besorgt oder ängstlich sind, ist es schier unmöglich, mehr Geld zu bekommen. Besagt doch das Gesetz der Anziehung, dass Gleiches von Gleichem angezogen wird. Wenn Sie also enttäuscht sind, dass Sie nicht genug Geld haben, werden Sie nur noch mehr Enttäuschungen auf sich ziehen. Wenn Sie sich Sorgen ums Geld machen, ziehen Sie nur noch mehr Situationen an, in denen Sie sich Sorgen ums Geld machen müssen. Und wenn Sie Angst ums Geld haben, werden Sie nur noch mehr Situationen erleben, in denen Sie Angst um Ihr Geld haben müssen.

			Wie schwer es auch sein mag, Sie müssen Ihre jetzige Situation und den Geldmangel, unter dem Sie vielleicht gerade leiden, ignorieren. Dankbarkeit ist für Sie der garantiert richtige Weg, derartig Negatives zu vergessen. Denn Sie können nicht zur selben Zeit dankbar und enttäuscht sein, wenn es um Geld geht. Sie können nicht gleichzeitig dankbare und sorgenvolle Gedanken haben, auch keine dankbaren und ängstlichen Gefühle. Wenn Sie für Geld dankbar sind, bremsen Sie nicht nur die negativen Gedanken und Gefühle aus, die das Geld immer weiter von Ihnen fortdrängen, sondern Sie tun auch genau das, was Ihnen mehr Geld bringt!

			Für Geld, das Sie schon bekommen haben oder weiterhin bekommen, dankbar zu sein haben Sie bereits geübt. Darum müssen Sie jetzt, bevor Sie die magische Kraft der Dankbarkeit für das erst noch erwünschte Geld nutzbar machen können, zunächst die vielen Möglichkeiten und Wege verstehen lernen, wie Geld oder Reichtum in Ihr Leben kommen kann. Wenn Sie nicht jedes Mal dankbar sind, sobald Ihr Reichtum größer, Ihr Geld mehr wird, hindern Sie nämlich den Überfluss daran, zu Ihnen zu gelangen.

			Geld kann als unerwarteter Scheck, als Gehaltserhöhung, Lotteriegewinn, Steuerrückerstattung oder unerwartetes Geldgeschenk von jemandem zu Ihnen gelangen. Ihr Geld kann sich aber auch vermehren, wenn jemand anders spontan Ihren Kaffee, Ihren Imbiss oder Ihr Abendessen mit bezahlt; wenn Sie etwas kaufen wollen und plötzlich entdecken, dass der Preis dieses Artikels reduziert wurde; wenn mit einem Kauf ein Rabatt über eine Kundenkarte verbunden ist; oder wenn Ihnen jemand etwas schenkt, das Sie brauchen und deshalb gerade kaufen wollten. Das Endergebnis ist in allen Fällen gleich: Sie haben mehr Geld! Also sollten Sie sich in solchen Situationen auch immer fragen: Habe ich jetzt mehr Geld? Auch für das indirekt erhaltene Geld müssen Sie natürlich stets dankbar sein!

			Wenn Sie einem Freund erzählen, dass Sie ein bestimmtes Gerät kaufen wollen, und dieser anbietet, Ihnen sein Gerät zu leihen oder gar zu schenken, weil er es selbst nicht mehr braucht; wenn Sie eine Reise planen und von einem Sonderangebot hören, das Sie dann auch nutzen; wenn Ihre Bank die Kreditzinsen senkt oder ein Telefonanbieter Ihnen ein wesentlich günstigeres Flatrate-Angebot macht, dann hat sich Ihr Geld in allen Fällen durch Einsparungen auf magische Weise vermehrt. Ist Ihnen jetzt klar, dass es unbegrenzte Möglichkeiten gibt, wie Geld zu Ihnen gelangen kann?

			Höchstwahrscheinlich haben Sie viele dieser Situationen in der Vergangenheit bereits erlebt, und Sie haben – ganz gleich, ob es Ihnen damals bewusst war oder nicht – diese Situationen angezogen. Wenn nun aber Dankbarkeit zur Grundeinstellung Ihres Lebens geworden ist, werden Sie unablässig magische Situationen anziehen! Manche Menschen nennen es Glück, aber das ist es mitnichten. Es ist Ausdruck eines universal gültigen Gesetzes!

			Jeder Umstand, der dazu führt, dass Sie mehr Geld haben oder etwas bekommen, das Geld gekostet hätte, ist das Resultat Ihrer Dankbarkeit. Es wird Ihnen große Freude bereiten, zu wissen, dass Sie selbst es herbeigeführt haben, und wenn Sie diese Freude mit Ihrer Dankbarkeit verbinden, besitzen Sie eine wahrhaft magnetische Kraft, die Ihnen mehr und mehr Überfluss schaffen wird.

			Als ich vor etlichen Jahren in den Vereinigten Staaten ankam, war mein ganzer Besitz in zwei Koffern verstaut. Ich arbeitete in einer kahlen Wohnung mit meinem Computer auf dem Schoß. Ich besaß kein Auto, ging also weitgehend zu Fuß. Aber ich war für alles dankbar. Ich war dankbar, in den Vereinigten Staaten leben zu dürfen, dankbar für meine Arbeit, dankbar für die spartanisch eingerichtete Wohnung mit ihren vier Tellern, vier Messern, vier Gabeln und vier Löffeln. Ich war dafür dankbar, dass ich fast alles zu Fuß erreichen konnte, und dafür, dass auf der anderen Straßenseite ein Taxistand war. Doch dann geschah etwas Unglaubliches: Ein Bekannter war so gut, mir für ein paar Monate sein Auto samt Chauffeur zu überlassen. Außer meinen Computer besaß ich bislang nur das Allernötigste zum Leben, und dann auf einmal das! Plötzlich hatte ich meinen persönlichen Fahrer und ein Auto! Ich war dankbar, also bekam ich mehr. Genau so funktioniert die Magie der Dankbarkeit.

			Die heutige Übung, in der es um Geld geht, das Sie erst noch bekommen wollen, hat schon bei vielen Leuten absolut verblüffende Resultate erbracht. Am Ende der Übung werden Sie auf einen magischen Blankoscheck der Dankbarkeitsbank des Universums stoßen, den Sie auf Ihren Namen ausstellen werden. Tragen Sie den Geldbetrag ein, den Sie bekommen möchten, dazu Ihren Namen als Empfänger und das heutige Datum. Wählen Sie einen spezifischen Geldbetrag für etwas aus, das Sie unbedingt haben wollen. Es wird Ihnen nämlich leichter fallen, für dieses Geld dankbar zu sein, wenn Sie wissen, wofür es bestimmt ist. Geld ist ein Mittel zum Zweck, zum von Ihnen bestimmten Zweck, aber es ist kein Selbstzweck. Wenn Sie also nur an das Geld als solches denken, werden Sie nicht so viel Dankbarkeit empfinden können. Wenn Sie sich dagegen Dinge vorstellen, die Sie unbedingt haben wollen, oder Dinge, die Sie unbedingt tun wollen, werden Sie eine viel tiefere Dankbarkeit spüren, als wenn Sie lediglich für Geld dankbar sein müssen.

			Sie können das Scheckformular aus dem Buch kopieren oder einscannen. Sie können aber auch im Internet in unbegrenzter Anzahl Scheckformulare downloaden über www.thesecret.tv/magiccheck.

			Wenn Ihnen das lieber ist, können Sie bei Ihrem ersten magischen Scheck auch mit einer kleinen Summe beginnen und, sobald Sie diese kleinere Summe bekommen haben, auf den nächsten Schecks die Beträge immer mehr steigern. Der Vorteil, wenn Sie klein anfangen, liegt darin, dass Sie dann auf jeden Fall sicher sind, dass Sie selbst das Geld magisch angezogen haben. Sie wissen, dass die Magie der Dankbarkeit ganz bestimmt funktioniert. Ihre Dankbarkeit und Freude werden Sie zu der Überzeugung führen, dass Sie sich auch größere Summen zutrauen können.

			Wenn Sie den magischen Scheck ausgefüllt haben, halten Sie ihn in der Hand und stellen Sie sich den spezifischen Zweck vor, für den Sie das Geld verwenden wollen. Stellen Sie sich die Sache bildlich vor, insbesondere den Augenblick, in dem Sie das Geld tatsächlich für den gewünschten Zweck ausgeben. Investieren Sie so viel Aufregung und Dankbarkeit in diese Szene wie irgend möglich.

			Vielleicht möchten Sie das Geld für ein neues Paar Schuhe, einen Computer oder ein neues Bett verwenden; dann stellen Sie sich bildlich vor, wie Sie das Gewünschte in einem Laden kaufen. Wenn Sie lieber online einkaufen, stellen Sie sich einfach vor, wie der Paketbote das Gewünschte an der Haustür abliefert. Wichtig ist, dass Sie Aufregung, Freude und Dankbarkeit empfinden. Vielleicht wollen Sie auch eine große Reise machen oder die Ausbildung Ihrer Kinder finanzieren. Dann stellen Sie sich vor, wie Sie das Flugticket kaufen oder ein Sparkonto für Ihre Kinder eröffnen. Wichtig ist, wie gesagt, dass Sie sich so glücklich und dankbar fühlen, als würde Ihr Wunsch gerade jetzt tatsächlich in Erfüllung gehen.

			Wenn Sie diese Aufgaben erledigt haben, tragen Sie den magischen Scheck heute den ganzen Tag bei sich oder legen Sie ihn irgendwo hin, wo Sie ihn ständig sehen. Nehmen Sie den magischen Scheck heute noch bei mindestens zwei weiteren Gelegenheiten in die Hand und stellen Sie sich bildlich vor, wie Sie das Geld gerade für den ersehnten Zweck ausgeben. Empfinden Sie so viel Aufregung und Dank wie möglich, so als würden Sie sich Ihren Wunsch jetzt tatsächlich erfüllen. Sie können diese Aktion, wenn Sie wollen, auch noch häufiger im Laufe des Tages wiederholen. Wie bei allen anderen magischen Übungen gilt: Man kann sie gar nicht oft genug machen.

			Behalten Sie den magischen Scheck am Ende des Tages entweder dort, wo Sie ihn tagsüber aufbewahrt haben, oder legen Sie ihn an einer anderen Stelle ab, wo Sie ihn jeden Tag sehen. Das kann Ihr Badezimmerspiegel sein oder Ihr Kühlschrank, Sie können ihn unter Ihren Stein der Weisen legen, in Ihr Auto oder in Ihre Brieftasche. Sie können Ihn auch an Ihrem Computer befestigen. Jedes Mal, wenn Sie den Scheck sehen, sollten Sie das Gefühl haben, dass Sie das Geld bereits erhalten haben, und dankbar sein, dass Sie das Gewünschte jetzt kaufen oder tun können.

			Wenn Sie den Geldbetrag auf Ihrem magischen Scheck erhalten oder das Gewünschte, wofür das Geld gedacht war, auf eine andere magische Weise bekommen haben, ersetzen Sie den Scheck durch einen neuen mit einem anderen Geldbetrag, der zur Beschaffung von etwas anderem dienen soll, das Sie unbedingt haben wollen. Setzen Sie die Übung mit dem magischen Scheck so lange fort, wie Sie wollen.


			

Magische Übung Nummer 17


			Der magische Scheck


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Füllen Sie den magischen Scheck aus und tragen Sie den Geldbetrag ein, den Sie haben wollen. Setzen Sie auch Ihren Namen und das heutige Datum ein.

					Halten Sie Ihren magischen Scheck in der Hand und stellen Sie sich bildlich vor, wie Sie das sehnlichst Gewünschte jetzt kaufen oder bezahlen. Empfinden Sie so viel Glück und Dankbarkeit wie möglich dafür, dass Sie Ihr Ziel jetzt erreicht haben.

					Tragen Sie den magischen Scheck heute bei sich oder legen Sie ihn irgendwo hin, wo Sie ihn oft sehen. Nehmen Sie den Scheck bei noch mindestens zwei weiteren Gelegenheiten in die Hand und stellen Sie sich dabei bildlich vor, wie Sie das Geld gerade für den ersehnten Zweck ausgeben. Empfinden Sie dabei so viel Dankbarkeit, als würden Sie das Geld wirklich ausgeben.

					Legen Sie den magischen Scheck am Ende des Tages an einer gut sichtbaren Stelle ab, wo Sie ihn jeden Tag sehen können. Wenn Sie den Geldbetrag auf Ihrem magischen Scheck erhalten oder das Gewünschte, wofür das Geld gedacht war, bekommen haben, ersetzen Sie den Scheck durch einen neuen mit einem anderen Geldbetrag für etwas anderes, das Sie unbedingt haben wollen, und wiederholen Sie die Übungsschritte 2–4.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


			Laden Sie den Magischen Scheck bitte unter www.thesecret.tv/magiccheck herunter, tragen Sie das Datum, Ihren Namen und die Summe ein, die Sie nach Ihrer Wahl erhalten möchten.

			[image: Laden Sie den Magischen Scheck bitte unter www.thesecret.tv/magiccheck herunter, tragen Sie das Datum, Ihren Namen und die Summe ein, die Sie nach Ihrer Wahl erhalten möchten.]


		


			18. Tag

			Die magische Erledigungsliste
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			“Die Welt ist voller magischer Dinge, die nur darauf warten, dass wir Sinne und Verstand schärfen.”

			Eden Phillpotts (1862–1960) 
SCHRIFTSTELLER UND DICHTER


			Wenn Sie mal drüber nachdenken: Dankbarkeit ist wirklich Ihr bester Freund. Sie ist immer für Sie da, stets bereit, Ihnen zu helfen. Sie wird Sie niemals im Stich lassen, und je mehr Sie sich darauf verlassen, desto mehr wird sie für Sie tun, desto stärker wird sie Ihr Leben bereichern. Die heutige magische Übung zeigt, wie Sie sich noch stärker auf Ihre Dankbarkeit verlassen können, damit diese noch mehr magische Dinge für Sie vollbringen kann. 

			Jeden Tag ergeben sich im Leben kleinere Probleme, die gelöst werden müssen. Manchmal fühlen wir uns überfordert, besonders dann, wenn uns nicht einfällt, wie wir ein bestimmtes Problem lösen können. Vielleicht besteht Ihr Problem darin, dass Sie nicht genug Zeit für all die Dinge haben, die Sie erledigen müssen. Leider hat auch Ihr Tag nur 24 Stunden. Vielleicht fühlen Sie sich von Ihrem Arbeitspensum überfordert und wünschen sich mehr Freizeit, ohne zu wissen, woher Sie sie nehmen können. Vielleicht kümmern Sie sich zu Hause um die Kindererziehung und fühlen sich total erschöpft – ohne die Möglichkeit, Hilfe in Anspruch zu nehmen, um mehr Zeit für sich selbst zu gewinnen. Kurz, ein Problem setzt Ihnen zu und muss gelöst werden, aber Ihnen fehlt einfach eine gute Idee, um es zu lösen. Vielleicht haben Sie auch etwas verloren und schon Himmel und Hölle in Bewegung gesetzt, um es wiederzufinden – leider vergeblich. Oder Sie sind auf der Suche nach etwas: nach dem perfekten Haustier, dem perfekten Babysitter, einem besonderen Friseur, einem guten Arzt oder Zahnarzt, und haben das Gesuchte trotz größter Anstrengung einfach nicht finden können. Vielleicht sind Sie auch in eine unangenehme Lage geraten, weil jemand Sie gebeten hat, etwas zu tun, und wissen jetzt nicht, wie Sie sich dem entziehen können. Oder Sie haben Streit mit jemandem, und statt dass sich eine Lösung abzeichnet, wird die Sache, wie es scheint, nur noch schlimmer.

			Die Übung Die magische Erledigungsliste wird Ihnen bei allen kleinen Alltagsproblemen helfen, wenn Sie nicht mehr weiterwissen oder sich wünschen, dass etwas für Sie erledigt wird. Über die Resultate werden Sie staunen!

			Wenn Sie die magische Kraft der Dankbarkeit mit dem Gesetz der Anziehung verbinden, müssen Menschen, Umstände und Ereignisse gewissermaßen neu arrangiert werden, damit geschehen kann, was Sie sich für sich wünschen! Sie werden nicht wissen, wie es geschieht oder wie es für Sie getan wird. Das ist nicht Ihre Aufgabe. Ihre Aufgabe besteht einfach darin, so dankbar wie irgend möglich für das zu sein, was Sie gerade jetzt erledigt haben wollen – so als wäre es bereits geschehen. Und dann lassen Sie die Magie ihr Werk tun!

			Erarbeiten Sie heute eine Stichwortliste mit den wichtigsten Dingen, die Sie erledigt oder für sich gelöst haben wollen, und geben Sie dieser Liste den Titel Die magische Erledigungsliste. Sie können dort Dinge vermerken, wofür Ihnen die Zeit fehlt oder die Sie nicht tun wollen; außerdem alle laufenden Probleme, von den kleinsten alltäglichen Dingen bis zu den großen Ereignissen in Ihrem Leben. Durchforsten Sie alle Bereiche Ihres Lebens unter dem Gesichtspunkt, wo für Sie etwas gelöst oder erledigt werden soll.

			Wenn Sie Ihre Liste fertig haben, wählen Sie daraus drei Dinge aus, auf die Sie sich heute konzentrieren wollen. Stellen Sie sich ganz genau vor, dass die jeweilige Sache auf magische Weise bereits für Sie erledigt wurde, dass alle Menschen, Umstände und Ereignisse bewegt und veranlasst wurden, das Erforderliche für Sie zu tun. Jetzt ist es getan! Alles ist für Sie getan, geregelt, gelöst, und Sie danken im Gegenzug intensiv dafür. Verwenden Sie mindestens eine Minute auf jeden Ihrer drei Punkte, glauben Sie fest daran, dass er bereits erledigt ist, und empfinden Sie außerordentliche Dankbarkeit dafür. Mit den restlichen Punkten auf Ihrer Liste können Sie bei anderer Gelegenheit genauso verfahren. Doch selbst wenn Sie Dinge, die Sie dringend erledigt haben wollen, nur auf Ihre magische Erledigungsliste setzen, steckt schon darin eine gewisse magische Kraft.

			Erinnern Sie sich ständig daran, dass nach dem Gesetz der Anziehung “Gleiches Gleichartiges anzieht”. Das heißt auch: Wenn Sie für imaginäre Lösungen so dankbar sind, als wären die Probleme schon gelöst, werden Sie auf diese Weise alles, was für die tatsächliche Lösung erforderlich ist, in Ihr Leben hineinziehen. Wer sich nur auf die Probleme konzentriert, zieht noch mehr Probleme an. Sie müssen ein Magnet für die Lösungen sein, nicht für die Probleme. Dankbarkeit für die erwünschte Lösung und für die Tatsache, dass es überhaupt eine Lösung gibt, zieht die tatsächliche Lösung an.

			Um zu zeigen, wie wirkungsmächtig diese Übung ist, möchte ich Ihnen gern eine Geschichte aus dem Leben meiner Tochter erzählen: Wie sie diese Übung nutzte, um ihre verlorene Brieftasche wiederzubekommen.

			Nachdem sie eines Abends ausgegangen war, entdeckte meine Tochter am nächsten Morgen, dass ihre Brieftasche verschwunden war. Sie hatte keine Ahnung, wo sie sein könnte, ob sie verloren oder gestohlen war. Sie rief in dem Restaurant an, wo sie zu Abend gegessen hatte, bei der Taxifirma, mit deren Wagen sie nach Hause gefahren war, bei der örtlichen Polizeiwache. Sie suchte die Straßen ab und klingelte bei den Nachbarn der Umgebung. Doch niemand hatte ihre Brieftasche gefunden.

			Diese enthielt die üblichen Wertsachen: all ihre Konto- und Kreditkarten, ihren Führerschein und Bargeld, doch die größte Sorge meiner Tochter war, dass die Brieftasche keine aktuellen Kontaktdaten enthielt, weil sie gerade einige Zeit im Ausland gelebt hatte. Ihre Telefonnummer stand nicht im Telefonbuch, ihr Familienname ist ein Allerweltsname, und so schien die Sache aussichtslos zu sein.

			Trotz all dieser Hindernisse setzte sich meine Tochter hin, schloss die Augen und stellte sich intensiv ihre Brieftasche vor. Sie sah sich selbst mit der Brieftasche in der Hand, öffnete sie und ging den gesamten Inhalt durch, empfand riesige Dankbarkeit dafür, dass sie ihre Brieftasche wiederhatte und dass alles noch darin war – jetzt und hier in ihrer Hand.

			Im Laufe des Tages wiederholte meine Tochter, wann immer sie Gelegenheit dazu hatte, dieses Ritual und spürte enorme Erleichterung und Dankbarkeit dafür, dass sie ihre Brieftasche zurückbekommen hatte.

			Spätabends rief dann ein Farmer aus 160 Kilometer Entfernung an, der ihre Brieftasche gefunden hatte. Das Besondere an dieser Geschichte: Er hatte die Brieftasche in den frühen Morgenstunden auf der Straße direkt vor dem Haus meiner Tochter gefunden. Er hatte sich sofort, als er noch in der Stadt war, telefonisch darum bemüht, den Eigentümer der Brieftasche ausfindig zu machen – leider vergeblich. Dann fuhr er unverrichteter Dinge nach Hause.

			Doch die Brieftasche ließ ihm keine Ruhe, und so unternahm er einen letzten Versuch, den Eigentümer ausfindig zu machen. Er fand einen kleinen Zettel mit einem männlichen Vornamen darauf, setzte den Vornamen mit dem Nachnamen meiner Tochter zusammen und rief die Telefonauskunft an. Für diese Kombination aus Vor- und Nachnamen gab es nur einen Eintrag. Der Farmer rief also diese Nummer an und erreichte die Familie des Vaters meiner Tochter. Bis heute ist uns schleierhaft, wie der Farmer an diese Telefonnummer kam, denn sie war nicht im Telefonbuch verzeichnet! Wir haben es seither mehrfach selbst versucht und die Auskunft angerufen. Immer kam die Antwort: “Tut uns leid, wir haben keinen Eintrag unter diesem Namen.”

			Aus einer Entfernung von 160 Kilometern wurde nach einer Verkettung höchst ungewöhnlicher und scheinbar unmöglicher Zufälle die Brieftasche meiner Tochter gerettet und ihr unversehrt zurückgegeben. Meine Tochter hatte ihren Teil der Aufgabe erfüllt und war nun äußerst dankbar, dass sie ihre Brieftasche wiederhatte. So, wie es sein sollte, hatte die Dankbarkeit in diesem Fall alle Personen, Umstände und Ereignisse in einer Weise neu geordnet, dass die Sache ein glückliches Ende nahm.

			Auch Ihnen steht die magische Kraft der Dankbarkeit zur Verfügung. Sie müssen sie nur nutzen. So war es schon immer – Sie mussten es nur erst selbst herausfinden und lernen, wie es geht!


			

Magische Übung Nummer 18


			Die magische Erledigungsliste


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Erarbeiten Sie eine schriftliche Liste der wichtigsten Dinge oder Probleme, die Sie gerne erledigt oder gelöst haben wollen. Nennen Sie diese Liste Die magische Erledigungsliste. 

					Wählen Sie drei der wichtigsten Punkte aus dieser Liste aus und stellen Sie sich Punkt für Punkt vor, dass diese Dinge für Sie bereits erledigt wurden.

					Verweilen Sie mindestens eine Minute bei jedem dieser Punkte. Glauben Sie fest daran, dass er bereits erledigt wurde, und empfinden Sie dafür riesige Dankbarkeit.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			19. Tag

			Magische Schritte
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			“Jeden Tag erinnere ich mich hundert Mal daran, dass mein inneres und äußeres Leben von der Arbeit anderer, lebender und bereits verstorbener Menschen abhängt und dass ich mich bemühen muss, im gleichen Maße zu geben, wie ich empfangen habe und immer noch empfange.” 

			Albert Einstein (1879–1955) 
NOBELPREISTRÄGER FÜR PHYSIK


			Mit diesen Worten hat uns Einstein ein Geschenk gemacht, das es mit seinen wissenschaftlichen Entdeckungen aufnehmen kann. Er schenkte uns eines der magischen Geheimnisse seines Erfolgs. Dankbarkeit – jeden Tag!

			Einstein ist die Inspiration hinter der heutigen magischen Übung, und Sie werden in seine Fußstapfen treten, um Erfolg in Ihr Leben zu bringen. Heute werden Sie wie Einstein einhundert Mal danke sagen und dabei hundert magische Schritte tun. Es mag Ihnen unglaublich vorkommen, dass etwas so Einfaches, wie hundert Schritte zu gehen, in Ihrem Leben einen Unterschied machen kann, aber Sie werden entdecken, dass diese hundert Schritte zum Wirkungsvollsten gehören, was Sie überhaupt tun können. 


			“Gott hat Ihnen heute 86 400 Sekunden geschenkt. Haben Sie auch nur eine genutzt, um ‘danke’ zu sagen?” 

			William A. Ward (1921–1994) 
SCHRIFTSTELLER


			Bei der Übung Magische Schritte gehen Sie stets einen Schritt und sprechen, wenn Ihr Fuß den Boden berührt, im Geiste das Zauberwort danke aus. Und dann wiederholen Sie dasselbe, wenn Ihr anderer Fuß den Boden berührt. Wieder sagen Sie danke, beim einen wie beim anderen Fuß, und so weiter, bei jedem Ihrer Schritte.

			Das Beste an der Übung Magische Schritte ist, dass Sie überall und jederzeit eine bestimmte Anzahl magischer Schritte tun können – etwa wenn Sie in Ihrem Haus von einem Zimmer ins nächste gehen, wenn Sie zum Mittagessen gehen oder sich einen Kaffee holen, wenn Sie den Müll nach draußen bringen, auf dem Weg zu einer Sitzung sind, aber auch wenn Sie ein Taxi holen wollen, zum Zug oder zum Bus laufen. Magische Schritte können Sie überallhin gehen, wenn etwas Wichtiges anliegt: ein Examen, ein Rendezvous, ein Vorstellungsgespräch oder ein Vorsingen. Wenn Sie auf dem Weg zu einem Klienten sind; zur Bank, zum Geldautomaten, zum Zahnarzt, Hausarzt oder Friseur; wenn Sie zum Spiel Ihres Fußballvereins gehen, Flure entlanglaufen, durch Flughafenterminals gehen; wenn Sie im Park spazieren gehen oder einmal um den Block laufen.

			Ich mache meine magischen Schritte in meinem Haus, vom Bett ins Badezimmer, aus der Küche ins Schlafzimmer und draußen zu meinem Auto oder zum Briefkasten. Wann immer ich eine Straße entlang- oder überhaupt irgendwo hingehe, wähle ich mir einen bestimmten Zielpunkt aus und lege dann in jeden meiner Schritte bis dorthin große Dankbarkeit.

			Wenn Sie einmal darauf achten, wie Sie sich vor dem Beginn der Übung fühlen und wie danach, dann werden Sie einen großen Unterschied feststellen. Es kommt gar nicht so sehr darauf an, dass Sie beim Gehen selbst ein starkes Dankbarkeitsgefühl haben; ich verspreche Ihnen, Sie werden sich hinterher auf jeden Fall besser fühlen. Wenn Sie niedergeschlagen sind, wird Magische Schritte dafür sorgen, dass Ihre Stimmung sich aufhellt, und wenn Sie sich großartig fühlen, wird die Übung Ihre Laune noch weiter verbessern!

			Am effektivsten ist Magische Schritte, wenn Sie rund neunzig Sekunden dabei bleiben; das ist ungefähr so lange, wie ein normaler Mensch bei gemütlichem Gehtempo für hundert Schritte benötigt. Es geht nicht darum, dass Sie genau hundert Schritte tun; aber es sollten schon wenigstens hundert Schritte sein, weil meistens erst danach der deutliche Stimmungswandel eintritt. Wenn Sie die zugehörige Entfernung erst verinnerlicht haben, können Sie Ihre hundert Schritte im Laufe des Tages jederzeit machen. Zählen Sie während der Übung nicht Ihre Schritte, denn dann werden Sie eher zählen als danke sagen, und gerade dieses magische Wort sollen Sie ja bei jedem Schritt sagen.

			Nach Abschluss der heutigen Übung haben Sie das Zauberwort danke garantiert hundert Mal ausgesprochen! An wie vielen Tagen Ihres Lebens haben Sie das schon geschafft?

			Einstein hat es jeden Tag getan!


			

Magische Übung Nummer 19


			Magische Schritte


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Gehen Sie irgendwann am heutigen Tag mit dem Gefühl tiefer Dankbarkeit einhundert magische Schritte (das dauert rund neunzig Sekunden).

					Sprechen Sie bei jedem Schritt das magische Wort danke aus und empfinden Sie dabei Dankbarkeit.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			20. Tag

			Herzensmagie


			


	
[image: ]


			“Dankbarkeit ist die Erinnerung des Herzens.”

			Jean-Baptiste Massieu (1743–1818) 
FRANZÖSISCHER REVOLUTIONÄR


			Inzwischen ist Ihnen natürlich längst klar, dass es das Ziel aller magischen Dankesübungen ist, so viel Dankbarkeit wie möglich zu empfinden. Der Grund: Wenn Sie das Gefühl der Dankbarkeit innerlich verstärken, vermehren sich auch die äußeren Dinge, für die Sie dankbar sein müssen.

			Wenn Sie Dankbarkeit nur lange genug eingeübt haben, werden Sie sie automatisch tief im Herzen spüren. Die heutige magische Übung jedoch wird den Zeitraum, den Sie normalerweise benötigen würden, um so weit zu kommen, stark verkürzen.

			Die Übung Herzensmagie ist auf Vertiefung und Intensivierung der empfundenen Dankbarkeit angelegt. Dazu müssen Sie sich beim Aussprechen des Zauberworts danke mental auf die Gegend Ihres Herzens konzentrieren. Wissenschaftliche Untersuchungen haben gezeigt, dass beim Empfinden von Dankbarkeit eine innere Konzentration auf das Herz dafür sorgt, dass der Herzrhythmus sofort wesentlich gleichmäßiger und harmonischer wird. Daraus wiederum resultieren wesentliche Verbesserungen in Ihrem Immunsystem und für Ihre Gesundheit. Sie ahnen jetzt vielleicht schon, wie wirkungsmächtig die heutige Übung ist. Allerdings müssen Sie beim ersten Mal, wenn Sie Herzensmagie praktizieren, schon ein wenig üben. Doch die Anstrengung lohnt sich unbedingt. Nach einigen Malen wird sie Ihnen gut gelingen, und wann immer Sie dann diese Übung machen, wird Ihr Gefühl der Dankbarkeit um ein Vielfaches wachsen.

			Konzentrieren Sie jetzt Ihren Geist und Ihre Aufmerksamkeit auf die Körpergegend, in der Ihr Herz seinen Platz hat. Dabei ist es egal, ob Sie sich auf die Innen- oder Außenseite Ihres Körpers konzentrieren. Schließen Sie die Augen, dann fällt es Ihnen leichter. Und wenn Sie sich nun geistig vollkommen auf Ihr Herz konzentrieren, sprechen Sie im Stillen das magische Wort danke aus. Nachdem Sie das ein paar Mal geübt haben, müssen Sie Ihre Augen nicht mehr schließen, aber generell gilt: Sie werden mehr Dankbarkeit spüren, wenn Sie Ihre Augen schließen.

			Es gibt eine Reihe von Dingen, die Sie tun können, um Herzensmagie wirklich schnell zu verinnerlichen. Sie können Ihre rechte Hand auf die Stelle legen, wo Ihr Herz sitzt, um Ihren Geist dort konzentriert zu halten, während Sie das Zauberwort danke aussprechen. Sie können sich aber auch vorstellen, das magische Wort danke käme, wenn Sie es aussprechen, aus Ihrem Herzen statt aus Ihrem Kopf.

			Nehmen Sie als Teil der heutigen Übung Ihre Liste mit den zehn dringendsten Wünschen hervor und verbinden Sie die Übung Herzensmagie mit jedem dieser Wünsche. Lesen Sie sich jeden Wunsch im Stillen oder laut vor. Schließen Sie dann am Ende Ihre Augen und konzentrieren Sie sich innerlich auf die Gegend um Ihr Herz; verharren Sie dort im Geiste und sprechen Sie nochmals langsam das Zauberwort danke aus. Auch hier können Sie die oben gegebenen Tipps nutzen, wenn Ihnen das hilft. Nachdem Sie all Ihre Wünsche auf der Liste mit Herzensmagie bearbeitet haben, hat sich nicht nur generell Ihre Dankbarkeit erheblich vertieft, sondern auch die Dankbarkeit für die Erfüllung Ihrer zehn Hauptwünsche.

			Sie können mit Herzensmagie regelmäßig weiter an Ihren Wünschen arbeiten, wenn Sie diese schneller realisieren wollen. Sie können Herzensmagie aber auch jedes Mal einsetzen, wenn Sie danke sagen. Selbst wenn Sie Herzensmagie einfach nur ein paar Mal am Tag einsetzen, wird dies große Auswirkungen auf Ihr Glücksgefühl und die Magie in Ihrem Leben haben.

			Wenn Sie Herzensmagie ein paar Mal geübt haben, werden Sie feststellen, dass Ihre Gefühle viel, viel tiefer geworden sind als vorher. Und bei Dankbarkeit kommt es eben vor allem auf die Gefühlstiefe an. Je tiefer Ihr Dankbarkeitsgefühl, desto größer wird der Überfluss sein, den Sie erhalten. Körperliche Anzeichen dafür, dass Sie Ihre Dankbarkeit vertieft haben, sind ein Kribbeln in der Herzgegend oder eine Welle der Euphorie, die plötzlich durch Ihren Körper rauscht. Vielleicht schießen Ihnen Tränen in die Augen oder Sie bekommen eine Gänsehaut. Ausnahmslos werden Sie jedoch tief in Ihrem Inneren Frieden und ein Glücksgefühl spüren, wie Sie es noch nie zuvor empfunden haben!


			

Magische Übung Nummer 20


			Herzensmagie


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Konzentrieren Sie Ihren Geist und Ihre Aufmerksamkeit auf die Gegend, wo Ihr Herz sitzt.

					Schließen Sie die Augen und sprechen Sie, während Sie geistig auf Ihr Herz konzentriert bleiben, im Stillen das Zauberwort danke aus. 

					Nehmen Sie Ihre Liste mit den zehn dringendsten Wünschen hervor und verbinden Sie die Übung Herzensmagie mit jedem dieser Wünsche. Lesen Sie sich dazu jeden Wunsch vor, schließen Sie dann Ihre Augen und konzentrieren Sie sich innerlich auf die Gegend Ihres Herzens; sprechen Sie nochmals langsam das Zauberwort danke aus. 

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			21. Tag

			Grossartige Ergebnisse
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			“Sie sprechen vor dem Essen ein Dankgebet. In Ordnung. Aber ich spreche vor dem Konzert ein Dankgebet oder vor der Oper, vor dem Theater oder vor der Pantomime. Ich danke, bevor ich ein Buch öffne und bevor ich zeichne, male, schwimme, fechte, boxe, gehe, spiele, tanze – auch bevor ich meine Feder ins Tintenfass tauche, spreche ich ein Dankgebet.” 

			G. K. Chesterton (1874–1936) 
SCHRIFTSTELLER


			Wir alle wünschen uns wie Gilbert Keith Chesterton gute Ergebnisse für alles, was wir tun. Chesterton dankte, schon bevor er etwas tat, und nutzte so die Magie der Dankbarkeit, um sein Wunschergebnis zu garantieren.

			Bestimmt haben Sie bei manchen Anlässen schon im Stillen zu sich gesagt: “Hoffentlich geht das gut” oder “Da werde ich aber eine Menge Glück brauchen”. Solche Gedanken bedeuten: Sie hoffen auf den guten Ausgang einer Situation. Doch das Leben funktioniert nicht nach dem Prinzip des Zufalls oder glücklicher Umstände. Die Gesetze des Universums funktionieren mathematisch bis ins letzte Detail. Darauf können Sie sich verlassen!

			Ein Pilot hofft nicht nur, dass die Gesetze der Physik auch während seines Fluges funktionieren; er weiß, dass die Gesetze der Physik niemals versagen. Sie gehen nicht in Ihren Alltag hinaus und hoffen, dass das Gesetz der Schwerkraft Sie am Boden halten wird, damit Sie nicht in den Weltraum entschweben. Sie wissen, dass es hier weder Zufall noch Spielraum gibt und dass das Gesetz der Schwerkraft immer gilt.

			Wenn alles, was Sie tun, Großartige Ergebnisse bringen soll, müssen Sie sich das Gesetz, das für Ergebnisse gilt, zunutze machen: das Gesetz der Anziehung. Sie müssen also Ihre Gedanken und Gefühle nutzen, um großartige Ergebnisse anzuziehen. Für diese Ergebnisse dankbar zu sein ist dabei eine der einfachsten Übungen.

			In Großartige Ergebnisse geht es um die Einübung von Dankbarkeit: dankbar zu sein, bevor Sie etwas tun, dessen guten Ausgang Sie erhoffen. Sie können für das großartige Ergebnis einer Vorstandssitzung, eines Vorstellungsgesprächs oder eines Examens schon vorher dankbar sein, ebenso für das tolle Resultat eines Sportwettkampfs, eines Telefonats, eines Wiedersehens mit einem Freund, eines Besuchs bei Ihrer Schwiegermutter. Sie können für Spitzenergebnisse Ihrer täglichen Gymnastikübungen dankbar sein, für hervorragende Ergebnisse einer Untersuchung Ihres vierbeinigen Lieblings beim Tierarzt oder für Ihre eigene Untersuchung beim Internisten oder Zahnarzt. Im Voraus für großartige Resultate danken können Sie aber auch, wenn ein Elektriker, Klempner oder anderer Handwerker etwas in Ihrem Haus zu reparieren hat, wenn ein Familienausflug ansteht, ein pädagogisches Grundsatzgespräch mit Ihrem Kind über dessen Verhalten oder wenn es mit dem Partner um eine Herzensangelegenheit geht. Sie können dankbar sein für großartige Ergebnisse, wenn Sie etwas Besonderes kaufen wollen, etwa ein Geburtstagsgeschenk, einen Verlobungsring oder ein Hochzeitskleid. Dank ist ebenfalls angebracht, wenn die Wahl eines neuen Handys, eines neuen Teppichs, neuer Gardinen oder neuer Möbel besonders gut gelingen soll. Und warum sollten Sie nicht auch vorab für das Gelingen einer Tischreservierung im Restaurant danken, für gute Plätze im Konzerthaus? Großartige Ergebnisse sind im Übrigen auch Ihrer täglichen Korrespondenz zu wünschen, Ihrem täglichen E-Mail-Verkehr oder Ihrer Steuerrückzahlung fürs vergangene Jahr. Für all das können Sie im Voraus dankbar sein.

			Wenn es Ihnen dann leichter fallen sollte, an die magische Kraft der Dankbarkeit bei der Erzielung großartiger Ergebnisse zu glauben, tun Sie doch einfach mal so, als würden Sie mit Ihren Fingern magischen Staub über das Ereignis streuen, dessen guten Ausgang Sie ersehnen!

			Eine weitere Gelegenheit, mit Dankbarkeit Großartige Ergebnisse zu erzielen, ergibt sich dann, wenn Sie plötzlich mit etwas Unerwartetem konfrontiert sind. In solchen Situationen neigen wir zu voreiligen Schlüssen und zu der Annahme, jetzt in großen Schwierigkeiten zu sein. Zum Beispiel, wenn Sie morgens am Arbeitsplatz eintreffen und als Erstes gesagt bekommen, der Chef wolle Sie unbedingt gleich sprechen. Das Problem bei voreiligen Schlüssen und Befürchtungen liegt darin, dass Sie nach dem Gesetz der Anziehung in solchen Fällen das Befürchtete geradezu auf sich ziehen. Statt voreilige Schlüsse zu ziehen und sich sofort zu ängstigen, sollten Sie lieber die Gelegenheit nutzen, Magie in Gang zu setzen, indem Sie vorab für ein großartiges Ergebnis danken.

			Wenn Sie auf dem Weg zur Arbeit Ihren Bus oder Zug verpassen, oder auch Ihr Flugzeug, und sich infolgedessen unerwartet verspäten, sollten Sie, statt zu fluchen, sich lieber im Voraus für einen guten Ausgang des Problems bedanken. Denn so setzen Sie die Magie in Gang, die Ihnen ein gutes Ende beschert.

			Wenn Sie als Vater oder Mutter unerwartet in die Schule Ihres Kindes bestellt werden, denken Sie nicht gleich, es gebe ein großes Problem, sondern seien Sie lieber dankbar für ein großartiges Ergebnis des Treffens. Wenn Sie einen unerwarteten Brief, eine unerwartete E-Mail, einen unerwarteten Telefonanruf bekommen und Ihnen sofort schwant, dass da wohl wieder etwas schiefgelaufen ist, dann seien Sie doch erst mal dankbar, bevor Sie den Brief oder die E-Mail öffnen, den Anruf entgegennehmen.

			Meistens werden Sie das großartige Ergebnis, das Sie erbeten haben, auch sehen oder erleben, und manches Mal werden Sie nicht einmal wissen, wie sehr Sie von einem unerwarteten Ereignis profitiert haben. Doch wenn Sie um ein gutes Ergebnis bitten und dabei aufrichtige Dankbarkeit empfinden, machen Sie sich das mathematische Gesetz der Anziehung zunutze. Demnach müssen Sie ein positives Ergebnis bekommen – irgendwie, irgendwo, irgendwann. Garantiert!

			Immer wenn Sie sich bei dem Gedanken ertappen, irgendwie sei in Ihrem Leben doch der Zufall im Spiel; immer wenn Sie meinen, keine Kontrolle über irgendetwas zu haben; immer wenn Sie entdecken, dass Sie nur hoffen, irgendetwas möge gut für Sie ausgehen, dann erinnern Sie sich bitte: Beim Gesetz der Anziehung gibt es keinen Zufall. Sie werden bekommen, woran Sie denken und gefühlsmäßig glauben. Dankbarkeit schützt Sie davor, genau das anzuziehen, was Sie nicht wollen – ungünstige Ergebnisse –, und stellt sicher, dass Sie bekommen, was Sie wollen – Großartige Ergebnisse!

			Wenn Sie für Großartige Ergebnisse dankbar sind, machen Sie sich ein universal gültiges Gesetz zunutze; Sie verwandeln Hoffnungen und Zufälle in Glaubensgewissheit. Wenn Dankbarkeit zu Ihrem Lebensstil wird, gehen Sie alles, was Sie tun, automatisch mit Dankbarkeit an, weil Sie ja wissen, dass die Magie der Dankbarkeit großartige Ergebnisse hervorbringt.

			Je häufiger Sie die Übung Großartige Ergebnisse machen und je mehr Ihnen Dankbarkeit zur täglichen Gewohnheit wird, desto mehr wunderbare Resultate werden Sie in Ihr Leben ziehen. Immer seltener werden Sie sich in Situationen wiederfinden, in denen Sie lieber nicht wären. Sie sind einfach nicht mehr zur falschen Zeit am falschen Ort. Ganz gleich, was Ihnen im Laufe des Tages widerfährt, Sie werden absolut sicher wissen, dass es besonders gut ausgehen wird.

			Suchen Sie sich zu Beginn des heutigen Tages drei verschiedene Situationen aus, denen Sie ein Großartiges Ergebnis wünschen. Das können drei wichtige Dinge sein, die in Ihrem Leben gerade eine große Rolle spielen: ein kommendes Vorstellungsgespräch, ein Darlehensantrag, ein Examen, ein Arzttermin. Sie können sich für den Anfang aber auch drei ganz alltägliche Dinge wählen. Das hätte den Vorteil, dass Sie bei diesen Banalitäten die einsetzende Wirkung der Magie nicht übersehen können. Sie werden dann wirklich überzeugt sein, dass Sie die großartigen Ergebnisse mit Ihrer Dankbarkeit auf sich gezogen haben! Wählen Sie dafür zum Beispiel die Fahrt zur Arbeit, das Bügeln, den Gang zur Bank oder zur Post, das Abholen der Kinder von der Schule, Rechnungsüberweisungen oder den Gang zum Briefkasten.

			Erstellen Sie eine Liste der drei Situationen, die Sie für die Übung Großartige Ergebnisse ausgewählt haben. Nutzen Sie die magische Kraft der Dankbarkeit und stellen Sie sich, während Sie die einzelnen Punkte notieren, vor, Sie würden jetzt, nachdem die ausgewählten Dinge geschehen sind, schreiben können:

			Danke für den großartigen Ausgang des/der                   !

			Im zweiten Schritt dieser Übung nehmen Sie nun drei unerwartete Dinge, die sich am heutigen Tag ereignen werden, und nutzen auch hier die magische Kraft der Dankbarkeit. Diesen Teil der Übung könnten Sie beispielsweise vor drei unerwarteten Telefonaten erledigen, oder bevor Sie drei unerwartete E-Mails oder Briefe öffnen, oder bevor Sie eine unerwartete Besorgung machen. Alles Unerwartete am heutigen Tag eignet sich für diesen Teil der Übung. Es kommt gar nicht darauf an, welche Ereignisse Sie auswählen; wichtig ist vielmehr, dass Sie bei Unerwartetem Dankbarkeit üben, um Großartige Ergebnisse zu erzielen! Wann immer etwas Unerwartetes geschieht, nehmen Sie sich, wenn möglich, einen kurzen Augenblick Zeit, um die Augen zu schließen und im Stillen die magischen Worte auszusprechen und zu spüren:

			Danke für den großartigen Ausgang des/der                   !

			Sie können diese Übung gar nicht oft genug wiederholen, denn je häufiger Sie sie machen, desto mehr Großartige Ergebnisse werden Sie erleben; das ist einfach der Gang der Dinge! Wenn Sie diese Übung heute erledigen, lernen Sie, wie es geht. Doch in Zukunft geht es um etwas anderes: Wann immer Sie merken, dass Sie in einer bestimmten Lage einen guten Ausgang nur erhoffen oder meinen, auf etwas Glück angewiesen zu sein, werden Sie sofort umschalten und die magische Kraft der Dankbarkeit in Gang setzen. Großartige Ergebnisse sind in Ihrem Leben von nun an eine Gewissheit!


			

Magische Übung Nummer 21


			Großartige Ergebnisse


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Wählen Sie zu Beginn des heutigen Tages drei Dinge oder Situationen aus, die Ihnen wichtig sind und denen Sie ein Großartiges Ergebnis wünschen.

					Listen Sie die drei Situationen auf und notieren Sie die einzelnen Punkte so, als wären sie bereits geschehen: 
Danke für den großartigen Ausgang des/der                   !

					Wählen Sie drei unerwartete Dinge aus, die Ihnen heute geschehen könnten, und nutzen Sie auch hier die magische Kraft der Dankbarkeit: Schließen Sie kurz die Augen, um im Stillen das Zauberwort danke zu sagen und zu spüren: 
Danke für den großartigen Ausgang des/der                   !

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist. 

			


		


			22. Tag

			Direkt vor Ihren Augen
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			“Auch nach all unseren Erkenntnissen und Wissenschaften bleibt diese Welt ein Wunder: wunderbar, unergründlich, magisch und für alle, die darüber nachdenken wollen, noch viel mehr.” 

			Thomas Carlyle (1795–1881) 
SCHRIFTSTELLER UND HISTORIKER


			Vor sieben Jahren, als ich das Geheimnis (The Secret) und die magische Kraft der Dankbarkeit entdeckte, stellte ich eine Liste mit all meinen Wünschen zusammen. Es war eine lange Liste! Damals schien es keinen denkbaren Weg zu geben, wie meine Wünsche wahr werden könnten. Trotzdem notierte ich meine zehn wichtigsten Wünsche auf einem Stück Papier und trug sie ständig bei mir, Tag für Tag. Bei jeder sich bietenden Gelegenheit nahm ich meine Liste heraus und las sie durch, verband jeden Wunsch mit so viel Dankbarkeit wie möglich – so, als hätte er sich schon erfüllt. Meinen wichtigsten Wunsch, den, dessen Realisierung ich mir dringender wünschte als alles andere, behielt ich außerdem ständig im Sinn; mehrmals täglich sprach ich in diesem Zusammenhang das magische Wort danke aus und gab mir Mühe, die Erfüllung dieses Wunsches schon zu spüren. Einer nach dem anderen erschienen die Wünsche von meiner Liste auf magische Weise direkt vor meinen Augen. Wann immer ein Wunsch in Erfüllung gegangen war, strich ich ihn auf meiner Liste durch; kamen neue Wünsche hinzu, so notierte ich sie dort. 

			Zu den Wünschen auf meiner ursprünglichen Liste gehörte eine Reise zur Südseeinsel Bora Bora in der Nähe von Tahiti. Nachdem ich eine wunderbare Woche an genau dem Ort verbracht hatte, den ich auf meiner Liste notiert hatte, geschah noch etwas Schönes. Auf dem Nachhauseweg flog ich zur Hauptinsel Tahiti. Unterwegs war ein Zwischenstopp vorgesehen, um noch mehr Passagiere an Bord zu nehmen. Zuvor war das Flugzeug recht leer gewesen, doch nun war es randvoll mit einheimischen Tahitianern. Plötzlich umgaben mich Lachen, strahlende Gesichter und ein fast mit Händen zu greifendes Glücksgefühl.

			Als ich für diese kurze Flugstrecke mit diesen schönen Menschen zusammen war, wurde mir sonnenklar, warum sie so glücklich waren. Sie waren dankbar! Sie waren dankbar für ihr Leben, dankbar dafür, an Bord des Flugzeugs zu sein, dankbar für ihr Zusammensein, dankbar für ihr Reiseziel – sie waren dankbar für alles! Ich hätte an Bord dieses Flugzeugs bleiben und mit diesen Menschen um die ganze Welt fliegen können, so gut fühlte ich mich in ihrer Gegenwart. Und dann wurde mir schlagartig klar, dass gerade mein letzter Wunsch in Erfüllung gegangen war. Der Aufenthalt in Bora Bora war nämlich der letzte Wunsch auf meiner ursprünglichen Liste gewesen, und der Grund für diesen Flug saß direkt vor meinen Augen – die personifizierte Dankbarkeit!

			Ich habe Ihnen diese Geschichte erzählt, um Sie damit zu inspirieren: Ganz gleich, wie groß Ihre Wünsche sind, Sie können sie selbst mit Hilfe der Dankbarkeit realisieren! Doch es geht um noch mehr: Dankbarkeit wird eine Freude und ein Glücksgefühl in Ihr Leben bringen, das Sie nie zuvor gespürt haben. Und das ist wirklich unbezahlbar.

			Von dem Augenblick an, in dem ich begann, Dankbarkeit und das Gesetz der Anziehung zur Erfüllung meiner Wünsche zu nutzen, bis zu dem Augenblick, da der letzte Wunsch von meiner ursprünglichen Liste in Erfüllung gegangen war, vergingen nur vier Jahre. Und um Ihnen einen Eindruck davon zu geben, welche Ungeheuerlichkeit es bedeutete, alle meine Wünsche in so kurzer Zeit erfüllt zu bekommen, verrate ich Ihnen, dass meine Firma genau zu der Zeit, als ich die Wunschliste schrieb, mit zwei Millionen Dollar verschuldet war. Man hatte mir noch eine letzte Frist von zwei Monaten eingeräumt, dann hätte ich aufgeben müssen und dabei auch mein Haus und meinen ganzen Besitz verloren. Der Betrag, mit dem ich damals auf sämtlichen Kreditkartenkonten in der Kreide stand, war ein kleines Vermögen. Und doch fanden sich auf meiner ursprünglichen Liste folgende Wünsche: Besitz eines großen Hauses mit Blick aufs Meer; Reisen zu exotischen Zielen; Rückzahlung sämtlicher Schulden; Expansion meiner Firma; Wiederherstellung aller Beziehungen in meinem Leben, so gut es ging; Verbesserung meines Familienlebens; hundertprozentige Wiederherstellung meiner Gesundheit; der Wunsch nach unbegrenzter Energie und Lebenslust – ganz zu schweigen von der Liste üblicher materieller Dinge. Die Nummer eins auf meiner Wunschliste war jedoch etwas, das vielen Menschen in meiner unmittelbaren Umgebung völlig utopisch erschien: Ich wollte Millionen Menschen durch meine Arbeit Freude schenken.

			Und gerade dieser wichtigste Wunsch ging als allererster in Erfüllung. Die restlichen Wünsche folgten auf magische Weise; einer nach dem anderen ging direkt vor meinen Augen in Erfüllung und wurde von der Liste gestrichen.

			So, jetzt sind Sie an der Reihe, die magische Kraft der Dankbarkeit zu nutzen, damit Ihre Wünsche direkt vor Ihren Augen in Erfüllung gehen. Nehmen Sie heute als Erstes Ihre Liste mit den zehn wichtigsten Wünschen zur Hand, die Sie schon vor längerer Zeit erarbeitet haben. Lesen Sie jeden Satz und jeden Wunsch auf dieser Liste einzeln durch und stellen Sie sich dann eine Minute lang bildlich vor, er wäre bereits in Erfüllung gegangen. Empfinden Sie dabei so viel Dankbarkeit wie möglich – so, als besäßen Sie das Gewünschte bereits.

			Tragen Sie Ihre Wunschliste heute in der Hosentasche bei sich. Holen Sie sie während des Tages bei mindestens zwei Gelegenheiten hervor, lesen Sie sie durch und empfinden Sie für jeden Wunsch so viel Dankbarkeit wie irgend möglich – als wäre der Wunsch bereits in Erfüllung gegangen.

			Wenn Sie wollen, dass Ihre Wünsche noch schneller wahr werden, empfehle ich Ihnen, die Wunschliste fortan stets in der Brief- oder Handtasche bei sich zu tragen. Dann können Sie sie, wann immer Sie etwas Zeit haben, hervorholen, durchlesen und für jeden einzelnen Wunsch die Magie der Dankbarkeit in Gang setzen. Gehen Wünsche dann direkt vor Ihren Augen in Erfüllung, streichen Sie diese von der Liste und fügen dafür neue hinzu. Und wenn es Ihnen dabei so geht wie mir, dann haben Sie Freudentränen in den Augen, wenn Sie wieder einen Wunsch ausstreichen können. Was unmöglich schien, wurde möglich – durch die magische Kraft der Dankbarkeit.


			

Magische Übung Nummer 22


			Direkt vor Ihren Augen


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Nehmen Sie zu Beginn des heutigen Tages Ihre Liste mit den zehn wichtigsten Wünschen in die Hand, die Sie schon vor einiger Zeit zusammengestellt haben.

					Lesen Sie jeden einzelnen Satz oder Wunsch auf Ihrer Liste durch und stellen Sie sich jeweils eine Minute lang bildlich vor, dieser Wunsch wäre bereits in Erfüllung gegangen. Empfinden Sie dabei so viel Dankbarkeit wie möglich.

					Tragen Sie Ihre Liste heute bei sich und nehmen Sie sie bei mindestens zwei Gelegenheiten im Laufe des Tages in die Hand. Lesen Sie sie durch und empfinden Sie dabei so viel Dankbarkeit wie möglich.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			23. Tag

			Die magische Luft, die Sie atmen
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			“Es ist gut möglich, dass Sie in der frischen Luft des frühen Morgens Ihr Haus zu einem Spaziergang verlassen und als anderer Mensch zurückkehren – bezaubert, verzaubert.” 

			Mary Ellen Chase (1887–1973) 
PÄDAGOGIN UND SCHRIFTSTELLERIN


			Hätte mir vor ein paar Jahren jemand gesagt, ich solle dankbar sein für die Luft, die ich atme – ich hätte ihn oder sie für verrückt erklärt. Es wäre mir nicht im Geringsten plausibel erschienen. Warum sollte man wohl für die Luft, die man einatmet, dankbar sein?

			Doch seit sich mein Leben mit Hilfe der Dankbarkeit verändert hat, sind mir Dinge, die ich früher für selbstverständlich hielt und an die ich keinen weiteren Gedanken verschwendete, auf einmal zum reinsten Wunder geworden. Mein Weg hat mich aus dem kleinkarierten Alltag zum Überindividuellen und zum Wunder des Universums geführt – doch erst, nachdem meine Augen dafür geöffnet wurden.

			Wie sagte doch der große Wissenschaftler Sir Isaac Newton? “Wenn ich das Sonnensystem betrachte, sehe ich die Erde im richtigen Abstand von der Sonne, damit sie das passende Quantum an Hitze und Licht erhält. Das ist nicht durch Zufall geschehen.”

			Diese Worte haben mich dazu gebracht, immer mehr über das große Ganze nachzudenken. Es ist kein Zufall, dass uns eine schützende Erdatmosphäre umgibt und dass es jenseits dieser Hülle weder Luft noch Sauerstoff gibt. Es ist kein Zufall, dass die Bäume Sauerstoff abgeben, damit unsere Atmosphäre ständig wieder aufgefüllt wird. Es ist kein Zufall, dass unser Sonnensystem perfekt plaziert ist und dass wir Menschen, befände es sich an anderer Stelle des Weltalls, wahrscheinlich von kosmischen Strahlen ausgelöscht würden. Es gibt Tausende von Parametern und Zahlenrelationen, auf denen das Leben auf der Erde beruht. Alles steht auf Messers Schneide, und die Feinabstimmung dieser Relationen ist so heikel, dass schon eine winzige Veränderung bei einem dieser Parameter dazu führen könnte, dass auf unserem Planeten kein Leben mehr möglich ist. Es ist nur schwer zu glauben, dass irgendeine dieser Relationen zufällig entstanden sein könnte. Es sieht vielmehr so aus, als wäre alles perfekt aufeinander abgestimmt, am perfekten Ort und perfekt ausbalanciert – für uns!

			Wenn einem schlagartig klarwird, dass all dies kein Zufall sein kann und dass die Balance jedes noch so mikroskopisch kleinen Teilchens im Umfeld der Erde und auf der Erde selbst perfekt zu unserem Wohle funktioniert, überkommt einen plötzlich ein enormes Gefühl der Dankbarkeit für das Leben – denn all das wurde so eingerichtet, dass wir selbst darin existieren können!

			Die magische Luft, die Sie atmen, ist kein Zufall, auch keine Laune der Natur. Wenn Sie bedenken, welch großartige Dinge im Universum geschehen mussten, damit wir Menschen Luft zum Atmen haben, und wenn Sie dann einen Atemzug tun, wird der Eintritt der Luft in Ihren Körper im wahrsten Sinne des Wortes zum atemberaubenden Abenteuer!

			Wir atmen in einem fort und verschwenden keinen Gedanken an die Tatsache, dass für uns ständig Luft zum Atmen da ist. Sauerstoff zählt zu den Elementen, die in unserem Körper am häufigsten vorkommen, und wenn wir einatmen, wird jede Körperzelle damit versorgt, auf dass wir leben können. Das kostbarste Geschenk in unserem Leben ist die Luft, denn ohne sie würde niemand von uns mehr als ein paar Minuten überdauern.

			Als ich anfing, die magische Kraft der Dankbarkeit zu nutzen, setzte ich sie für viele persönliche Dinge ein, an denen mir lag. Und es funktionierte. Doch erst als ich anfing, für die wahren Geschenke im Leben dankbar zu sein, erlebte ich die unendliche Kraft der Dankbarkeit. Je dankbarer ich für den Sonnenuntergang wurde, für einen Baum, für das Meer, den Tau auf dem Gras, mein Leben und die Menschen, die mir begegnen, umso mehr fielen mir all die materiellen Dinge, von deren Besitz ich je geträumt hatte, massenhaft wie von selbst zu. Inzwischen weiß ich, warum. Wenn wir für die wirklich kostbaren Gaben des Lebens und der Natur ernsthaft dankbar sein können, zum Beispiel für die magische Luft, die wir atmen, dann haben wir eine Tiefe der Dankbarkeit erreicht, die kaum noch zu übertreffen ist. Und jeder, der diese Tiefe der Dankbarkeit erreicht hat, bekommt eben auch alles im Überfluss.

			Halten Sie heute einen Augenblick inne und denken Sie über die herrliche Luft nach, die Sie atmen. Atmen Sie heute bei fünf verschiedenen Gelegenheiten fünf Mal ganz bewusst ein und aus und sprechen Sie nach jedem dieser fünf Male die magischen Worte: “Danke für die magische Luft, die ich atme.” Seien Sie dabei, so gut Sie können, wahrhaft dankbar für die kostbare, Leben spendende Luft, die Sie atmen!

			Am besten wäre es, wenn Sie diese magische Übung im Freien machen könnten, damit Sie die Großartigkeit der frischen Luft wirklich spüren und wertschätzen können. Wenn dies aber nicht möglich ist, können Sie die Übung natürlich auch drinnen absolvieren. Sie können beim Atmen die Augen schließen, aber mit offenen Augen geht es natürlich auch. Sie können die Übung machen, während Sie spazieren gehen, in einer Schlange stehen, während Sie einkaufen – kurz, wann und wo Sie wollen. Wichtig ist, dass Sie bewusst spüren, wie die Luft in Ihren Körper strömt und diesen wieder verlässt. Atmen Sie ganz natürlich, denn bei dieser Übung geht es nicht um Ihre Atemtechnik, sondern um Dankbarkeit für die Luft, die Sie atmen. Wenn ein größerer Atemzug Ihnen dazu verhilft, mehr Dankbarkeit zu spüren, sollten Sie so verfahren. Wenn ein Atemgeräusch Ihnen hilft oder wenn Sie beim Ausatmen im Stillen das magische Wort danke sagen wollen, dann steht Ihnen auch das frei. Wenn Sie wollen, können Sie diese Übung in Zukunft auch variieren, indem Sie sich vorstellen, Sie würden Dankbarkeit einatmen und sich ganz damit ausfüllen – mit jedem Atemzug, den Sie tun.

			Schon in alten Weisheitslehren heißt es: Wer den Punkt erreicht hat, dass er für die eingeatmete Luft tiefe Dankbarkeit empfindet, der hat mit seiner Dankbarkeit ein neues Kraftniveau erreicht. Er ist zum wahren Alchimisten geworden, dem es mühelos gelingt, jeden Teil seines Lebens zu Gold zu machen!


			

Magische Übung Nummer 23


			Die magische Luft, die Sie atmen


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Halten Sie am heutigen Tage fünf Mal inne, um an die wunderbare Luft zu denken, die Sie einatmen. Atmen Sie fünf Mal bewusst ein und spüren Sie dabei, wie die Luft in Ihren Körper strömt – und anschließend, welche Freude das Ausatmen macht. 

					Wenn Sie die fünf Atemzüge getan haben, sagen Sie: “Danke für die magische Luft, die ich atme.” Seien Sie so dankbar wie möglich für die kostbare, Leben spendende Luft, die Sie atmen.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			24. Tag

			Der Zauberstab
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			Haben Sie sich je einen Zauberstab gewünscht, um damit Menschen zu helfen, die Sie lieben? Nun, die heutige Übung wird Ihnen zeigen, wie Sie den wahren Zauberstab des Lebens nutzen können, um anderen zu helfen.

			Wenn Sie anderen Menschen helfen wollen, sollten Sie Ihre Kräfte mit Dankbarkeit verbinden, um sie dadurch noch viel stärker werden zu lassen. Mit dem Instrument der Dankbarkeit besitzen Sie einen Zauberstab, der allen, die Ihnen am Herzen liegen, wirklich zu helfen vermag.

			Energie strömt dorthin, wohin Ihre Aufmerksamkeit gerichtet ist. Wenn Sie die Energie der Dankbarkeit auf die Bedürfnisse eines anderen Menschen richten, strömt diese Energie dorthin. Hier liegt der Grund, warum Jesus vor jeder Wundertat danke sagte. Dankbarkeit ist eine unsichtbare, aber sehr reale Energiequelle, und wenn sie mit der Energie Ihrer Wünsche vereint wird, ist es wirklich so, als würden Sie einen Zauberstab besitzen.


			“Menschen, die auf einen Zauberstab warten, sehen nicht, dass sie selbst der Zauberstab sind.” 

			Thomas Leonard (1955–2003) 
PERSÖNLICHKEITSTRAINER


			Wenn Sie also ein Familienmitglied, einen Freund oder jemand anderen haben, der Ihnen wirklich am Herzen liegt und der an erheblichen gesundheitlichen Beeinträchtigungen oder an Finanznöten leidet, der am Arbeitsplatz unglücklich oder gestresst ist, dessen Beziehung gerade zerbrochen ist, der das Selbstvertrauen verloren hat, der an psychischen Problemen leidet oder niedergeschlagen ist, weil es im Leben nicht rundläuft, dann können Sie die unsichtbare Kraft der Dankbarkeit nutzen, um ihm oder ihr zu Gesundheit, Wohlstand und Glück zu verhelfen.

			Wollen Sie zur Genesung eines anderen sozusagen mit dem Zauberstab wedeln, dann müssen Sie sich vorstellen, die Gesundheit des oder der Betreffenden sei vollkommen wiederhergestellt. Sprechen Sie das Zauberwort danke so aus, als würde Ihnen vor Freude das Herz übergehen, weil Sie soeben die Nachricht erhalten haben, der andere sei wieder ganz gesund. Sie können sich diesen Menschen vorstellen, wie er Sie anruft, um Ihnen die freudige Nachricht zu überbringen. Sie können sich aber auch ein persönliches Gespräch vorstellen und dabei die eigene Reaktion wirklich vor sich sehen und spüren. Wenn Sie dabei genauso viel Dankbarkeit empfinden können, als hätten Sie tatsächlich die Nachricht von der vollständigen Genesung erhalten, ist Ihre Dankbarkeit garantiert so stark und mächtig wie möglich.

			Wenn Sie Ihren Zauberstab benutzen wollen, um einem geliebten Menschen wieder zu Geld und Wohlstand zu verhelfen, müssen Sie dieselbe magische Verfahrensweise wählen und so dankbar sein, als hätte der oder die Betreffende das benötigte Geld schon jetzt erhalten. Stellen Sie sich vor, die Geldnöte seien restlos beseitigt, es sei alles getan und Sie sprächen jetzt aus tiefstem Herzen das magische Wort danke, weil Sie gerade die frohe Kunde erhalten haben.

			Wenn ein Bekannter oder eine Bekannte gerade schwere Zeiten durchmacht, Sie aber nicht genau wissen, woran es liegt und was Sie tun können; oder wenn Hilfe in mehr als einem Bereich gebraucht wird, dann können Sie selbst hier genauso verfahren und mit Ihrem Zauberstab wedeln, indem Sie intensiv für das Glück des anderen danken oder für Gesundheit, Geld und Glück – für alles zusammen.

			Wählen Sie heute drei Menschen aus, die Ihnen am Herzen liegen und denen es an Gesundheit, Geld oder Glück oder in allen drei Bereichen mangelt. Nehmen Sie, wenn verfügbar, ein Foto von jeder dieser drei Personen und legen Sie diese Fotos vor sich hin, während Sie die Übung absolvieren.

			Nehmen Sie das Foto der ersten Person in Ihre Hand, schließen Sie die Augen und stellen Sie sich eine Minute lang bildlich vor, wie Sie gerade die Nachricht erhalten, dass der oder die Betreffende wieder alles hat, woran es zuvor mangelte. Es ist übrigens wesentlich leichter, sich die eigene Person beim Erhalt der Nachricht bildlich vorzustellen als etwa einen Kranken, der wieder genesen ist, einen an Depressionen Leidenden, der wieder glücklich ist, oder einen Menschen, dessen finanzielle Sorgen nun vollständig beseitigt sind. Außerdem werden Sie mehr innere Erregung und Dankbarkeit spüren, wenn Sie in Ihrer bildlichen Vorstellung selbst vorkommen.

			Öffnen Sie die Augen wieder, halten Sie das Foto aber weiterhin in der Hand und sprechen Sie dreimal langsam das Zauberwort danke aus – für Gesundheit, Geld oder Glück des anderen oder für jede andere Dreierkombination, um die es aktuell geht:

			Danke, danke, danke für        Name        Gesundheit, Geld und Glück.

			Gehen Sie dann zur nächsten Person über und führen Sie dieselben zwei Übungsschritte aus, bis die Übung Der Zauberstab für alle drei Personen abgeschlossen ist.

			Sie können sich diese wirkungsmächtige Übung auch vornehmen, wenn Sie eine Straße entlanggehen, Ihrer Alltagsarbeit nachgehen und dabei (oder irgendwo anders) einem Menschen begegnen, der offenkundig krank, unglücklich oder finanziell gebeutelt ist. Stellen Sie sich dann vor, Sie besäßen einen Zauberstab, und wedeln Sie damit in Ihrer Vorstellung, indem Sie für Wohlstand, Gesundheit und Glück dieses Menschen aus tiefstem Herzen danken. Seien Sie sich bewusst, dass Sie damit einen wahren Energiestrom in Gang gesetzt haben.

			Durch Dankbarkeit einem anderen gesundheitlich, finanziell oder psychisch zum Glück zu verhelfen ist die größte Dankbarkeitstat, zu der Sie überhaupt fähig sind. Hinzu kommt, dass Gesundheit, Wohlstand und Glück, die Sie anderen intensiv wünschen, auch bei Ihnen selbst einkehren werden.


			

Magische Übung Nummer 24


			Der Zauberstab


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Wählen Sie drei Menschen aus, die Ihnen am Herzen liegen und denen Sie gern zu mehr Gesundheit, mehr Wohlstand oder mehr Glück verhelfen wollen. Vielleicht ist auch in allen drei Bereichen Hilfe erforderlich.

					Suchen Sie, wenn vorhanden, von allen drei Personen Fotos heraus und legen Sie diese vor sich hin, während Sie die Übung machen.

					Nehmen Sie die Fotos nacheinander in die Hand und schließen Sie jeweils die Augen, um sich eine Minute lang bildlich vorzustellen, wie Sie gerade die Nachricht erhalten, dass der oder die Betreffende alles bekommen hat, woran es ihm oder ihr zuvor mangelte. 

					Öffnen Sie die Augen, behalten Sie das Foto des oder der Betreffenden aber weiter in der Hand und sprechen Sie dreimal langsam das Zauberwort danke aus: 
“Danke, danke, danke für        Name         Gesundheit, Geld und Glück.”

					Gehen Sie dann zur nächsten Person über und führen Sie dieselben zwei Übungsschritte aus, bis die Übung Der Zauberstab für alle drei Personen abgeschlossen ist.

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			25. Tag

			Magische Zeichen
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			“Das Leben ist spielerisch … Wir müssen spielen, damit wir die Magie, die uns umgibt, wiederentdecken können.” 

			Flora Colao (geb. 1954) 
SCHRIFTSTELLERIN UND THERAPEUTIN


			Die heutige Übung, Magische Zeichen, gehört zu meinen Lieblingsübungen, denn es handelt sich um ein Spiel, das Sie mit dem Universum spielen, und es macht sehr viel Spaß! 

			Stellen Sie sich das Universum als freundlich und fürsorglich vor; ihm liegt daran, dass Sie alles bekommen, was Sie sich im Leben wünschen. Weil das Universum aber nicht einfach kommen und Ihnen das Gewünschte aushändigen kann, arbeitet es mit dem Gesetz der Anziehung, um Ihnen Zeichen und Hinweise zu geben und so bei der Realisierung Ihrer Träume zu helfen. Das Universum weiß, dass Sie Dankbarkeit empfinden müssen, um Ihre Träume zu realisieren. Also spielt es seine Rolle in diesem Spiel so, dass es Ihnen persönlich Zeichen gibt, die Sie daran erinnern, dankbar zu sein. Das Universum nutzt Menschen, Umstände und Ereignisse in Ihrer täglichen Umgebung als Zeichen für Sie, dankbar zu sein. Das funktioniert ungefähr so:

			Wenn Sie die Sirene eines Krankenwagens hören, lautet der magische Hinweis des Universums: Sei dankbar für deine gute Gesundheit. Wenn Sie ein Polizeiauto sehen, heißt das, Sie sollen für Ihre Sicherheit dankbar sein. Ein Zeitungsleser ist eine magische Aufforderung, für gute Nachrichten dankbar zu sein.

			Wenn Sie schlanker werden wollen, kann der Umstand, dass Sie jemandem begegnen, der oder die genau Ihr Idealgewicht hat, als magischer Hinweis des Universums verstanden werden, für Ihr perfektes Gewicht dankbar zu sein. Wenn Sie sich nach einem romantischen Partner sehnen und einem total verliebten Paar begegnen, dann lautet Ihr magischer Hinweis, für den perfekten Partner dankbar zu sein. Wenn Sie eine Familie haben wollen und Babys oder Kleinkinder sehen, sollten Sie den magischen Wink aufgreifen und für Kinder dankbar sein. Wenn Sie an einer Bank oder einem Geldautomaten vorbeikommen, lautet der magische Hinweis, Sie sollten für viel Geld dankbar sein. Wenn Sie nach Hause kommen, könnte das Universum Ihnen sagen wollen: Sei dankbar für dein Zuhause. Wenn die Nachbarin auf eine Tasse Kaffee vorbeikommt oder wenn Sie dem Nachbarn auf der anderen Straßenseite zuwinken, lautet die Botschaft: Sei dankbar für deine Nachbarn.

			Wenn Sie gerade einen der materiellen Wünsche auf Ihrer Liste anschauen, sei es ein Traumhaus, ein Auto, ein Motorrad, ein Paar Schuhe oder ein Computer, dann lautet der magische Wink des Universums natürlich: Sei schon jetzt für deine Wünsche dankbar!

			Wenn Sie den neuen Tag beginnen und jemand anders Ihnen “guten Morgen” wünscht, erhalten Sie das magische Zeichen, für diesen guten Morgen dankbar zu sein. Wenn Sie jemandem begegnen, der wirklich glücklich ist, wird der magische Wink lauten, für das eigene Glück dankbar zu sein. Und wann immer Sie einen anderen irgendwo danke sagen hören, besteht Ihr magischer Hinweis natürlich in der Aufforderung, ebenfalls das Zauberwort danke auszusprechen.

			Die Möglichkeiten des Universums für magische Zeichen, die Sie daran erinnern, bei Ihren täglichen Aktivitäten dankbar sein, sind so unbegrenzt wie kreativ. Eigentlich können Sie magische Zeichen gar nicht missverstehen oder fehldeuten, ganz gleich, was Sie mit einem magischen Wink verbinden. Denn weil das Universum das Gesetz der Anziehung benutzt, um Ihnen magische Zeichen zukommen zu lassen, ziehen Sie stets die jeweils richtigen Hinweise an, wofür Sie in diesem Augenblick dankbar sein sollten.

			Für mich ist Magische Zeichen zum täglichen Spielchen geworden. Mit einer gehörigen Portion Erfahrung erkenne ich jetzt automatisch all die magischen Zeichen, die mir das Universum gibt, und danke für jedes einzelne. Ich finde es ohne Ende spannend und erstaunlich, wie das Universum immer wieder neue Wege findet, mich darauf hinzuweisen, dass ich die Magie der Dankbarkeit in Gang setzen soll.

			Bekomme ich einen Telefonanruf von einer Freundin oder einem Familienmitglied, verstehe ich diesen als Hinweis, dankbar zu sein, dass es diesen Menschen gibt. Wenn jemand sagt: “Was für ein herrlicher Tag”, so ist das mein Zeichen, für das schöne Wetter an meinem Wohnort dankbar zu sein, aber auch für einen weiteren schönen Tag. Wenn mir ein Gerät kaputtgeht, ist das für mich ein Wink, dankbar zu sein für all die vielen Geräte, die einwandfrei arbeiten. Wenn eine einzelne Pflanze in meinem Garten dahinkümmert, lautet der Hinweis, für all die gesunden Pflanzen im Garten dankbar zu sein. Wenn ich die Post aus dem Briefkasten hole, soll ich für den Postzustelldienst oder für unerwartete Schecks dankbar sein. Wenn jemand sagt, er müsse mal eben am Geldautomaten Bargeld ziehen, oder wenn ich an einer Schlange vor einem Geldautomaten vorbeikomme, soll ich für mein Geld dankbar sein. Wenn ein Bekannter sich krank ins Bett legt, lautet der Wink, für dessen Gesundheit und für meine eigene zu danken. Wenn ich morgens die Vorhänge beiseiteziehe und den neuen Tag erblicke, will ich für den großartigen Tag, der vor mir liegt, dankbar sein. Und wenn ich abends die Vorhänge wieder zuziehe, danke ich für den schönen Tag, der hinter mir liegt.

			Wenn Sie heute Magische Zeichen spielen, müssen Sie nichts weiter tun, als aufmerksam auf sieben magische Hinweise des Universums zu achten und für jeden dieser Hinweise zu danken. Wenn Sie zum Beispiel jemanden mit Ihrem Idealgewicht sehen, könnten Sie sagen: “Danke für mein Idealgewicht!” Dankbarkeit kann niemals überhandnehmen. Darum können Sie immer noch mehr tun und, wenn Sie wollen, sogar einen ganzen Tag lang versuchen, auf möglichst viele magische Zeichen zu reagieren. Wenn Sie die magischen Übungen der vergangenen 24 Tage vollständig absolviert haben, haben Sie inzwischen sicher einen Punkt erreicht, an dem Sie aufmerksam und offen sind für die magischen Zeichen, die das Universum Ihnen ständig zukommen lässt. Einer der vielen Vorteile der magischen Kraft der Dankbarkeit ist der Umstand, dass Sie viel wacher, aufmerksamer und präsenter werden. Und je aufmerksamer und präsenter Sie sind, desto dankbarer werden Sie und desto leichter ziehen Sie die Realisierung Ihrer Träume an. Und nun, liebes Universum, erbitten wir das nächste magische Zeichen!


			

Magische Übung Nummer 25


			Magische Zeichen


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Verfolgen Sie heute aufmerksam, was um Sie herum vorgeht, und entnehmen Sie den Ereignissen Ihres Alltags mindestens sieben magische Zeichen, die als Aufforderung zur Dankbarkeit zu verstehen sind. Wenn Sie zum Beispiel jemanden mit Ihrem Idealgewicht sehen, könnten Sie sagen: “Danke für mein Idealgewicht!”

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			26. Tag

			Verwandeln Sie Fehler auf magische Weise in etwas Gutes
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			“Verwandle deine Wunden in Weisheit.”

			Oprah Winfrey (geb. 1954)
TALKSHOW-GASTGEBERIN UND MEDIENUNTERNEHMERIN


			Jeder Fehler ist letztlich segensreich. Das wird die heutige Übung beweisen, denn Sie sollen entdecken, dass sich tatsächlich hinter jedem Fehler ungeheuer viel Gutes verbirgt!

			Ein Kind macht viele Fehler, wenn es schreiben oder Fahrrad fahren lernt, aber wir machen uns deshalb keine Sorgen, weil wir wissen, dass Kinder aus Fehlern lernen. Sie werden das, was sie gerade üben, schließlich beherrschen. Wie kommt es dann, dass Erwachsene so hart mit sich ins Gericht gehen, wenn sie Fehler machen? Für sie gelten doch dieselben Regeln wie für Kinder! Wir alle machen Fehler, und wenn wir keine mehr machen würden, dann würden wir niemals daraus lernen und klüger werden.

			Wir sind frei darin, unsere eigenen Entscheidungen zu treffen, und das heißt auch, dass wir die Freiheit haben, Fehler zu machen. Fehler können weh tun, aber wenn wir nichts daraus lernen, ist auch das mit dem Fehler verbundene Leid vergeblich. Nach dem Gesetz der Anziehung werden wir dann den gleichen Fehler immer wieder machen. Und zwar so lange, bis uns die Folgen so sehr schmerzen, dass wir die Lehre daraus letztlich doch ziehen. Nur darum tun Fehler weh, damit wir aus ihnen lernen und sie nicht dauernd wiederholen!

			Um aus einem Fehler lernen zu können, müssen wir ihn aber erst einmal zugeben. Und an diesem Punkt geraten viele total ins Schleudern, weil sie anderen vorwerfen, für die eigenen Fehler verantwortlich zu sein.

			Nehmen wir einmal an, die Polizei hätte uns wegen einer Geschwindigkeitsübertretung angehalten und uns einen Strafzettel verpasst. Statt die Verantwortung für unser zu schnelles Fahren selbst zu übernehmen, werfen wir den Polizisten lieber Wegelagerei vor. Denn sie haben sich mit ihrer Radarfalle hinter einem Busch am Straßenrand versteckt gehalten. Und wir hatten keine Chance, ihnen zu entkommen. Trotzdem haben wir den Fehler gemacht, denn wir sind zu schnell gefahren.

			Wenn wir andere Leute für unsere Fehler verantwortlich machen, ist das problematisch, denn diese Fehler tun uns zwar weh und haben überdies unangenehme Folgen, aber wir lernen daraus nichts und werden denselben Fehler prompt wiederholen.

			Sie sind ein Mensch, Sie machen Fehler, und Fehler machen zu dürfen gehört zum Schönsten am Menschsein. Nur: Sie müssen aus Ihren Fehlern auch lernen, sonst werden Sie in Ihrem Leben eine Menge unnötiger Schmerzen erleiden.

			Und wie lernen Sie aus Fehlern? Durch Dankbarkeit!

			Ganz gleich, wie schlimm Ihnen etwas erscheinen mag, es gibt immer – ich wiederhole: immer – vieles, wofür man dankbar sein kann. Wenn Sie bei Fehlern nach möglichst vielen Dingen Ausschau halten, für die Sie trotzdem dankbar sein können, verwandeln Sie Fehler auf magische Weise in etwas Gutes. Fehler ziehen weitere Fehler an, Gutes mehr Gutes – was wäre Ihnen denn lieber?

			Denken Sie heute über einen Fehler nach, den Sie in Ihrem Leben gemacht haben. Es ist egal, ob es ein kleiner oder ein großer Fehler war, aber Sie sollten einen Fehler wählen, der Sie heute noch schmerzt, wenn Sie daran denken. Vielleicht haben Sie einem Ihnen nahestehenden Menschen gegenüber die Nerven verloren, weshalb die Beziehung seither gestört ist. Vielleicht haben Sie einem anderen blind vertraut und sich die Finger verbrannt. Vielleicht haben Sie, um einen anderen zu schützen, eine Notlüge gebraucht, wodurch Sie dann selbst in eine ganz schwierige Situation geraten sind. Oder Sie haben sich irgendwo für eine Billiglösung entschieden, und es ist alles danebengegangen und hat Sie am Ende viel mehr gekostet, als wenn Sie gleich etwas mehr bezahlt hätten. Kurz, Sie dachten, Sie hätten eine richtige Entscheidung getroffen, aber der Schuss ging nach hinten los.

			Nachdem Sie Ihren Fehler ausgewählt haben, den Sie auf magische Weise in etwas Gutes verwandeln wollen, suchen Sie nun nach Dingen, für die Sie dankbar sein können. Für den Fall, dass Sie etwas Hilfestellung benötigen – hier sind zwei Fragen, die Sie sich stellen können:

			Was habe ich aus diesem Fehler gelernt? 

			Und: Welche guten Seiten hat dieser Fehler gehabt?

			Bei jedem Fehler können Sie für das, was Sie daraus gelernt haben, am dankbarsten sein. Und ganz gleich, was es für ein Fehler war, er hat stets etliche gute Seiten und Ergebnisse gehabt, die ihre Zukunft zum Besseren gewendet haben. Durchdenken Sie diesen Aspekt sehr sorgfältig und sehen Sie zu, insgesamt zehn positive Folgen zu finden, für die Sie dankbar sein können. Jeder Segen, den Sie hinter einem Fehler entdecken, hat magische Kräfte. Schreiben Sie Ihre Liste in Ihr Dankbarkeitsjournal oder tippen Sie sie in Ihren Computer.

			Nehmen wir als Beispiel wieder unseren Fall, dass Sie von der Polizei angehalten wurden, weil Sie zu schnell unterwegs waren, und einen Strafzettel bekommen haben.


			
					Ich bin der Polizei dankbar, dass sie mich davor beschützen wollte, mich selbst zu verletzen. Nichts anderes hat sie schließlich damit beabsichtigt.

					Ich bin der Polizei dankbar, weil ich, um ehrlich zu sein, gerade an etwas anderes gedacht und dem Straßenverkehr nicht genug Aufmerksamkeit gewidmet habe.

					Ich bin der Polizei dankbar, weil ich so dumm war, mich selbst in Gefahr zu bringen. Das hohe Tempo war nämlich riskant, weil ein Reifen nicht in Ordnung war.

					Ich bin der Polizei für den Weckruf dankbar. Es war mir nicht egal, angehalten zu werden. Ich werde in Zukunft mehr auf meine Geschwindigkeit achten und umsichtiger fahren.

					Ich bin der Polizei dankbar, weil ich das verrückte Gefühl hatte, rasen zu können, ohne erwischt zu werden und ohne mich in Gefahr zu bringen. Die Polizisten machten mir aber klar, dass ich mich selbst und andere damit ernsthaft in Gefahr gebracht habe.

					Ich bin der Polizei dankbar, denn wenn ich mir vorstelle, meine eigenen Angehörigen würden durch andere Raser in Gefahr gebracht, dann ist es mir definitiv lieber, dass die Polizei Raser anhält.

					Ich bin der Polizei wirklich dankbar für ihre Arbeit, wenn sie dafür sorgt, dass jeder Einzelne und jede Familie im Straßenverkehr geschützt wird.

					Ich bin der Polizei dankbar. Sie hat täglich mit erschütternden Situationen zu tun, und alles, woran ihr liegt, ist, mein Leben und das meiner Familie zu schützen.

					Ich bin der Polizei dankbar, dass sie dafür gesorgt hat, dass ich sicher nach Hause gekommen bin und dass ich wie jeden Tag mein Haus betreten und meine Familie begrüßen konnte.

					Ich bin der Polizei dankbar, weil es noch das Harmloseste war, mich zur Seite zu winken. Im Rückblick betrachtet, könnte das der größte Segen meines Lebens gewesen sein.

			


			Ich möchte Sie noch einmal dringend bitten, für diese Übung einen Fehler auszuwählen, der Sie heute noch wurmt. Nehmen Sie sich Zeit für diese großartige magische Übung und denken Sie genau nach. Es war nur ein Fehler, aber er bietet Ihnen die Möglichkeit, viel Gutes daraus zu entwickeln! Wo sonst haben Sie die Garantie einer so hohen Dividende?


			

Magische Übung Nummer 26


			Verwandeln Sie Fehler auf magische Weise in etwas Gutes


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Wählen Sie einen wichtigen Fehler aus Ihrem bisherigen Leben aus.

					Finden Sie insgesamt zehn Lehren oder positive Aspekte, die sich aus diesem Fehler ergeben haben und für die Sie dankbar sein können. Listen Sie die zehn Punkte schriftlich auf.

					Als Hilfestellung können Sie sich folgende Fragen stellen: Was habe ich aus diesem Fehler gelernt? Und: Welche guten Seiten hat dieser Fehler gehabt?

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			27. Tag

			Der Zauberspiegel
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			“Das Erscheinungsbild der Dinge wechselt je nach Stimmungslage, und so sehen wir Magie und Schönheit in den Dingen, während Magie und Schönheit eigentlich in uns selbst sind.”

			Kahlil Gibran (1883–1931) 
DICHTER UND KÜNSTLER


			Sie können den Rest Ihres Lebens damit verbringen, herumzurennen und zu versuchen, die äußere Welt nach Ihren Vorstellungen in die richtige Form zu bringen; Sie können sich ständig Probleme vornehmen, um sie zu lösen, oder sich über Situationen und andere Leute beklagen; und es wird Ihnen dabei niemals gelingen, Ihr eigenes Leben wirklich erfüllt zu leben und all Ihre Träume wahr werden zu lassen. Doch wenn Sie die Magie der Dankbarkeit zu Ihrem Lebensstil machen, verändert sich auch alles in Ihrer Umwelt auf magische Weise – einfach so. Ihre Welt verändert sich magisch, weil Sie sich verändert haben. Damit hat sich auch das, was Sie ständig auf sich ziehen, verändert.

			In den inspirierenden Worten Mahatma Gandhis und in den Versen von Michael Jacksons Song “Man in the Mirror”, die Hunderte von Millionen Menschen beeindruckt haben, wurde eine der mächtigsten Botschaften aller Zeiten vermittelt:

			Verändern Sie den Menschen im Spiegel, und Ihre ganze Welt wird sich ändern.

			Wenn Sie die bisherigen 26 Übungen absolviert haben, haben Sie sich längst verändert! Und selbst wenn es manchmal schwer ist, solche Veränderungen an sich selbst zu erkennen, haben Sie sicher mitbekommen, dass sich Ihr Glücksgefühl geändert hat, dass Sie glücklicher sind. Und Sie werden auch in Ihren Lebensumständen positive Veränderungen entdeckt haben, ebenso die magischen Veränderungen in der Welt um Sie herum.

			Sie haben die magische Kraft der Dankbarkeit an Ihren Familienmitgliedern und Freunden ausprobiert, an Ihrer Arbeit, Ihren Finanzen und Ihrer Gesundheit, an Ihren Träumen und sogar an Menschen, die Ihnen an einem Tag über den Weg gelaufen sind. Und doch, wer Ihre Dankbarkeit mehr als jeder andere verdient, das sind Sie selbst!

			Wenn Sie dankbar dafür sind, die Person zu sein, die Ihnen aus dem Spiegel entgegenblickt, verschwinden die Gefühle der Unzufriedenheit, des Unbehagens, der Enttäuschung oder des Ich-bin-nicht-gut-genug vollkommen. Und damit verschwinden auf magische Weise auch alle unbefriedigenden, unbehaglichen und enttäuschenden Umstände aus Ihrem Leben.

			Negative Selbstwertgefühle richten den größten Schaden in Ihrem Leben an, denn sie sind stärker als alle Gefühle, die etwas anderes oder jemand anderen zum Gegenstand haben. Wo auch immer Sie hingehen und was auch immer Sie tun, Sie nehmen diese negativen Selbstwertgefühle überallhin mit, in jedem Augenblick – und diese Gefühle färben auf alles ab, was Sie anfassen. Sie sind ein Magnet, ziehen ständig neue Unzufriedenheit, neues Unbehagen und neue Enttäuschungen an – bei allem, was Sie tun.

			Wenn Sie dankbar sind, Sie selbst zu sein, dann ziehen Sie auch nur Umstände an, die Ihnen ein noch besseres Selbstwertgefühl verschaffen. Sie müssen reich sein an guten Gefühlen über sich selbst, um die Reichtümer des Lebens auf sich zu ziehen. Die Dankbarkeit für sich selbst bereichert Sie!

			“Wer Dankbarkeit (für sich selbst) hat, dem wird mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat. Wer aber keine Dankbarkeit (für sich selbst) hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Stellen Sie sich für die Übung Der Zauberspiegel jetzt gleich vor einen Spiegel. Sehen Sie Ihr Gegenüber im Spiegel direkt an und sprechen Sie laut und aus tiefstem Herzen das magische Wort danke aus. Seien Sie von diesem Dank mehr als je zuvor überzeugt. Sagen Sie danke dafür, dass Sie so sind, wie Sie sind! Sagen Sie danke mit wenigstens gleich großer Gefühlsintensität wie zuvor bei allem und allen anderen! Seien Sie wirklich dankbar für sich selbst, so wie Sie sind!

			Fahren Sie mit der Zauberspiegel-Übung fort, indem Sie für den wunderbaren, schönen Menschen, der Ihnen aus dem Spiegel entgegenblickt, weiterhin dankbar sind, den ganzen Tag lang. Und sagen Sie jedes Mal danke, wenn Sie sich in einem Spiegel anschauen. Sollte es Ihnen während des ganzen Tages niemals möglich sein, das Zauberwort danke laut auszusprechen, dann sprechen Sie es eben im Stillen aus. Das geht immer. Und wenn Sie wirklich ganz tapfer sein wollen, dann schauen Sie sich im Spiegel an und sagen Sie sich drei Dinge über sich selbst, für die Sie wirklich dankbar sind.

			Wenn Sie in Zukunft mal aus irgendeinem Grund nicht nett zu sich sein sollten, dann wissen Sie jetzt, wie Sie dem einen Menschen, der Ihre Dankbarkeit mehr als jeder andere verdient, dankbar sein können – nämlich dem Menschen, der Ihnen aus dem Spiegel entgegenschaut!

			Wenn Sie dankbar sind, machen Sie sich auch keine Vorwürfe, sollte Ihnen mal ein Fehler unterlaufen sein. Wenn Sie dankbar sind, kritisieren Sie sich nicht selbst, sobald Sie nicht perfekt sind. Wenn Sie dankbar sind für sich selbst, dann sind Sie auch glücklich, und Sie werden wie mit einem Magneten glückliche Menschen, glückliche Situationen und magische Umstände anziehen, die Sie auf Schritt und Tritt umgeben werden, was auch immer Sie tun. Wenn Sie die Magie in dem Menschen erkennen können, der Ihnen aus dem Spiegel entgegenblickt, wird sich Ihre ganze Welt verändern!


			

Magische Übung Nummer 27


			Der Zauberspiegel


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Sagen Sie heute jedes Mal, wenn Sie sich in einem Spiegel anschauen, danke und seien Sie von diesem Dank intensiver als je zuvor überzeugt.

					Wenn Sie wirklich tapfer sind, dann schauen Sie sich im Spiegel an und sagen Sie sich drei Dinge über sich selbst, für die Sie wirklich dankbar sind. 

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			28. Tag

			Erinnern Sie sich an die Magie


			


	
[image: ]


			“Darauf kommt’s bei der Magie an. Du musst wissen, dass sie noch da ist, überall um uns herum, sonst bleibt sie für dich unsichtbar.”

			Charles de Lint (geb. 1951) 
SCHRIFTSTELLER UND KELTISCHER FOLK-MUSIKER


			Jeder Tag ist einzigartig; kein Tag gleicht einem anderen. Die guten Dinge, die Tag für Tag geschehen, sind stets anders und in ewigem Wandel begriffen. Wenn Sie sich also an die Magie erinnern, indem Sie alles Segensreiche aufzählen, was gestern geschah, dann wird es jedes Mal anders sein, ganz gleich, wie oft Sie diese Übung machen. Und hier liegt einer der Gründe dafür, warum Erinnern Sie sich an die Magie die stärkste fortlaufende Übung ist, um die Magie der Dankbarkeit in Ihrem Leben festzuhalten. Es spielt keine Rolle, welche Wünsche Sie jetzt gerade haben oder welche Sie in Zukunft haben werden, diese magische Übung wird in Ihrem ganzen Leben die wirkungsmächtigste bleiben. 

			Am leichtesten kann man sich an das Gute von gestern erinnern, wenn man sich zunächst daran erinnert, wie der Tag begann, wann Sie aufgewacht sind. Und wenn Sie dann den Tag in Ihrem Innern noch einmal Revue passieren lassen, sich an die wichtigen Ereignisse des Vormittags, des Nachmittags und des Abends erinnern – bis zu dem Zeitpunkt, als Sie zu Bett gegangen sind. Sich an das Gute von gestern zu erinnern sollte Ihnen keine Mühe bereiten; Sie untersuchen ja nur die Oberfläche des gestrigen Tages, und dabei sollten sich die positiven Dinge wie von selbst an die Oberfläche Ihres Geistes arbeiten.

			Sie können diese magische Übung mit der Frage beginnen:

			Was ist gestern Gutes geschehen?

			Jedes Mal, wenn Sie sich diese Frage stellen, wird Ihr Geist automatisch mit der Suche nach der Antwort beginnen. Haben Sie tolle Nachrichten erhalten? Haben Sie sich auf magische Weise einen Ihrer Wünsche erfüllen können? Haben Sie auf magische Weise unerwartet Geld bekommen? Haben Sie sich besonders glücklich gefühlt? Haben Sie von einem Freund oder einer Freundin gehört, von dem oder der Sie lange nichts gehört hatten? Ist Ihnen irgendetwas außerordentlich gut gelungen? Haben Sie einen großartigen Anruf oder eine tolle E-Mail bekommen? Haben Sie ein Kompliment erhalten, oder hat jemand seiner Wertschätzung für Sie Ausdruck verliehen? Hat Ihnen jemand geholfen, ein Problem zu lösen? Haben Sie selbst jemandem geholfen? Haben Sie ein Projekt zum Abschluss gebracht oder etwas Neues begonnen, das Sie ganz toll finden? Haben Sie Ihr Leibgericht gegessen, einen großartigen Film gesehen? Haben Sie ein Geschenk bekommen, eine verfahrene Situation lösen können? Hatten Sie eine anregende Konferenz, ein gutes Gespräch oder ein wunderschönes Beisammensein mit jemandem? Oder haben Sie Pläne gemacht für etwas, das Ihnen wirklich am Herzen liegt?

			Erinnern Sie sich an die Magie und erstellen Sie eine Liste mit den guten Dingen des gestrigen Tages – am Computer oder in Ihrem Dankbarkeitsjournal. Prüfen Sie die Oberfläche des gestrigen Tages, bis Sie das Gefühl haben, Sie könnten sich jetzt zufriedengeben, weil Sie das Gute von gestern wirklich erfasst haben. Es kann sich um große, aber auch um kleine Dinge handeln, denn es geht ja nicht um die Größe des Positiven. Vielmehr kommt es darauf an, wie viel Gutes Sie finden und wie viel Dankbarkeit Sie für jedes einzelne dieser Dinge empfinden. Seien Sie, wenn Sie sich daran erinnern und alles notieren, einfach dankbar und sprechen Sie das magische Wort dafür aus: danke.

			Wenn Sie diese magische Übung auch nach dem heutigen Tag noch machen möchten, können Sie sie abändern und zum Beispiel an manchen Tagen das Gute nur notieren, an anderen dagegen sich an das Gute nur erinnern und die Punkte nur im Geiste laut aufzählen. Sie können eine längere Stichwortfassung der positiven Dinge erstellen oder eine sehr detaillierte Liste, ergänzt um die Gründe, warum Sie für jeden einzelnen Punkt dankbar sind.

			Natürlich gibt es keine vorgegebene Anzahl von guten Dingen, die Sie im gestrigen Tag entdecken müssen; schließlich ist jeder Tag anders. Ich kann Ihnen jedoch versichern, dass jeder einzelne Tag Ihres Lebens voll mit guten Dingen ist. Und wenn Ihnen die Augen für die Wahrheit dieser Aussage aufgegangen sind, dann hat sich auch Ihr Herz für die Magie des Lebens geöffnet, dann wird auch Ihr Leben erfüllt und großartig sein.

			“Wer Dankbarkeit hat, dem wird mehr gegeben, so dass er oder sie mehr als genug hat. Wer aber keine Dankbarkeit hat, dem wird auch das genommen, was er hat.”

			Erinnern Sie sich an die Magie – sie wurde für Sie und zu Ihrem Wohle geschaffen!


			

Magische Übung Nummer 28


			Erinnern Sie sich an die Magie


			
					Schätzen Sie Ihr Glück: Erarbeiten Sie eine Liste mit zehn Gründen für Dankbarkeit in Ihrem Leben. Schreiben Sie dazu, warum Sie dankbar sind. Lesen Sie sich Ihre Liste noch einmal durch und sprechen Sie am Ende jedes Eintrags dreimal das magische Wort danke, danke, danke aus. Bemühen Sie sich nach Kräften, die Dankbarkeit auch wirklich in sich zu spüren.

					Erinnern Sie sich an die Magie, indem Sie das Gute von gestern auflisten und diese Dinge aufschreiben. Fragen Sie sich: Was ist gestern Gutes geschehen? Prüfen Sie die Oberfläche des gestrigen Tages, bis Sie zufrieden sind, das Gute von gestern wirklich erfasst und aufgeschrieben zu haben.

					Sagen Sie bei jedem einzelnen Punkt, den Sie notieren, im Geiste einfach das magische Wort danke. 

					Nach dem heutigen Tag können Sie diese Übung als schriftliche Liste fortführen, aber auch als Aufzählung im Geiste, wobei Sie die einzelnen Punkte laut oder leise benennen. Sie können eine knappe längere Liste der positiven Dinge des gestrigen Tages erstellen, für die Sie dankbar sind, oder aber eine sehr detaillierte und dafür kürzere Liste, ergänzt um die Gründe, warum Sie für jeden einzelnen Punkt der Liste dankbar sind. 

					Nehmen Sie heute Abend vor dem Einschlafen Ihren Stein der Weisen in die Hand und sagen Sie das magische Wort danke für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist.

			


		


			Ihre magische Zukunft
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			Sie sind der Architekt Ihres eigenen Lebens, und Dankbarkeit ist das magische Werkzeug, mit dem Sie das unglaublichste Leben erbauen können. Durch die magischen Übungen dieses Buches haben Sie nun ein Fundament gelegt und fügen dem Bauwerk Ihres Lebens mit Hilfe der Dankbarkeit immer neue Stockwerke hinzu. Ihr Leben wird höher und höher wachsen, bis Sie an den Rand der Sterne geraten. Und das Schöne ist: Bei der Dankbarkeit gibt es keine Höhenbegrenzung. Sie können diese Magie ohne Ende erleben, denn wie der Sternenhimmel des Universums ist auch die Dankbarkeit unbegrenzt!


			“Dankbarkeit zu äußern ist höflich und freundlich, Dankbarkeit zu zeigen großzügig und nobel; doch Dankbarkeit zu leben heißt, den Himmel zu berühren.”

			Johannes A. Gaertner (1912–1996) 
PROFESSOR, THEOLOGE, DICHTER


			Welches ist der ideale Weg, wie es für Sie weitergehen könnte? Bewahren Sie sich das Fundament der Dankbarkeit, das Sie geschaffen haben, und bauen Sie Schritt für Schritt darauf auf, indem Sie Ihre Dankbarkeitsgefühle weiter vertiefen. Je öfter Sie Dankbarkeit üben, desto tiefer werden Sie sie empfinden können; und je tiefer Sie Dankbarkeit empfinden, desto weniger Übungszeit werden Sie benötigen. Ihr Übungsplan könnte ungefähr so aussehen:

			Dreimal in der Woche Erinnern Sie sich an die Magie. Sie können diese Übung aber auch mit zwei anderen magischen Übungen Ihrer Wahl kombinieren. Das sollte genügen, um Ihr gegenwärtiges Fundament der Dankbarkeit zu erhalten und die Magie in Ihrem Leben kontinuierlich zu erweitern. Beispiel: an einem Tag Erinnern Sie sich an die Magie, am zweiten Tag Magische Beziehungen, am dritten Magisches Geld.

			Viermal in der Woche Erinnern Sie sich an die Magie. Oder diese Übung plus drei andere Ihrer Wahl. Dann bleibt das Fundament Ihrer Dankbarkeit erhalten, und die Magie in Ihrem Leben kommt noch schneller voran.

			Fünfmal in der Woche Erinnern Sie sich an die Magie. Oder diese Übung plus vier andere Ihrer Wahl. Das wird Ihr Glück und die Magie in allen Bereichen und Situationen Ihres Lebens dramatisch verstärken.

			Sechs oder sieben Mal in der Woche Erinnern Sie sich an die Magie. Oder diese Übung in Kombination mit allen anderen magischen Übungen Ihrer Wahl. Dann werden Sie zum wahren Alchimisten, der alles zu Gold machen kann!


			
Empfehlungen für magische Übungen


			Damit die Magie in den wichtigen Bereichen Ihres Lebens weitergehen kann, also in den Bereichen Glück, Gesundheit, Beziehungen, Beruf, Geld und materielle Wünsche, können Sie sich die speziellen Übungen zu jedem dieser Bereiche einmal pro Woche vornehmen. Wollen Sie die Magie in irgendeinem Bereich Ihres Lebens jedoch verstärken, dann müssen Sie dort auch mehr Einsatz zeigen und noch mehr Dankbarkeit üben – mehrmals in der Woche. Wenn es Ihnen gesundheitlich nicht gutgeht, sollten die magischen Übungen zum Thema Gesundheit täglich, wenn nicht gar mehrmals am Tag auf Ihrem Programm stehen.

			Die folgenden Empfehlungen zeigen Ihnen, welche magischen Übungen in den jeweiligen Bereichen am stärksten und schnellsten wirken. Folgen Sie den Empfehlungen für diesen Bereich mindestens drei Wochen lang und absolvieren Sie jede empfohlene Übung mindestens einmal pro Woche:


			
Beziehungen


			Magische Beziehungen

			Bestäuben Sie alle mit magischem Staub

			Heilen Sie Ihre Beziehungen auf magische Weise

			Der Zauberstab – (In dieser Übung können Sie sich an Personen richten, die Sie kennen; dann benutzen Sie Fotos. Oder an Unbekannte, dann ohne Fotos.)

			Der Zauberspiegel

			Erinnern Sie sich an die Magie


			
Gesundheit


			Magische Gesundheit

			Bestäuben Sie alle mit magischem Staub

			Magie und Wunder in der Gesundheit

			Die magische Luft, die Sie atmen

			Der Zauberstab – (In dieser Übung können Sie sich an Personen richten, die Sie kennen; dann benutzen Sie Fotos. Oder an Unbekannte, dann ohne Fotos.)

			Erinnern Sie sich an die Magie


			
Geld


			Magisches Geld

			Der Geldmagnet – (Wenn Sie diese magische Übung bislang noch nicht gemacht haben, sollten Sie alle Schritte auf jeden Fall mindestens einmal vollständig absolvieren. Wenn Sie diese Übung wiederholen, können Sie gleich mit dem 4. Schritt beginnen.)

			Der magische Scheck

			Der Zauberstab – (In dieser Übung können Sie sich an Personen richten, die Sie kennen; dann benutzen Sie Fotos. Oder an Unbekannte, dann ohne Fotos.)

			Der Zauberspiegel

			Erinnern Sie sich an die Magie


			
Beruf


			Magie bei der Arbeit

			Bestäuben Sie alle mit magischem Staub

			Der Zauberstab – (In dieser Übung können Sie sich an Personen richten, die Sie kennen; dann benutzen Sie Fotos. Oder an Unbekannte, dann ohne Fotos.)

			Der Zauberspiegel

			Erinnern Sie sich an die Magie


			
Ihre Wünsche


			Bestäuben Sie alle mit magischem Staub

			Lassen Sie all Ihre Wünsche wahr werden – (Wenn Sie diese Übung bislang noch nicht gemacht haben, sollten Sie alle Schritte auf jeden Fall mindestens einmal vollständig absolvieren. Wenn Sie diese Übung wiederholen, können Sie gleich mit dem 3. Schritt beginnen.)

			Direkt vor Ihren Augen

			Der Zauberstab – (In dieser Übung können Sie sich an Personen richten, die Sie kennen; dann benutzen Sie Fotos. Oder an Unbekannte, dann ohne Fotos.)

			Der Zauberspiegel

			Erinnern Sie sich an die Magie


			
Ihr Stein der Weisen


			Sie können die Übung Der Stein der Weisen zum festen Bestandteil Ihres täglichen Lebens machen, indem Sie den Stein an Ihrem Bett liegen lassen und sich beim Zubettgehen von ihm daran erinnern lassen, für das Beste, das Ihnen im Laufe des Tages geschehen ist, dankbar zu sein. Sie können Ihren Stein der Weisen aber auch ständig in der Tasche tragen und sich jedes Mal, wenn Sie ihn berühren, daran erinnern lassen, an etwas zu denken, wofür Sie dankbar sind.


			
Ihr magischer Staub 


			Auch die Übung Bestäuben Sie alle mit magischem Staub können Sie zum festen Bestandteil Ihres täglichen Lebens machen. Es gibt ja nicht nur die Möglichkeit, andere, die Ihnen einen Dienst erweisen, mit magischem Staub zu bestreuen. Vielmehr kann diese Übung in vielfältigster Weise erweitert und abgeändert werden, damit Sie sie weiter verwenden können. Sie können wirklich alle und alles mit magischem Staub bestäuben! Wenn Ihr Chef oder Ihre Chefin grantig ist, können Sie ihn oder sie heimlich mit magischem Staub bestreuen. Hat ein geliebter Mensch oder ein Familienmitglied schlechte Laune, dann treten Sie sofort mit Ihrem magischen Staub in Aktion. Begegnen Sie jemandem, der ein wenig Magie in seinem Leben vertragen könnte, dann bestäuben Sie auch ihn oder sie. Sie können auf Schritt und Tritt Magie verbreiten, Ihren magischen Staub über Babys und Kinder verteilen, über Ihre Pflanzen oder Ihren Garten, über Ihr Essen und Trinken, Ihren Computer oder Ihre Post, bevor Sie sie öffnen, über Ihre Brieftasche, Ihr Auto, Ihren Telefonanruf, bevor Sie ihn tätigen oder entgegennehmen – kurz, wann immer Sie etwas magisch verbessern wollen. Beschränkt werden die Anwendungsmöglichkeiten des magischen Staubs allein durch die Grenzen Ihrer Phantasie!


		


			Die Magie hört niemals auf
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			Tag für Tag meines Lebens übe ich Dankbarkeit und kann mir jetzt überhaupt nicht mehr vorstellen, wie ich Tage, Monate und Jahre leben konnte, ohne auf irgendeine praktische Weise jeden Tag dankbar zu sein. Dankbarkeit ist zum festen Bestandteil meiner Persönlichkeit geworden. Sie ist in meinen Zellen verankert und bildet ein Grundmuster meines Unterbewusstseins. 

			Doch wenn wir uns im Leben verheddern und darüber vergessen, Dankbarkeit zu üben, wird sich die Magie im Laufe der Zeit verflüchtigen. In meinem Leben dient die Magie als Zeichen, dem ich entnehmen kann, ob ich genug Dankbarkeit praktiziere oder ob ich mehr üben muss. Ich beobachte mein Leben sehr genau, und wenn ich feststelle, dass ich nicht so richtig glücklich bin, verstärke ich meine Dankbarkeitsübungen. Wenn sich in einem bestimmten Bereich meines Lebens die kleinen Probleme häufen, intensiviere ich sofort die für diesen Bereich gedachten Dankbarkeitsübungen.

			Der falsche Schein macht mich nicht mehr blind. Stattdessen halte ich in jeder Situation Ausschau nach dem Guten, wofür ich dankbar sein kann, denn ich weiß ja, dass es existiert. Und siehe da, das Unerwünschte verschwindet wie von Zauberhand – einfach so!


			“Ich begann damit, dass ich für die kleinen Dinge dankbar war, und je dankbarer ich wurde, desto größer wurde meine Belohnung. Denn worauf du dich konzentrierst, das erweitert sich, und wenn du dich auf das Gute in deinem Leben konzentrierst, dann schaffst du dir mehr davon. Chancen, Beziehungen, sogar Geld flogen mir nur so zu, als ich lernte, für alles in meinem Leben dankbar zu sein.”

			Oprah Winfrey (geb. 1954) 
TALKSHOW-GASTGEBERIN UND MEDIENUNTERNEHMERIN


			Wenn Sie Dankbarkeit üben, machen Sie sich ein unfehlbares Gesetz des Universums zunutze. Es ist ein Geschenk des Universums an Sie und existiert nur, damit Sie es nutzen und Ihr Leben weiterentwickeln.


			
Das Universum und Sie


			Sie können mit Dankbarkeit einen Zustand erreichen, der in Ihrem Leben unbegrenzten Überfluss verursacht – und zwar durch Ihre Beziehung zum Universum oder, wenn Ihnen das lieber ist, zum Weltgeist oder zu Gott.

			Sie neigen vielleicht dazu, das Universum als eine von Ihnen getrennte Einheit anzusehen und, sobald Sie daran denken, nach oben zu schauen und den Blick gen Himmel zu richten. Natürlich ist das Universum über Ihnen, aber genauso gut auch unter Ihnen, und hinter Ihnen, und neben Ihnen; das Universum ist in jedem einzelnen Ding und in jedem einzelnen Menschen. Und das heißt auch, das Universum ist in Ihnen.


			“Was von unten ist, ist so wie das von oben; und was von oben ist, ist so wie das von unten; auf dass sie Wunder wirken (in) einer einzigen Sache.”

			SMARAGDTAFEL (ca. 5 000–3 000 v. Chr.)


			Wenn Sie verstanden haben, dass das Universum in Ihnen ist und dass es von Natur aus für Sie ist, weil es will, dass Sie mehr von allem haben, was Sie sich wünschen, also mehr Leben, mehr Gesundheit, mehr Liebe, mehr Schönheit, dann werden Sie gegenüber dem Universum für alles, was Sie in Ihrem Leben bekommen, echte Dankbarkeit empfinden. Damit haben Sie dann auch ein persönliches Verhältnis zwischen Ihnen und dem Universum hergestellt.

			Je mehr echte Dankbarkeit Sie gegenüber dem Universum empfinden – für alles, was Sie im Leben bekommen –, desto enger wird Ihr persönliches Verhältnis zum Universum, und das ist dann das Stadium des unbegrenzten Überflusses, das Sie durch die Magie der Dankbarkeit erreichen können.

			Sie werden Herz und Sinn vollkommen für die Magie der Dankbarkeit geöffnet haben, und damit werden Sie das Leben aller Menschen berühren, mit denen Sie in Kontakt kommen. Sie werden ein Freund des Universums werden, ein Kanal für unbegrenzte Wohltaten auf der Erde. Wenn Sie eine enge persönliche Freundschaft mit dem Universum schließen, wenn Sie diese Nähe des Universums wirklich in sich spüren, wird Ihnen von diesem Augenblick an die Welt gehören, und dann gibt es nichts mehr, was Sie nicht sein, haben oder tun können!


			
Dankbarkeit ist die Antwort


			Mit Dankbarkeit kurieren Sie zerbrochene oder schwierige Beziehungen, Gesundheitsmängel oder Geldnöte und jegliches Unglück. Dankbarkeit beseitigt Angst, Sorgen, Trauer und Niedergeschlagenheit; sie bringt Glück, Klarheit, Geduld, Freundlichkeit, Mitleid, Verständnis und Seelenfrieden. Dankbarkeit bringt Lösungen für Probleme sowie Chancen und das ganze Drumherum für die Verwirklichung Ihrer Träume.

			Hinter jedem Erfolg steht Dankbarkeit, und sie öffnet die Türen für neue Ideen und Entdeckungen, wie die großen Wissenschaftler Newton und Einstein bewiesen haben. Stellen Sie sich nur einmal vor, alle Wissenschaftler würden in deren Fußstapfen treten; dann würde die Welt in völlig neue Gebiete des Verstehens, des Wachstums und des Fortschritts katapultiert werden. Gegenwärtige Grenzen würden durchbrochen werden, lebensverändernde Entdeckungen wären die Folge – in wissenschaftlichen Bereichen wie Technologie, Physik, Medizin, Psychologie und Astronomie, um nur wenige zu nennen.

			Wenn Dankbarkeit Pflichtfach in den Schulen würde, dann sähen wir eine Generation von Kindern heranwachsen, die unsere Zivilisation durch spektakuläre Leistungen und Entdeckungen vorantreiben, Meinungsverschiedenheiten und Kriege beenden und der Welt Frieden bringen würde.

			Die Nationen, die in Zukunft die Welt anführen, werden die sein, deren Führer und Menschen die dankbarsten sind. Die Dankbarkeit der Menschen hätte zur Folge, dass ihr Land floriert und reich wird, dass Krankheiten und Erkrankungen drastisch zurückgehen, Wirtschaft und Produktion deutlich wachsen, Glück und Frieden das Land beherrschen. Die Armut würde verschwinden und niemand müsste mehr hungern, denn eine dankbare Nation würde Hunger und Armut niemals zulassen.

			Je mehr Menschen die magische Kraft der Dankbarkeit entdecken, desto schneller wird diese die Welt erobern und eine Revolution der Dankbarkeit in Gang setzen können.


			
Nehmen Sie die Magie mit


			Nehmen Sie Ihre Dankbarkeit mit, wohin auch immer Sie gehen. Bringen Sie die Magie der Dankbarkeit in Ihre Leidenschaften, Begegnungen, Aktionen und Lebenssituationen ein, um all Ihre Träume wahr werden zu lassen. Wenn das Leben Sie in Zukunft mal mit einer Herausforderung konfrontiert, über die Sie Ihrer Meinung nach keine Kontrolle haben, und wenn Sie dann nicht wissen, was Sie tun sollen, dann lassen Sie Sorgen und Angst keine Chance und wenden Sie sich der Magie der Dankbarkeit zu; seien Sie dann für alles andere in Ihrem Leben dankbar. Wenn Sie ganz bewusst für das Gute in Ihrem Leben danken, werden Sie die Umstände der bedrohlichen Situation auf magische Weise verändern.


			“Wir haben ihm [dem Menschen] den rechten Weg gezeigt; ob er nun dankbar oder undankbar sein mag [hat er selbst in der Hand].”

			KORAN (Sure 76:3)


			Sagen Sie immer wieder das magische Wort danke. Sprechen Sie es laut aus, schreien Sie es über die Dächer, flüstern Sie es sich selbst zu, sagen Sie es im Stillen oder spüren Sie den Dank im Herzen – doch wohin auch immer Sie von heute an gehen, nehmen Sie bitte die Dankbarkeit und deren magische Kraft dorthin mit.

			Um ein magisches Leben voll Überfluss und Glück zu führen, liegt die Antwort auf Ihren Lippen und in Ihrem Herzen. Sie ist bereit und wartet nur darauf, dass Sie selbst die Magie hervorbringen!


			[image: Rhonda Byrne]


		
		

			[image: Rhonda Byrne]


			

	
Über Rhonda Byrne


			Rhonda begann ihren Weg mit dem Film The Secret, den Millionen Menschen auf der ganzen Welt gesehen haben. Es folgte das Buch zum Film, ebenfalls unter dem Titel The Secret. Es wurde ein Weltbestseller, übersetzt in 47 Sprachen und mit einer Druckauflage von mehr als 20 Millionen Exemplaren.

			The Secret stand 190 Wochen auf der Bestsellerliste der New York Times; USA Today bezeichnete das Buch kürzlich als eines der bestverkauften Bücher der letzten 15 Jahre.

			Rhonda setzte ihr bahnbrechendes Werk 2010 mit The Power fort. Der Band stand ebenfalls auf der Bestsellerliste der New York Times und ist inzwischen in 43 Sprachen erhältlich.
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