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  Für 2 Gläser:


  150 ml Ananassirup


  150 ml Orangensaft


  150 ml Zitronensaft


  8 Eiswürfel


  etwas Schokosauce und geschlagene Sahne zum Verzieren


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Unser Nährstoff-Tipp:

  Ananas sind nicht nur lecker, sondern auch gesund. Mit 100 g der Frucht decken Sie mehrfach Ihren Tagesbedarf an Kalium, Calcium und Magnesium und auch Vitamin C ist reichlich in den Früchten enthalten.


  1 Sirup und Säfte in einen Shaker geben und gut mischen.


  2 Die Eiswürfel auf 2 Gläser verteilen und den Saft darübergießen. Mit einem Klecks geschlagener Sahne und etwas Schokosauce dekorieren und sofort servieren.


  Melonen-Drink
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  Für 2 Gläser:


  1 Orange


  1 rosa Grapefruit


  1/4 Honigmelone


  1 kleine Banane


  1 Prise Zimt


  1 Prise geriebene Muskatnuss


  Zitronenmelisse und Orangenscheiben zum Garnieren


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  Unser Gourmet-Tipp:

  Das Aroma von Muskatnuss verflüchtigt sich schnell. Daher empfiehlt es sich, auf gekauftes Muskatnusspulver zu verzichten, und erst unmittelbar vor dem Gebrauch die gewünschte Menge von der Muskatnuss zu reiben.


  1 Orange und Grapefruit auspressen. Die geschälte und entkernte Melone in Würfel schneiden. Die Banane schälen und klein schneiden. Melone und Banane im Mixer pürieren. Orangen- und Grapefruitsaft hinzufügen und alles gut vermischen.


  2 Den Melonen-Drink mit den Gewürzen abschmecken, in Longdrinkgläser füllen und mit Zitronenmelisse und Orangenscheiben garniert servieren.


  Sunshine-Shake
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  Für 2 Gläser:


  5 Orangen


  1 reife Papaya


  125 ml Karottensaft


  Crushed Ice


  etwas Ahornsirup zum Abschmecken


  Cocktailkirschen zum Dekorieren


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  1 Die Orangen auspressen, die Papaya schälen, entkernen und durch ein Sieb pressen. Beide Säfte zusammen mit dem Karottensaft in einen Mixer füllen und kurz durchmixen.


  2 Crushed Ice und Sirup dazugeben und kurz untermixen. Den Shake in Gläser füllen, mit Cocktailkirschen verzieren und sofort servieren.


  Mai-Cocktail
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  Für 2 Gläser:


  1 Bund Waldmeister


  200 g Zucker


  1 unbehandelte Zitrone (ersatzweise 250 ml Waldmeistersirup)


  200 ml Apfelsaft


  200 ml Mineralwasser


  Eiswürfel nach Belieben


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten

  Garzeit: ca. 15 Minuten

  Zeit zum Ziehen: ca. 25 Minuten

  Kühlzeit: ca. 25 Minuten


  Unser Küchen-Tipp:

  Selbst gemachten Waldmeistersirup können Sie auch auf Vorrat zubereiten: Geben Sie 1 kg Zucker in 1,5 l Wasser. Kochen Sie alles so lange, bis die Lösung klar ist. Anschließend abkühlen lassen. 30 g Zitronensäure (aus der Apotheke) in etwas Zuckersirup auflösen und zum Sirup geben. 2 Zitronenscheiben und 1 Bund Waldmeister dazugeben. Zugedeckt 5 Tage kühl stehen lassen, dann abseihen und in Flaschen abfüllen. Kühl aufbewahren.


  1 Den Waldmeister waschen und putzen, die Stängel mit einem Faden zusammenbinden und in einen Topf mit 500 ml Wasser, dem Zucker und 1 Zitronenscheibe geben. Aufkochen und um ca. die Hälfte einkochen lassen. Dann den Topf vom Herd nehmen und ca. 25 Minuten ziehen lassen. Wem das zu aufwendig ist oder wer keinen frischen Waldmeister zur Hand hat, kann auch einfach gekauften Waldmeistersirup verwenden.


  2 Die restliche Zitrone auspressen und den Saft mit dem Waldmeistersirup in eine Karaffe geben und gut durchrühren. Mit Apfelsaft und Mineralwasser auffüllen und nochmals gut umrühren. In den Kühlschrank stellen und mindestens 25 Minuten ziehen lassen, dann mit Eiswürfeln nach Belieben servieren.


  Kiwi-Melonen-Shake
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  Für 2 Gläser:


  1 Galiamelone, gekühlt


  3 Kiwis, gekühlt


  250 ml Orangensaft


  etwas brauner Zucker


  2 Spritzer Zitronensaft


  Eiswürfel nach Belieben


  2 Scheiben einer unbehandelten Zitrone zum Dekorieren


  Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten


  Unser Gourmet-Tipp:

  Wer diesen Shake gehaltvoller mag, kann eine halbe Avocado dazugeben. Löffeln Sie das Fruchtfleisch der Avocado heraus und mischen Sie es mit ein paar Spritzern Zitronensaft, damit das Fruchtfleisch nicht braun wird. Bereiten Sie den Shake mit Avocado dann allerdings im Mixer zu.


  1 Die Galiamelone halbieren, Kerne und Fasern in der Mitte entfernen. Die Kiwis schälen und den Strunk herausschneiden. Fruchtfleisch von Melone und Kiwis durch ein Sieb pressen und den Saft auffangen.


  2 Alle Zutaten gemeinsam in den Shaker geben und kräftig mischen, bis sich der Zucker aufgelöst hat. Auf Eis in Gläser gießen, mit den Zitronenscheiben dekorieren und sofort servieren.


  Florida Cocktail
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  Für 1 Glas:


  6 cl Ananassaft


  3 cl Zitronensaft


  1 cl Grenadine


  Eiswürfel


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Alle Zutaten mit Eis in einen Shaker geben und gut schütteln. Anschließend in eine Cocktailschale abseihen und nach Belieben dekorieren.


  Cocktailkirschen-Smoothie
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  Für 2 Gläser:


  1 Handvoll Kirschen


  125 ml Milch


  125 ml Sahne


  100 ml Kirschsirup


  400 ml Kirschnektar


  3 Eiswürfel


  etwas geschlagene Sahne und


  2 Cocktailkirschen zum Dekorieren


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  Unser Vitamin-Tipp:

  Kirschsirup ist leicht herzustellen: Geben Sie 300 ml Kirschsaft, 300 g Rohrzucker, 1 Stange Zimt (oder 1 Tl Zimt), etwas Sternanis und 1 Nelke in einen Topf. Alles sprudelnd aufkochen und ca. 15 Minuten köcheln lassen, bis der Saft deutlich eindickt. Die Gewürze herausnehmen, heiß in eine Flasche abfüllen und abkühlen lassen.


  1 Kirschen waschen, trocken tupfen, von den Stielen und Kernen befreien und in den Mixer geben. Die Kirschen erst alleine auf höchster Stufe pürieren, dann alle anderen Zutaten dazugeben.


  2 Nochmals schaumig mixen, in Gläser füllen und mit je einem Tupfer geschlagener Sahne und Cocktailkirschen servieren.


  Birnen-Möhren-Cocktail
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  Für 2 Gläser:


  3 Birnen


  100 ml Möhrensaft


  4 Tl Kokosraspel


  1/4 l Buttermilch


  250 g Vollmilchjoghurt


  1 El Kokoscreme (Dose)


  Eiswürfel


  Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten


  Birnen halbieren und entkernen, mit Möhrensaft, 2 Tl Kokosraspeln, Buttermilch, Joghurt, Kokoscreme und ein paar Eiswürfeln pürieren. Mit Eiswürfeln auf Gläser verteilen. 2 Tl Kokosraspel ohne Fett hellbraun rösten und über die Cocktails streuen.


  Pistazien-Flip
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  Für 1 Glas:


  1 Eigelb


  12 cl Ananassaft


  2 cl Sahne


  3 cl Haselnusssirup


  1 Kugel Pistazieneis


  Eiswürfel


  Pistazienkerne und Obststücke zum Garnieren


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Eigelb, Saft, Sahne, Sirup und Eis im Shaker mit 2 Eiswürfeln mixen, in eine vorgekühlte Cocktailschale geben und mit geriebenen Pistazienkernen und Obst dekorieren.


  Orangen-Maracuja-Flip
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  Für 1 Glas:


  8 cl Maracujasaft


  8 cl frisch gepresster Orangensaft


  1 Eigelb


  0,5 cl Grenadine


  Eiswürfel


  1 Cocktailkirsche zum Garnieren


  1 Orangenschnitz zum Garnieren


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Säfte, Eigelb und Grenadine im Shaker mit mehreren Eiswürfeln schütteln und in ein vorgekühltes Glas seihen. Mit Cocktailkirsche und Orangenschnitz dekorieren.


  Frozen Strawberry
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  Für 2 Gläser:


  100 g Erdbeeren


  2 cl Zitronensaft


  2 cl Läuterzucker


  7 cl Ananassaft


  Crushed Ice


  Erdbeeren zum Garnieren


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  Erdbeeren waschen und putzen. Alle Zutaten im Mixer sämig pürieren und auf zwei kleine Gläser verteilen. Mit Fruchtspießen servieren.


  Virgin Colada
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  Für 1 Glas:


  50 ml Kokosmilch


  50 ml Ananassaft


  50 ml Sahne


  Crushed Ice


  1 Ananasschnitz


  1 Physalis


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  Kokosmilch, Ananassaft und Sahne im Shaker gut miteinander mischen. Crushed Ice in ein Longdrinkglas geben. Den Cocktail in das Glas füllen und mit dem Obst garnieren.


  Tropic Flip
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  Für 1 Glas:


  2 cl frisch gepresster Zitronensaft


  8 cl frisch gepresster Orangensaft


  12 cl Ananassaft


  1 Ei


  0,5 cl Grenadine


  Eiswürfel


  Crushed Ice


  1 Zitronenscheibe


  1 Limettenscheibe


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Säfte, Ei und Grenadine im Shaker mit mehreren Eiswürfeln gut schütteln und in ein Glas auf gestoßenes Eis abseihen. Mit Zitronen- und Limettenscheibe dekorieren.


  Peach Orange
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  Für 1 Glas:


  3 cl Pfirsichsirup


  5 cl frisch gepresster Orangensaft


  alkoholfreier Sekt


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Gut gekühlten Pfirsichsirup und Orangensaft im Sektkelch gut vermischen und mit alkoholfreiem Sekt auffüllen.


  Mandarinenshake
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  Für 1 Glas:


  4 cl Mandarinensirup


  6 cl Orangensaft


  4 cl Sahne


  1 Eigelb


  1 Spritzer Grenadine


  Eiswürfel


  1 Orangenachtel


  1 Cocktailkirsche


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  Alle Zutaten bis auf die Früchte mit zerstoßenem Eis in einen Shaker geben und gut schütteln. Dann in ein Wasserglas gießen. Die Früchte auf einen Holzspieß stecken und das Glas dekorieren.


  Tropenfrucht-Cocktail
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  Für 1 Glas:


  4 cl Ananassaft


  3 cl Papayasaft


  2 cl Orangensaft


  1 cl Limettensaft


  zerstoßenes Eis


  Sodawasser


  1/2 Ananasscheibe


  1 Orangenscheibe


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Die Säfte mit zerstoßenem Eis im Shaker mixen und in ein Longdrinkglas gießen. Mit Sodawasser auffüllen. Das Glas mit Ananas und Orangenscheibe dekorieren.


  Drachenshake
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  Für 4 Portionen:


  1 reife Pitahaya


  1-2 Saftorangen


  1 Limette


  2 El brauner Zucker


  350 ml Mineralwasser mit wenig Kohlensäure


  zerstoßenes Eis


  Zubereitungszeit: ca. 15 Minuten


  Warenkunde:


  Die Pitahaya oder Drachenfrucht wächst auf einer kakteenähnlichen Pflanze, die unter anderem in Vietnam angebaut wird. Es gibt Pitahayas mit weißem Fruchtfleisch und pinkfarbener Schale. Das Fruchfleisch ist von unzähligen kleinen, schwarzen Kernen durchsetzt und hat einen mild-säuerlichen Geschmack. Die Drachenfrüchte bestehen zu 90 % aus Wasser. Außerdem enthalten sie viel Eisen, Kalzium und Phospor und einige Vitamine.


  1 Die äußeren Blätter der Pitahaya entfernen und 4 Scheiben der Frucht für die Dekoration abschneiden. Restliches Fruchtfleisch mit einem Löffel herausholen.


  2 Die Orangen und die Limette auspressen. Zitrusfruchtsaft mit Pitahaya-Mark, Zucker und 4 El Mineralwasser im Mixer verrühren. Die Fruchtcreme auf 4 Longdrinkgläser verteilen und mit Mineralwasser aufgießen.


  3 Nach Bedarf zerstoßenes Eis zugeben. Jedes Glas mit 1 Pitahayascheibe dekorieren.


  Erdbeer-Feigen-Drink
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  Für 1 Glas:


  1 cl Erdbeersirup


  1 cl Ananassaft


  1 cl Zitronensaft


  1 cl Grapefruitsaft


  30 g pürierte Feigen


  Eiswürfel


  alkoholfreier Sekt zum Auffüllen


  1 Erdbeere zum Dekorieren


  Zubereitungszeit: ca. 5 Minuten


  Erdbeersirup, Ananassaft, Zitronensaft, Grapefruitsaft, pürierte Feigen und Eiswürfel im Shaker gut mischen. Dann in ein Wasserglas gießen und mit alkoholfreiem Sekt auffüllen. Mit der Erdbeere garniert servieren.


  Papayadrink mit Pfefferminze
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  Für 4 Gläser:


  8 Orangen (Saft)


  800 g Papayafruchtfleisch


  4 Tl Sahne


  1 Bund frische Pfefferminzblättchen


  8 El zerstoßene Eiswürfel


  Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten


  1 Die Papayas schälen und entkernen. Den Orangensaft mit dem Papayafruchtfleisch und der Sahne pürieren. Die Pfefferminzblättchen fein hacken und in den Saft geben.


  2 Die zerstoßenen Eiswürfel in 4 Longdrinkgläser geben und mit dem Papayadrink auffüllen. Mit Pfefferminzblättchen garnieren.


  Lady in Red
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  Für 1 Glas:


  2 cl Johannisbeersirup


  2 cl Himbeersirup


  1 El Zucker


  Grenadine


  200 ml Mineralwasser


  300 g Johannisbeeren


  Zubereitungszeit: ca. 10 Minuten


  Den Sirup mit Eiswürfeln im Shaker schütteln. Den Zucker mit einigen Tropfen Grenadine beträufeln. Glasrand anfeuchten und in den Zucker drücken. Den Sirup in zwei Gläser verteilen und mit Mineralwasser auffüllen. Die Johannisbeeren in den Drink geben.
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  Die 20 beliebtesten Rezepte exklusiv als eBook!


  Klassisches für jeden Tag


  • Braten


  • Schnitzel


  • Lasagne


  • Nudeln


  • Aufläufe


  • Eintöpfe


  • Suppen


  • Snacks


  • Frische Salate


  • Kartoffelsalate


  • Nudelsalate


  • Beef


  • Hausmannskost


  • Hackfleisch


  • Vegetarisch


  • Vegan


  • Gulasch


  • Spaghetti


  • Kartoffeln


  • Gemüse


  • Geflügel


  • Hähnchen


  • Sandwiches


  Wenn es etwas Besonderes sein soll


  • Grillen


  • Vegetarisch grillen


  • Grillsaucen


  • Fingerfood


  • Dips


  • Brunch


  • Picknick


  • Chutneys


  • Marmelade


  • Gelees


  • Feine Desserts


  • Eis


  • Sorbets


  • Smoothies


  • Cocktails


  • Alkoholfreie Cocktails


  • Warme Vorspeisen


  • Kochen mit Kindern


  • Kinderparty


  • Partysalate


  • Spargel


  • Fettarme Küche


  • Leichte Desserts


  • Sushi


  • Burger


  • Pizza


  • Lachs


  • Forelle


  • Currys


  • Wok


  • Tapas


  • Antipasti


  • Leckeres mit Tofu


  Deftig? Oder lieber exotisch?


  • Österreichische Küche


  • Bayerische Küche


  • Thailändische Küche


  • Indonesische Küche


  • China‐Küche


  • Indische Küche


  • Türkische Küche


  • Italienische Küche


  • Orient‐Küche


  • Südafrikanische Küche


  Beliebte Backrezepte


  • Kuchenklassiker


  • Käsekuchen


  • Schokokuchen


  • Apfelkuchen


  • Napfkuchen


  • Obstkuchen


  • Blechkuchen


  • Muffins


  • Leichte Kuchen


  • Klassische Torten


  • Brot backen


  • Süße Crêpes


  • Pikante Crêpes


  • Quiches


  Praktische Tipps für jede Situation!


  • 1000 Haushaltstipps (ISBN 978‐3‐8155‐7870‐4)


  • 1000 Gartentipps (ISBN 978‐3‐8155‐7867‐4)


  • 1000 Tipps aus Omas Zeiten (ISBN 978‐3‐8155‐7868‐1)


  • 1000 Gesundheitstipps (ISBN 978‐3‐8155‐7869‐8)


  Erhältlich in allen eBook-Shops!


  Wir sind auf Facebook!


  Vernetzen Sie sich mit uns auf Facebook und bleiben Sie so über alle Neuigkeiten und unsere

  aktuellen Aktionen informiert:


  www.facebook.com/apollomedien
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